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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  
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Chairman, Standing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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ભારતીય િશ ણના તા વક આધારો અને િશ ણના ળૂ ત વો

જ લા િશ ણ અને તાલીમ ભવન નવસાર
 

સારાશં 

 િશ ણ વનના િવકાસની યા છે

વનમા ં  કાઈં િવકાસ થયો છે તે િશ ણ 

ેરણા રહલી છે. વા તવમા ંિશ ણ વનના િવકાસનો પયાય છે

આદશ  હોય છે. ાચીન અને મહાન સં િૃતના ઉ રાિધકાર  ભારતે અ ભુવની દ

આધાર તૂ સ યોનો આિવ કાર કય  છે એ ુ ં કહ ુ ં િનિવવાદ છે

િવકાસ થયો છે. ભારતીય વનના ંઆ સ યો જ ભારતીય િશ ણદશનના ળૂ આધાર છે

િશ ણ જ ભારતીય વનનો પયાય બની શક છે

ય ત મળ ને સમાજ બને છે, તો ય ત ય તના સં કાર મળ  

યા માનવામા ંઆવી છે. વી ભારતના દાશિનક સા હ યોમા ંિશ ણની અનેક બાબતોને
 

ચાવી ુપ શ દો – ભારતીય િશ ણ, કમવાદ
 

તાવના   

 િશ ણ વનના િવકાસની યા છે

વનમા ં  કાઈં િવકાસ કર છે તે િશ ણ ારા જ 

છે. વનના ં ૂ યો અને આદશ  જ િશ ણના ં ૂ યો 

આદશ નો િવકાસ થયો છે. ભારતીય વનના ંઆ સ યો જ ભારતીય િશ ણદશનના ળૂ આધાર છે

િવકિસત િશ ણ જ ભારતીય વનનો પયાય બની શક છે

ભારતીય િશ ણના તા વક આધારો અને િશ ણના ળૂ ત વો 

 કમ અને નુ મનો િસ ાતં 

ભારતીય વનદશન ુ ં આધાર તૂ ત વ છે કમ અન ે નુ મ

પરમા માની ા ત કરવી. વનના આ લ યને ા ત કરવા માટ 

છે. જયા ં ધુી લ યની ા ત થતી નથી યા ં ધુી એને વારંવાર જ મ હણ કરવો પડ છે

बहू न म यतीता न ज मा न तव चाजनु ।

ता यहं वेद सवा ण न वं वे थ परंतप ॥ 

 અથા  ્હ અ ુન ! મારા અને તારા ઘણા જ મો થઈ ગયા છે

માનવને ળૂ અન ે ૂ મ શર ર હોય છે. 

સ ર ત વો ુ ંબને ુ ંછે. જયાર ૃ  ુથાય છે યાર ળૂ શર ર મર છે અને ૂ મ શર ર બી ુ  ં

 ર તે આપણે ૂના ંવ ોનો યાગ કર ને નવા ંવ ો ધારણ કર એ છ એ તે ર તે વા મા આ માને રહવા માટ યો ય 

નહ  એવા ૂના શર રનો યાગ કર ને ન ુ ંશર ર ધારણ કર છે

નથી પરં  ુસ ય છે. િવ મા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે મા ં નુ મની બાબતો ફ લત થતી હોય 
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ભારતીય િશ ણના તા વક આધારો અને િશ ણના ળૂ ત વો 
 

ડૉ. મિનષ એમ. પટલ 

િસિનયર લે ચરર 

જ લા િશ ણ અને તાલીમ ભવન નવસાર . 

િવકાસની યા છે. એ વનની સાધના છે. વન ુ ંસા ા  ્ વ પ છે

વનમા ં  કાઈં િવકાસ થયો છે તે િશ ણ થક  જ થયો હોય છે. સ યતા અને સં િૃતના િવકાસ પાછળ િશ ણની 

વા તવમા ંિશ ણ વનના િવકાસનો પયાય છે. વનના ં ૂ યો અને આદશ  જ િશ ણના ં ૂ યો અન ે

ાચીન અને મહાન સં િૃતના ઉ રાિધકાર  ભારતે અ ભુવની દ ગ લાબંી મં જલ 

એ ુ ં કહ ુ ં િનિવવાદ છે. એ સ યોને આધાર ે ઠ વન ૂ યો અને આદશ નો 

ભારતીય વનના ંઆ સ યો જ ભારતીય િશ ણદશનના ળૂ આધાર છે. આ આધારો પર િવકિસત 

િશ ણ જ ભારતીય વનનો પયાય બની શક છે. િશ ણ મ ુ યને સં કાર  બનાવે છે, સં ૃિત રા ની ઓળખ છે

તો ય ત ય તના સં કાર મળ  સં િૃત બને છે. ભારતીય સં ૃિતમા ં િશ ણને પિવ  

વી ભારતના દાશિનક સા હ યોમા ંિશ ણની અનેક બાબતોને  ચ રતાથ કર  છે

કમવાદ, નુ મનો િસ ાતં, ધમ અને અથ  

વનના િવકાસની યા છે. એ વનની સાધના છે. વન ુ ંસા ા  ્ વ પ છે

છે ત ેિશ ણ ારા જ કર છે. સ યતા અને સં ૃિતના િવકાસ પાછળ િશ ણની ેરણા રહલી 

વનના ં ૂ યો અને આદશ  જ િશ ણના ં ૂ યો અને આદશ  હોય છે. સ યોને આધાર ે ઠ વન ૂ યો અને 

ભારતીય વનના ંઆ સ યો જ ભારતીય િશ ણદશનના ળૂ આધાર છે

િવકિસત િશ ણ જ ભારતીય વનનો પયાય બની શક છે.  

ભારતીય િશ ણના તા વક આધારો અને િશ ણના ળૂ ત વો  

ભારતીય વનદશન ુ ં આધાર તૂ ત વ છે કમ અન ે નુ મ.  વનના િવકાસ કરતા ં કરતા ં ુ ત અથા  ્

વનના આ લ યને ા ત કરવા માટ માનવીને સતત સ કમના વ પમા ં ય ન કરવો પડ 

લ યની ા ત થતી નથી યા ં ધુી એને વારંવાર જ મ હણ કરવો પડ છે. ી ૃ ણે અ ુ

बहू न म यतीता न ज मा न तव चाजनु । 

ता यहं वेद सवा ण न वं वे थ परंतप ॥ (गीता ४/५ ) 

મારા અને તારા ઘણા જ મો થઈ ગયા છે. હ પાથ એ બધા ુ ં ણતો નથી

. આ ૂ મ શર ર ુ , મન, પચં ાણ અને દસ ઇ યોના ૂ મ ભાગો મળ ને 

જયાર ૃ  ુથાય છે યાર ળૂ શર ર મર છે અને ૂ મ શર ર બી ુ  ં

 ર તે આપણે ૂના ંવ ોનો યાગ કર ને નવા ંવ ો ધારણ કર એ છ એ તે ર તે વા મા આ માને રહવા માટ યો ય 

નહ  એવા ૂના શર રનો યાગ કર ને ન ુ ંશર ર ધારણ કર છે. નુ મનો િસ ાતં ભારતીય દશનની કવળ મા યતા જ 

િવ મા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે મા ં નુ મની બાબતો ફ લત થતી હોય 
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વન ુ ંસા ા  ્ વ પ છે. ય ત અને સમાજના 

સ યતા અને સં િૃતના િવકાસ પાછળ િશ ણની 

ૂ યો અને આદશ  જ િશ ણના ં ૂ યો અન ે

ગ લાબંી મં જલ પછ  વનના ં

એ સ યોને આધાર ે ઠ વન ૂ યો અને આદશ નો 

આ આધારો પર િવકિસત 

સં ૃિત રા ની ઓળખ છે. ય ત 

ભારતીય સં ૃિતમા ં િશ ણને પિવ  

ચ રતાથ કર  છે. 

વન ુ ંસા ા  ્ વ પ છે. ય ત અને સમાજના 

સ યતા અને સં ૃિતના િવકાસ પાછળ િશ ણની ેરણા રહલી 

સ યોને આધાર ે ઠ વન ૂ યો અને 

ભારતીય વનના ંઆ સ યો જ ભારતીય િશ ણદશનના ળૂ આધાર છે. આ આધારો પર 

િવકાસ કરતા ં કરતા ં ુ ત અથા  ્

ને સતત સ કમના વ પમા ં ય ન કરવો પડ 

ી ૃ ણે અ ુનને ક ુ ંછે 

એ બધા ુ ં ણતો નથી, પરં  ુ ુ ં ુ ં .ં 

પચં ાણ અને દસ ઇ યોના ૂ મ ભાગો મળ ને 

જયાર ૃ  ુથાય છે યાર ળૂ શર ર મર છે અને ૂ મ શર ર બી ુ  ંશર ર ધારણ કર  લે છે. 

 ર તે આપણે ૂના ંવ ોનો યાગ કર ને નવા ંવ ો ધારણ કર એ છ એ તે ર તે વા મા આ માને રહવા માટ યો ય 

નુ મનો િસ ાતં ભારતીય દશનની કવળ મા યતા જ 

િવ મા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે મા ં નુ મની બાબતો ફ લત થતી હોય 
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છે. આ િનયમ અ સુાર મ ુ ય સારા ંકમ  કરવા માટ ે રત થાય છે

 એકા મ ત વ 

 ભારતીય ઋિષઓએ સમ ત ૃ ટ ુ ં અ વેષણ કર ને એ સ યનો સા ા કાર કય  છે ક સમ ત જગતમા ં

અિધ ઠાન વ પ એક પરમ ચેતન, અિવનાશી ત વ યા ત છે ુ ંયથા ુ ચ

શ દોથી નામકરણ કરવામા ંઆ ુ ંછે. 

છે. આ ગિત ુ ત ચૈત યથી ૃ ટની ઉ પિ  થાય છે

સરંચનાઓ િસવાય બી ુ  ં કંઈ જ નથી

કરવા માગે છે યાર એ જ વ, ાણી અથવા મ ુ ય પોતાની તઃ યાની

ગણા િવકિસત વને ગટ કર છે.”  

 તોમર (1999) ક ુ ંછે ક “ આ મત વ જ િવ ુ ં ળૂ તૂ કારણ છે અને િવ મા ંપ ર યા ત છે

પણ સમ ત ગિત અને યા ુ ં ળૂ કારણ ઊ ને મા ુ ંછે  અિવનાશી છે

કોઈક રહ ય ણૂ તથા આ યા મક ત વ કહ છે

અને િવવેક િસવાય આ રહ યને સમજવાની અ ય કોઈ પણ ર ત નથી

ભારતીય ઋિષઓ ક ઓ વા તિવક ર તે વૈ ાિનકો જ હતા

 ૃ ટની સરંચના કર છે અને એ ુ ંસચંાલન કર છે

ણે છે.   

 વનનો ઉદ ય  

 તોમર (1999) કહ છે ક “ભારતીય વનદશન અ સુાર આ જગતમા ંએક શા ત ચેતન પરમા મ

છે. મ ુ યની દર આ મા વ પે થત છે

મ ુ ય વન ુ ંપરમ લ ય છે.” એજ વાત 

તઃ ૃિત બનંે ુ ં િનયમન કર  તિન હત વ પને અ ભ ય ત કર ુ ંએ જ વન ુ ંલ ય છે

વાતને શ દોમા ંકહ  છે “ વન ુ ંલ ય છે ભાગવત ઉપ થિત અને ચેતનામા ં વેશ કરવો અને એનાથી અિધ ૃત થ ું

ભગવાનને એક મા  ભગવાનને જ ેમ કરવો

સકં પ, કાયકલાપ અને વનને ભગવાન ુ ંય ં  બનાવ ું

આમ, મો ની ા ત માટ ભારતીય ઋિષઓએ ધમાધા રત અથ અને કામની િસ  આવ યક છે

િવ ુ ત અને પરમ આનદંની ા ત 

વનનો િવશાળ ઉદ ય ગણવામા ંઆવે છે

 ધમ 

 ધમના ાન માટ િવવાદ જોવા મળે છે

religion શ દનો અથ ભારતીય િવચાર અ સુાર ઉપાસના પથંની સમક  માની શકાય

આવ યક છે. એનો અથ યો ય ર તે સમજવાને બદલે 

યાપી ર ો છે. ભારતીય દશનમા ંધમને સાવભૌમ િનયમોના 

લ ણો બતા યા ંછે. 
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આ િનયમ અ સુાર મ ુ ય સારા ંકમ  કરવા માટ ે રત થાય છે.  

ભારતીય ઋિષઓએ સમ ત ૃ ટ ુ ં અ વેષણ કર ને એ સ યનો સા ા કાર કય  છે ક સમ ત જગતમા ં

અિવનાશી ત વ યા ત છે ુ ંયથા ુ ચ, યથામિત પરમા મા

. ી અરિવદ ક ુ ંછે ક “આ મત વ જ ળૂ તૂ ચેતન ત વ છે

ઉ પિ  થાય છે. ૂ મથી માડં ને ાડં ધુી ુ ંબ ુ ંજ આ આ મત વની િવિવધ 

સરંચનાઓ િસવાય બી ુ  ં કંઈ જ નથી. યાર આ ચેતન ત વ પોતાને જડ ત વમાથંી ધીર ધીર ઉ ા ત ારા ુ ત 

ાણી અથવા મ ુ ય પોતાની તઃ યાની યા ારા સાધારણ મ ુ ય કરતા ંઅનેક 

આ મત વ જ િવ ુ ં ળૂ તૂ કારણ છે અને િવ મા ંપ ર યા ત છે

પણ સમ ત ગિત અને યા ુ ં ળૂ કારણ ઊ ને મા ુ ંછે  અિવનાશી છે. ઊ ને દશા કોણ આપ ેછે 

કોઈક રહ ય ણૂ તથા આ યા મક ત વ કહ છે.” ડૉ. ડ .એસ.કોઠાર  કહ છે - “સ ય તો એ છે ક ઉપિનષદોના આ મ ાન 

અને િવવેક િસવાય આ રહ યને સમજવાની અ ય કોઈ પણ ર ત નથી.” આ ર તે આ િુનક વૈ ાિનકો અને ાચીન 

ક ઓ વા તિવક ર તે વૈ ાિનકો જ હતા, એક જ િન કષ ઉપર પહ ચે છે ક ઈ ર જ એ ળૂ સ ા છે 

 ૃ ટની સરંચના કર છે અને એ ુ ંસચંાલન કર છે. િશ ણની યા આ ભાવ – એકા મ ત વને જોડાવાની જ રયાત 

ભારતીય વનદશન અ સુાર આ જગતમા ંએક શા ત ચેતન પરમા મ

મ ુ યની દર આ મા વ પે થત છે. એ પરમ આ મત વની અ ુ િૂત કરવી અને વનમા ંઅ ભ ય ત કરવી એ 

એજ વાત વામી િવવેકાનદંના શ દોમા ં“ યેક આ મા જ અ ય ત  છે

તઃ ૃિત બનંે ુ ં િનયમન કર  તિન હત વ પને અ ભ ય ત કર ુ ંએ જ વન ુ ંલ ય છે

વન ુ ંલ ય છે ભાગવત ઉપ થિત અને ચેતનામા ં વેશ કરવો અને એનાથી અિધ ૃત થ ું

એક મા  ભગવાનને જ ેમ કરવો, પોતાની ૃિતને ભગવાનની ૃિત સાથે એક વર કરવી અને પોતાના 

કાયકલાપ અને વનને ભગવાન ુ ંય ં  બનાવ ુ.ં” 

મો ની ા ત માટ ભારતીય ઋિષઓએ ધમાધા રત અથ અને કામની િસ  આવ યક છે

િવ ુ ત અને પરમ આનદંની ા ત ! ‘સા િવ ા યા િવ ુ તયે ' િવ ા એ જ છે  ુ ત દાન કર

વનનો િવશાળ ઉદ ય ગણવામા ંઆવે છે.  

િવવાદ જોવા મળે છે. ધમને ે  ભાષાના શ દ religionના અથમા ંસમજવામા ંઆવે છે

ભારતીય િવચાર અ સુાર ઉપાસના પથંની સમક  માની શકાય. 

એનો અથ યો ય ર તે સમજવાને બદલે religionના પયાયવાચી શ દ તર ક એનો યોગ કરવાથી અનથ 

ભારતીય દશનમા ંધમને સાવભૌમ િનયમોના અથમા ંસમજવામા ંઆવે છે.

धृ तः मा दमोऽ तेयं शौच मि य न हः । 

धी व या स यम ोधो दशकं धमल णम ्॥ 
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ભારતીય ઋિષઓએ સમ ત ૃ ટ ુ ં અ વેષણ કર ને એ સ યનો સા ા કાર કય  છે ક સમ ત જગતમા ં

યથામિત પરમા મા, ઈ ર,  વગેર 

આ મત વ જ ળૂ તૂ ચેતન ત વ છે, ુ ંઅ ત વ હોય 

ૂ મથી માડં ને ાડં ધુી ુ ંબ ુ ંજ આ આ મત વની િવિવધ 

યાર આ ચેતન ત વ પોતાને જડ ત વમાથંી ધીર ધીર ઉ ા ત ારા ુ ત 

યા ારા સાધારણ મ ુ ય કરતા ંઅનેક 

આ મત વ જ િવ ુ ં ળૂ તૂ કારણ છે અને િવ મા ંપ ર યા ત છે. આ િુનક િવ ાને 

ઊ ને દશા કોણ આપ ેછે ? વૈ ાિનકો એને 

સ ય તો એ છે ક ઉપિનષદોના આ મ ાન 

આ ર તે આ િુનક વૈ ાિનકો અને ાચીન 

એક જ િન કષ ઉપર પહ ચે છે ક ઈ ર જ એ ળૂ સ ા છે 

એકા મ ત વને જોડાવાની જ રયાત 

ભારતીય વનદશન અ સુાર આ જગતમા ંએક શા ત ચેતન પરમા મ ત વ યા ત 

એ પરમ આ મત વની અ ુ િૂત કરવી અને વનમા ંઅ ભ ય ત કરવી એ 

જ અ ય ત  છે. બા  અને 

તઃ ૃિત બનંે ુ ં િનયમન કર  તિન હત વ પને અ ભ ય ત કર ુ ંએ જ વન ુ ંલ ય છે." ી અરિવદ આ જ 

વન ુ ંલ ય છે ભાગવત ઉપ થિત અને ચેતનામા ં વેશ કરવો અને એનાથી અિધ ૃત થ ુ,ં 

પોતાની ૃિતને ભગવાનની ૃિત સાથે એક વર કરવી અને પોતાના 

મો ની ા ત માટ ભારતીય ઋિષઓએ ધમાધા રત અથ અને કામની િસ  આવ યક છે. ુ ઃખોમાથંી આ યતં  

િવ ા એ જ છે  ુ ત દાન કર. એટલે ુ ત એ 

ના અથમા ંસમજવામા ંઆવે છે. 

. તેથી ધમ શ દન ે સમજવો 

ના પયાયવાચી શ દ તર ક એનો યોગ કરવાથી અનથ 

 “ મ  ુભગવાને ધમના ંદસ 
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 અથાત ધૈય, મા, દમ અચૌય, ુ ચતા

વા તવમા ં યેક ય તમા ંઆ ણુોના યવહારને કારણે જ સમાજ વન ચાલી શક છે

િવશેષ યવહારત વ છે, ના આધાર સં ણૂ ૃ ટ શાિંત વૂક યવ થત

ધમ ુ ંલ ણ વણવતા ંક ુ ંછે ક, બી ુ ં હત કર ુ ંતે જ ુ ય છે અને બી ને ક ટ પહ ચાડ ુ ંતે જ પાપ છે

ઈ રની ઉપાસના ધમનો એક ભાગ છે. આ મા યતાને કારણે ભારતીયો બધી ઉપાસના

આદરનો ભાવ ધરાવે છે. િવ ના બી  દશોના ધમ ના અ યુાયીઓમા ં આ ભાવ 

િશ ણમા ંઅવ યપણે ધમ મા  હ ુ  જ નહ  િવ ના બધા જ ધમની તા વક બાબતોને સઠહાન મળ ુ ંજોઈએ

 અથ અને કામ 

 ભારતીય વનદશન અ સુાર વનની ભૌિતક આવ યકતા ુ ંમહ વ પણ વીકારવામા ંઆ ુ ં છે

સાથે જ શર રના મહ વને પણ વીકારવામા ંઆ ુ ં છે

સા ા કાર કર  શકતી નથી. અથની તગત આજની પ રભાષા અ સુાર રાજનીિત અને અથનીિતનો 

છે. ભારતીય દશનમા ં અથ ુ ં મહ વ વીકારવામા ં આ ુ ં છે

આવ યકતાઓની િૂત આવ યક માનવામા ંઆવી છે

धमाथ र यत े ेयः कामाथ  धम एव च ।

अथएवेह वा ेयि वगः इ त तु ि थ तः ॥

 કટલાકને કત ય અને સપંિ  ચત લાગે છે

અ ભુવની વાત એ છે ક જ મ ુ ય ુ ંલૌ કક વન વ થ અને ખુી થાય છે

 વ ધૈુવ ુ ુ બક  ્

 યેક ય ત શાર રક, માનિસક

સ ણૂ માનવના આધાર ઉપર જ ભારતીય ચતનમા ં ય તથી માડં ને પ રવાર

ૃ ટનો િવચાર કરવામા ં આ યો છે. આ જ િવચારદશનના આધાર ઉપર ૃ ટના ચરાચર ઘટકો વાય તા ળવી 

રાખીને પર પર રૂક થઈને આ યા મક એકા મતાનો સા ા કાર કર  શ

થઈ શકશ.ે એ જ ભારતીય િશ ણ ુ ંલ ય 

ફ લત થ ુ ંજોવા મળે છે.  

 આદશવાદ અને આ મ  

 ાચીન ભારત ુ ં િશ ણદશન આદશવાદ  િશ ણદશન મનાય છે

મા  કોઈ એક િવશેષ િસ ાતં અ સુાર િશ ણ આપવા મા ને જ પયા ત માનતો નહોતો

આદશને અ ુ પ વનઘડતરની યવ થા હતી

ચયા મ ુ ુ ુળમા ંરહ ને રૂો કરતો. 

તપ યા ણૂ વન રહ ુ.ં તેમને શ આતથી જ પિવ તા

વ ો પહરતા. ચાર ુ ં ઘ ુ ં સ માન કરવામા ંઆવ ું

િવ ાથ  સામસામેની દશામાથંી આવતા હોય તો રા  બા ુએ ખસીને નાતક ચાર ને ર તો આપતો

આપણે તે જો ુ ંહ ુ.ં આમ, આવા આદશ  અને ચાર આ મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયો ય છે

 િશ ણના ઉ ે યો 

 િશ ણના ઉ ે યો મ ુ ય વનના ઉ ે યોથી ભ  હોતા નથી
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ુ ચતા, ઇ યિન હ, િવવેક, િવ ા, સ ય તથા અ ોધ એ ધમના ંદસ 

વા તવમા ં યેક ય તમા ંઆ ણુોના યવહારને કારણે જ સમાજ વન ચાલી શક છે. ધમ િવશે

ના આધાર સં ણૂ ૃ ટ શાિંત વૂક યવ થત, ર તે ટક  રહ  છે. યાસ િુનએ મહાભારતમા ં

બી ુ ં હત કર ુ ંતે જ ુ ય છે અને બી ને ક ટ પહ ચાડ ુ ંતે જ પાપ છે

આ મા યતાને કારણે ભારતીયો બધી ઉપાસના પ િતઓ યે સ હ તુા અને 

િવ ના બી  દશોના ધમ ના અ યુાયીઓમા ં આ ભાવ નથી એ ુ ં ન  માણે માન ુ ં છે

િશ ણમા ંઅવ યપણે ધમ મા  હ ુ  જ નહ  િવ ના બધા જ ધમની તા વક બાબતોને સઠહાન મળ ુ ંજોઈએ

ભારતીય વનદશન અ સુાર વનની ભૌિતક આવ યકતા ુ ંમહ વ પણ વીકારવામા ંઆ ુ ં છે

મહ વને પણ વીકારવામા ંઆ ુ ં છે. ઉપિનષદોમા ં પ ટ ર તે ક ુ ં છે ક, 

અથની તગત આજની પ રભાષા અ સુાર રાજનીિત અને અથનીિતનો 

ભારતીય દશનમા ં અથ ુ ં મહ વ વીકારવામા ં આ ુ ં છે અને અથશા ની રચના થઈ છે

આવ યકતાઓની િૂત આવ યક માનવામા ંઆવી છે. મ  ુભગવાને ક ુ ંછે - 

धमाथ र यत े ेयः कामाथ  धम एव च । 

अथएवेह वा ेयि वगः इ त तु ि थ तः ॥ 

કટલાકને કત ય અને સપંિ  ચત લાગે છે, કટલાકને સપંિ  અને એનો ભોગ સારો લાગે છે

અ ભુવની વાત એ છે ક જ મ ુ ય ુ ંલૌ કક વન વ થ અને ખુી થાય છે.  

માનિસક, બૌ ક અને આ યા મક િવકાસ ારા પોતાની તને અખડં બના

ભારતીય ચતનમા ં ય તથી માડં ને પ રવાર, સમાજ, રા

આ જ િવચારદશનના આધાર ઉપર ૃ ટના ચરાચર ઘટકો વાય તા ળવી 

રાખીને પર પર રૂક થઈને આ યા મક એકા મતાનો સા ા કાર કર  શક અને ‘વ ધૈુવ ુ ુ બક ્

એ જ ભારતીય િશ ણ ુ ંલ ય ગ ુ ં છે. સમય સમયે વૈિ ક ઘટનાઓમા ંભારતના સદંભમા ંઆ બાબતને 

ાચીન ભારત ુ ં િશ ણદશન આદશવાદ  િશ ણદશન મનાય છે, ભારતીય િશ ણનો 

મા  કોઈ એક િવશેષ િસ ાતં અ સુાર િશ ણ આપવા મા ને જ પયા ત માનતો નહોતો, પરં  ુસં કારોના મા યમથી 

આદશને અ ુ પ વનઘડતરની યવ થા હતી. ભારતીય વનનો સનાતન આદશ આ યા મકતા છે

. ઉપનયન સં કાર સાથે િવ ાથ  ુ ુ ુળ આ મમા ં વેશ કરતો

તેમને શ આતથી જ પિવ તા, આચાર અને અ નકાય િશ ણ આપવામા ંઆવ ું

ચાર ુ ં ઘ ુ ં સ માન કરવામા ંઆવ ુ,ં એ એક સામા ય િશ ટાચાર હતો ક જો રા  અને નાતક 

િવ ાથ  સામસામેની દશામાથંી આવતા હોય તો રા  બા ુએ ખસીને નાતક ચાર ને ર તો આપતો

આવા આદશ  અને ચાર આ મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયો ય છે

ઉ ે યો મ ુ ય વનના ઉ ે યોથી ભ  હોતા નથી. િશ ણ એક ના ારા તે ણાલી છે ના ારા 
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સ ય તથા અ ોધ એ ધમના ંદસ લ ણો છે. 

ધમ િવશે, ધમ તો વન ુ ં

યાસ િુનએ મહાભારતમા ં

બી ુ ં હત કર ુ ંતે જ ુ ય છે અને બી ને ક ટ પહ ચાડ ુ ંતે જ પાપ છે. ભારતમા ં

પ િતઓ યે સ હ તુા અને 

એ ુ ં ન  માણે માન ુ ં છે. 

િશ ણમા ંઅવ યપણે ધમ મા  હ ુ  જ નહ  િવ ના બધા જ ધમની તા વક બાબતોને સઠહાન મળ ુ ંજોઈએ.    

ભારતીય વનદશન અ સુાર વનની ભૌિતક આવ યકતા ુ ંમહ વ પણ વીકારવામા ંઆ ુ ં છે. આ માની 

, ુ બળ ય ત આ માનો 

અથની તગત આજની પ રભાષા અ સુાર રાજનીિત અને અથનીિતનો પણ સમાવેશ થાય 

અથશા ની રચના થઈ છે. બધાની ભૌિતક 

અને એનો ભોગ સારો લાગે છે, પરં  ુવા તવમા ં

બૌ ક અને આ યા મક િવકાસ ારા પોતાની તને અખડં બનાવે. આ ર તે 

રા , માનવતા અને સમ  

આ જ િવચારદશનના આધાર ઉપર ૃ ટના ચરાચર ઘટકો વાય તા ળવી 

ુ ુ બક '્ના આદશની થાપના 

સમય સમયે વૈિ ક ઘટનાઓમા ંભારતના સદંભમા ંઆ બાબતને 

ભારતીય િશ ણનો આદશવાદ િવ ાથ ને 

પરં  ુસ ં કારોના મા યમથી 

ભારતીય વનનો સનાતન આદશ આ યા મકતા છે. િવ ાથ  

ઉપનયન સં કાર સાથે િવ ાથ  ુ ુ ુળ આ મમા ં વેશ કરતો. ચયા મ 

અ નકાય િશ ણ આપવામા ંઆવ ુ.ં એ િશ યો 

િશ ટાચાર હતો ક જો રા  અને નાતક 

િવ ાથ  સામસામેની દશામાથંી આવતા હોય તો રા  બા ુએ ખસીને નાતક ચાર ને ર તો આપતો. રામાયણમા ં

આવા આદશ  અને ચાર આ મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયો ય છે.  

િશ ણ એક ના ારા તે ણાલી છે ના ારા 
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વનના ઉ ે યો ા ત થાય છે. િશ ણ માનવની એ 

માનવી પોતાના વનના ઉ ે યોને ા ત કરવામા ંસફળ થાય છે

કામ ુ ુષાથ ની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ુ ુષાથ મો  અથા  ્સ  ્ ચ  ્આનદં વ પ પરમા માની ા ત કરવી

િવ ા યા િવ ુ તયે – િવ ા એ જ છે  મો  ા ત કરાવી આપે

િશ ણ પણ આવ યક માનવામા ંઆ ુ ંછે

अ व यया मृ यंु ती वा व ययाऽमतृम नुत े॥

 વામી િવવેકાનદં િશ ણના ઉ ે યો િવશે પોતાના િવચારો ગટ કરતા ં ક ુ ં છે ક

મા હતીઓનો ઢગલો નથી  તમારા મ ત કમા ંભર  દવામા ંઆ યો છે અને  આ મસા  ્થયા વગર આખી જદગી 

ઉ પાત મચા યા કર છે. આપણે એ િવચારોની અ ુ િૂત કર  લેવી આવ યક

ચા ર યિનમાણમા ંમદદ પ બને.' એમણે એક જ યાએ ક ુ ંછે ક

થાય, માનિસક ૃ  પામે, ુ નો િવકાસ થાય અને ના ારા મ ુ ય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક

 ી અરિવદના મતે “બાળકના વભાવમા ં  કાઈં સવ મ

છે તેને ય ત કર ુ ંએ જ િશ ણનો ઉ ે ય હોવો જોઈએ

કર, તેના વન, મ ત ક અને આ મા

આપે.” ી માતા ના શ દોમા ં “ યાર આપણે ણૂતાની આ કો ટન ે ા ત થઈ જઈ ું

આપણે જોઈ ુ ંક આપણે  સ યની શોધ કર  ર ા છ એ તે ચાર ુ ય ત વો ુ ંબને ુ ંછે

સ યના ંઆ ચારય વ પો પોતે જ આપણી સ ાની દર અ ભ ય ત થશે

વાહન, મન હશે અ ા ત ાન ુ ંય ં , 

અને ણૂ સામજં યની િતમા,’ 
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િશ ણ માનવની એ દરની શ તઓ, ુશળતાઓ અને ણુોનો િવકાસ કર 

પોતાના વનના ઉ ે યોને ા ત કરવામા ંસફળ થાય છે. માનવ વન ુ ંલ ય છે

કામ ુ ુષાથ ની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ુ ુષાથ મો  અથા  ્સ  ્ ચ  ્આનદં વ પ પરમા માની ા ત કરવી

િવ ા એ જ છે  મો  ા ત કરાવી આપે. આ પરમ લ યની ા ત માટ યા

િશ ણ પણ આવ યક માનવામા ંઆ ુ ંછે. ઇશોપિનષદમા ંતેનો ઉ લેખ છે. 

व या चा व या च य त वेदोभयं सह । 

अ व यया मृ यंु ती वा व ययाऽमतृम नुत े॥ 

अ धः तमः वशि त येऽ व यां उपासत े। 

ततो भूय इव ते तमो यउ व यायां रताः ॥ 

િવવેકાનદં િશ ણના ઉ ે યો િવશે પોતાના િવચારો ગટ કરતા ં ક ુ ં છે ક

મા હતીઓનો ઢગલો નથી  તમારા મ ત કમા ંભર  દવામા ંઆ યો છે અને  આ મસા  ્થયા વગર આખી જદગી 

આપણે એ િવચારોની અ ુ િૂત કર  લેવી આવ યક છે ક  વનિનમાણ

એમણે એક જ યાએ ક ુ ંછે ક, “આપણે તો એ ુ ંિશ ણ જોઈએ નાથી ચા ર યિનમાણ 

ુ નો િવકાસ થાય અને ના ારા મ ુ ય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક

બાળકના વભાવમા ં  કાઈં સવ મ, સવાિધક શ તશાળ , સવાિધક તરંગ અને વતં 

છે તેને ય ત કર ુ ંએ જ િશ ણનો ઉ ે ય હોવો જોઈએ. બાળક ુ ંસા ુ ં િશ ણ એ છે  તેના ંબધા ંપાસાઓંનો િવકાસ 

મ ત ક અને આ મા, ય તગત અને સામા જક થિત એ બધામા ં તેના સવાગીણ િવકાસમા ં ફાળો 

યાર આપણે ણૂતાની આ કો ટન ે ા ત થઈ જઈ ુ,ં ક  આપ ુ ં લ ય છે

આપણે જોઈ ુ ંક આપણે  સ યની શોધ કર  ર ા છ એ તે ચાર ુ ય ત વો ુ ંબને ુ ંછે. ેમ

સ યના ંઆ ચારય વ પો પોતે જ આપણી સ ાની દર અ ભ ય ત થશ.ે ચૈ ય ુ ુષ હશે સાચા અને ુ  ેમ ુ ં

, ાણ ગટ કરશે અદ ય શ ત અને સામ ય અન ેશર ર બની જશે ણૂ સ દય 
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િશ ણની વતમાન ફલ ફૂ ઓ. એ. આર. સેઠની કંપની: અમદાવાદ

િવકાસમા ંભારતીય સમાજમા ંિશ ણ.  નીરવ કાશન : અમદાવાદ

નવભારત સા હ ય મં દર:  અમદાવાદ 
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ુશળતાઓ અને ણુોનો િવકાસ કર અને 

માનવ વન ુ ંલ ય છે ધમાચરણ ારા અથ અને 

કામ ુ ુષાથ ની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ુ ુષાથ મો  અથા  ્સ  ્ ચ  ્આનદં વ પ પરમા માની ા ત કરવી. સા 

આ પરમ લ યની ા ત માટ યાવહા રક પાસા ુ ં

િવવેકાનદં િશ ણના ઉ ે યો િવશે પોતાના િવચારો ગટ કરતા ં ક ુ ં છે ક, “િશ ણ િવિવધ કારની 

મા હતીઓનો ઢગલો નથી  તમારા મ ત કમા ંભર  દવામા ંઆ યો છે અને  આ મસા  ્થયા વગર આખી જદગી 

છે ક  વનિનમાણ, મ ુ યિનમાણ અથવા 

આપણે તો એ ુ ંિશ ણ જોઈએ નાથી ચા ર યિનમાણ 

ુ નો િવકાસ થાય અને ના ારા મ ુ ય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક.” 

સવાિધક તરંગ અને વતં 

બાળક ુ ંસા ુ ં િશ ણ એ છે  તેના ંબધા ંપાસાઓંનો િવકાસ 

સામા જક થિત એ બધામા ં તેના સવાગીણ િવકાસમા ં ફાળો 

ક  આપ ુ ં લ ય છે, યાર 

ેમ, ાન, શ ત અને સ દય. 

ચૈ ય ુ ુષ હશે સાચા અને ુ  ેમ ુ ં

ાણ ગટ કરશે અદ ય શ ત અને સામ ય અન ેશર ર બની જશે ણૂ સ દય 

અમદાવાદ  

અમદાવાદ. 

અમદાવાદ. 

અમદાવાદ 
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ધોરણ-૧૦ ના જુરાતી

સરકાર  િશ ણ
 

સશંોધન સાર:- 

  માનવીય સમાજ યવ થા. સસંાર

સં હતા. – ી અરિવદ 

 ઉપરો ત યા યા પરથી ૂ ય ગે

સમયમા ં બૂ આવ યક તેમજ મહ વના ણુો

શે સામેલ થયેલ છે? ત ે ણવાના આશય સાથે એક નાનકડા 

મહાિવ ાલય, બીલીમોરા ારા રૂો પાડવામા ંઆ યો 

જુરાતી પાઠ ુ તકમા ં ય ત માટ આવ યક 

સશંોધનપ  તૈયારકરવામાઆં ુ ંહ ુ.ં 

 તુ સશંોધન પ મા ં ુલ પાચં

૧૦ ુ ં જુરાતી થામ ભાષા ુ ંવતમાન 

ૂ યો પૈક  હ ઓુ આધા રત ૂ ય  ુલ ૩૬ 

તારવી િવષયવ  ુ થૃ રણ ારા િન કષ ધુી 

અ યાસને તે તમામ ૂ યોના અ સુધંાને 

૧. તાવના :   

િશ ણ ુ ં ુ ય યેય િવ ાથ ઓની

કાળમા ં ૂ યોનો િવકાસ બૂ મહ વની િૂમકા

સ ાવ ગે  તેવા કાય  કરવાની ેરણા આપે

 આપણી ભારતીય સં ૃિતતો “વ ધૈુવ

ેમ અને એકતાનો ભાવ આપે છે. આજના

સમથન ા ત છે, અને સમાજની શાિંત, એકતા

G-20 ની ુ ય થીમ ‘ એક ૃ વી, એક પ રવાર

થયો છે. દરક મ ુ યની ચારબા ુથી અ ટૂ 

કરવા ુ ંકાય િશ ણ ુ ંછે. િશ ણ ારા જ ૂ ય

છે. આપણી િશ ણ યવ થા એ સમાજના ૂ યોની

બાબતો પરથી જ તુ અ યાસનો પાયો

થયેલ છે?  ણવાના ંઆશય સાથે એક સશંોધન

 ૨. સમ યા કથન : 

 શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓને શીખવવામાં
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જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંિન પ થતા ં ૂ યો
 

ડૉ. િનમલ ુમારક. પટલ 

મદદનીશ ા યાપક 

િશ ણ મહાિવ ાલય, વાસંદા, જ.:- નવસાર . 

સસંાર યવ થા ટકાવી રાખવા િવ ુ  સસંારચ ના વતન માટની આદશ આચાર 

ૂ ય ગેની કટલીક ગ ભત પરં  ુઆવ યક બાબતો ફ લત થાય છે

ના ણુો તગત સમાવેશ પામે છે. પરં  ુએજ ૂ યો શાળેય પાઠ મ

ણવાના આશય સાથે એક નાનકડા અ યાસ હાથ ધરવાનો 

ારા રૂો પાડવામા ંઆ યો હતો.  તક ઉપાડ  લઇ મા યિમક ક ાએ ધોરણ

ય ત માટ આવ યક એવાં ા ં ૂ યો સમાવેશ પામેલ છે? તેના

પાચં ૂ ય થૂોનેસાકંળ  હ ઓુ તૈયાર કરવામા ંઆ યા હતા

વતમાન પાઠ ુ તકનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો. પાઠ ુ તક

૩૬ ુદા- ુદા ૂ યો કયા કરણમા ંઅને એ ૂ ય સાથે સકંળાયેલ િવષયવ  ુ

ારા િન કષ ધુી પહોચવાનો િવન  ય ન અ યેતા થક કરવામાં

અ સુધંાને તારણોિન પ  થયા ંહતા.ં 

િવ ાથ ઓની સાથે-સાથે મ ુ ય તેમજ સમાજના ં સં ણૂ િવકાસ ું

િૂમકા ભજવે છે. િવ ાથ ને ય ત, ુ ુ ંબ, સમાજ, રા , 

આપે તે ુ ંિશ ણ જ સા ુ ંિશ ણ છે. મા ંઅનેકિવધ ૂ યો ુ ં

વ ધૈુવ ુ ુ બકમ” ની છે.  માનવતાનો એક ળૂ તૂ િસ ાતં

આજના િવિવધતા અને યિતરકતાઓમા,ં વ ધૈુવ ુ ુ ંબકમનો

એકતા, સહા ૂ િુત તથા મો ની પરખા મા ંસમાયેલ છે. ની

પ રવાર, એક ભિવ ય’ તગત જોવા મળ  હતી. વતમાન સમયમાં

 અને અ ખ લત ર તે મા હતીનો વાહ વહ  ર ો છે. આ 

ૂ ય િન પણ, ૂ ય સરં ણ, ૂ ય સવંધન તથા ૂ ય પ રમા ન

ૂ યોની ળવણી તથા હ તાતંરણ માટની મહ વની ધરોહર

પાયો બળ બને છે. અને શાળા ક ાએ િવિવધ િવષયોમા ંકવાં

સશંોધન પ  હાથ ધરવા ુ ંન  કરવામા ંઆ ુ.ં 

શીખવવામા ં આવતા િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષયમાં
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ૂ યો 

વતન માટની આદશ આચાર 

કટલીક ગ ભત પરં  ુઆવ યક બાબતો ફ લત થાય છે. ૂ યએ સાં ત 

એજ ૂ યો શાળેય પાઠ મમા ંકટલા 

હાથ ધરવાનો હાવો ી રંગ િશ ણ 

ક ાએ ધોરણ-૧૦ ના વતમાન 

તેના અ સુધંાને તુ 

હ ઓુ તૈયાર કરવામા ંઆ યા હતા. ન નૂામા ંધોરણ -

પાઠ ુ તક સમાયેલ િવિવધ 

કરણમા ંઅને એ ૂ ય સાથે સકંળાયેલ િવષયવ  ુ

થક કરવામા ં આ યો હતો. 

િવકાસ ુ ં છે. ના માટ િવ ાથ  

, ૃિત તેમજ િવ  ય ે

ૂ યો ુ ંઘડતર થઇ શક. 

િસ ાતં છે.  બધાને બં ુ વ, 

ુ ુ ંબકમનો સદંશને િવ મા ં િવશાળ 

ની એક ઝાખંી આપણને 

સમયમા ંમા હતીનો િવ ફોટ 

 મા હતીની યો યતા ન  

પ રમા ન થાય એ અપે ત 

ધરોહર ગણાય છે. ઉપરો ત 

કવા ંકવા ં ૂ યોનો સમાવેશ 

િવષયમા ં ા ં ૂ યનો સમાવેશ 
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થયેલ છે? તે ણવાના એક િવન  યાસના

ધરવા ુ ંન  કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં  

“ધોરણ-૧૦ ના

3. અ યાસના હ ઓુ : 

 કોઈ પણ અ યાસ કટલાક િનધા રત

અહ  જણાવેલ હ ઓુને યાનમા ંરાખીને

(૧) ધોરણ-૧૦ના વતમાન જુરાતી

અ યાસ કરવો. 

(૨) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

(૩) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

(૪) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

(૫) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

૪. અ યાસના ો : 

 તુ અ યાસ દર યાન અ યેતા

(૧) ધોરણ-૧૦ના વતમાન જુરાતી

સમાવેશ થયેલ છે? 

(૨) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

(૩) ુ ંપાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

(૪) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કયા કરણમાં

(૫) પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

૫. અ યાસ ુ ંમહ વ : 

 કોઈ પણ અ યાસ પોતા ુ ં આગ ું

ધરવામા ંઆ યો હતો.  

(૧)  તુ અ યાસ “ જુરાત રા ય

‘ જુરાતી  થમ ભાષા’ના વતમાન

ધરવામા ંઆ યો છે. થી પાઠ ુ તકમાં

ધરાવે છે. 

(૨) પાઠ ુ તકમા ંસામેલ ૂ ય િવષયવ મુાં

સભંાવના રહલી છે. 

(3) તુ અ યાસના તારણોની 

તો તેમને પણ િવષયવ મુા ં
     

(૪) ભિવ યમા ંઅ ય કોઈ િવષયના

માટ દ વાદાડં  પ બનશે. એ ું

(૫) પાઠ ુ તકમા ં કોઈ એક જ િવભાગના
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યાસના ભાગ પ ેઅ યેતા ારા અહ  જણાવેલ શીષક સદંભ

ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંિન પ  થતા ં ૂ યો

િનધા રત હ ઓુને યાનમા ંરાખીને હાથ ધરવામા ંઆવતો 

રાખીન ેહાથ ધરવામા ંઆ યો હતો. 

જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમા ં િન પ

કરણોમા ંિન પ  થતા ંસામા જક ૂ યો ણવા.  

કરણોમા ંિન પ  થતા ંસાં ૃિતક ૂ યોની ણકાર  મેળવવી

કરણોમા ંિન પ  થતા ંનૈિતક ૂ યોનો અ યાસ કરવો.  

કરણોમા ંિન પ  થતા ંઆ યા મક ૂ યો ણવા. 

અ યેતા ારા નીચે દશાવેલ ોના ઉ રો મેળવવાનો ય ન

જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમા ંકયા 

કરણોમા ં ા ંસામા જક ૂ યો જોવા મળે છે?  

કરણોમા ંસાં ૃિતક ૂ યો સામેલ છે? 

કરણમા ંનૈિતક ૂ યો જણાય છે?  

કરણોમા ંકવા કારના આ યા મક ૂ યો િન હત છે? 

આગ ુ ં મહ વ ધરાવતો હોય છે. તુ અ યાસ નીચે

રા ય પાઠ ુ તક મડંળ ગાધંીનગર” ારા તૈયાર કરવામાં

વતમાન પાઠ ુ તકમા ંકયા-કયા કારના ૂ યો િન પ

પાઠ ુ તકમા ંસામેલ ૂ યોની ણકાર  મેળવવામા ંમદદ પ

િવષયવ મુા ંકવી ર તે વણી લેવામા ંઆ ુ ં છે? તેની પણ

 ણકાર  વતમાન સમયમા ંધોરણ-૧૦મા ં જુરાતી િવષય

 િન હત ૂ ય િવ ાથ ઓ ધુી લઇ જવામા ંમદદ પ બની

િવષયના સદંભમા ંજો આ કારનો અ યાસ હાથ ધરાય તો તેમને

એ ુ ંઅ યેતા ન  પણે માન ેછે.  પણ તુ અ યાસ ુ ંમહ વ

િવભાગના ૂ યોની ભરમાર હોય, અને ત ે ગેની બાબત
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સદંભ એક નાનકડો અ યાસ હાથ 

ૂ યો” 

 હોય છે. તુ અ યાસ પણ 

િન પ  થતા ં ય તગત ૂ યોનો 

મેળવવી. 

ય ન કરવામા ંઆ યો હતો.  

કારના ય તગત ૂ યોનો 

નીચ ે જુબના મહ વ સાથે હાથ 

કરવામા ં આવેલ ‘ધોરણ -૧૦’ ના 

િન પ  થાય છે? તેના સદંભ હાથ 

મદદ પ બની રહવાની સભંાવના 

પણ ણકાર  મળ  રહવાની 

િવષય શીખવતા િશ કોને થાય 

બની રહવાની શ તા રહલી છે.  

તેમને તુ અ યાસ એમના 

મહ વ બની રહ છે. 

બાબત યાનમા ં આવે. તો તેની 
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ણકાર  જુરાતી ભાષાના વતમાન

છે. એ ુ ંઅ યેતા ુ ંમાન ુ ંછે. 

 આમ ઉપર જણાવેલ મહ વ તુ

 ૬. અ યાસ ુ ંસીમાકંન : 

 દરક અ યાસ કટલાક કારના સીમાકંન

સીમાકંન સાથે હાથ ધરવામા ંઆ યો

(૧) આ અ યાસ જુરાત રા યના ંધોરણ

સીિમત રહવા પા યો હતો. 

(૨) તુ અ યાસમા ં મા  પાચં ૂ ય

આ યા મક ૂ યનો જ સમાવેશ કરવામાં

(૩) તુ અ યાસમા ં યેક ૂ ય ૂથમાં

હ ુ.ં 

(૪) આ અ યાસ સ ટ બર-૨૦૨૩, દર યાન

ભણાવવામા ંઆવતા ધોરણ-૧૦ ના

૭. યાપિવ  અને ન નૂો : 

 દરક અ યાસ એક િનધા રત ે માં

૧૦ ના જુરાતી થમ ભાષા સદંભ હાથ ધરાયેલ

મડંળ ારા બહાર પડાયેલ ધોરણ-૧૦ ુ ં

અ યેતાએ સહ કુ ન નુા પસદંગીની ર તે 

તુ અ યાસમા ં યાપિવ  એજ ન નૂો બને

૮. અ યાસ પ િત : 

 તમામ અ યાસ કોઈ િનધા રત પ િત

પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ં ૂ યો સાથે 

સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

૯. ઉપકરણ : 

 ઉપકરણ તર ક અ યેતા ારા િવષયવ ુ

કરણ ુ ંનામ, િવષયવ ,ુ િવષયવ  ુિવ લેષણ

િવ લેષણ પ ક તૈયાર કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં 

કરણ મ  અને 

િવષયવ :ુ-  

િવષયવ  ુિવ લેષણ

ફ લત થ ુ ં ૂ ય:-

ફ લત થતા ં ૂ ય ુ ં
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વતમાન પાઠ ુ તક રચનાકારોને થાય. તેવા સજંોગોમા ં તેના

તુ અ યાસ ધરાવે છે. 

સીમાકંન ક મયાદા સહ ત હાથ ધરાતો હોય છે. તુ અ યાસ

આ યો હતો. 

ધોરણ-૧૦ મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક  મા  જુરાતી

ૂ ય ૂથો ય તગત ૂ ય, સામા જક ૂ ય, સાં ૃિતક 

કરવામા ંઆ યો હતો. 

ૂથમા ંસમાયેલ દરક ૂ ય મા  એક જ વખત નોધાવા ુ ં

દર યાન હાથ ધરવામા ં આ યો હતો. થી એ સમય

ના જુરાતી પાઠ ુ તકનોજ સમાવેશ તુ અ યાસમાં

ે મા ંહાથ ધરાય છે.  પ ટ કર ુ ંઅિનવાય બની રહ છે. 

ધરાયેલ હોય. થી શૈ ણક વષ:- ૨૦૨૩-’૨૪ દર યાન જુરાત

 જુરાતી થમ ભાષા ુ ં પાઠ ુ તક તુ અ યાસમાં

 ધોરણ-૧૦ના જુરાતી થમ ભાષાના પાઠ ુ તકની પસદંગી

બને છે.    

પ િત થક  હાથ ધરાતા હોય છે. તુ અ યાસ ધોરણ-૧૦

 સકંળાયેલ હતો. થી તુ અ યાસને ણુા મક કારના

િવષયવ  ુ િવ લેષણ પ ક તૈયાર કરવામા ં આ ુ ં હ ું

િવ લેષણ, ફ લત થ ુ ં ૂ ય અને ફ લત થતા ં ૂ ય ુ ં ૂ ય 

. ન નૂા પ   િવષયવ  ુિવ લેષણ પ ક અહ  સામેલ કરલ

ન નૂા પ િવષયવ  ુિવ લેષણ પ ક  

 કરણ ુ ંનામ:.............. 

િવ લેષણ:- ....  

- ......  

ૂ ય ુ ં ૂ ય ૂથ:-  .  
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તેના સદંભ પણ ચતન શ  

અ યાસ પણ અહ  જણાવેલ 

જુરાતી ( થમ ભાષા) રૂતો 

 ૂ ય, નૈિતક ૂ ય અન ે

 િનધા રત કરવામા ંઆ ુ ં

સમય દર યાન શાળાઓમા ં

અ યાસમા ં કરવામા ંઆ યો હતો.  

. તુ અ યાસ ધોરણ -

જુરાત રા ય પાઠ ુ તક 

અ યાસમા ં યાપિવ  બને છે.  

પસદંગી કરલ હતી. થી 

૧૦ના જુરાતી િવષયના 

કારના અ યાસ તગત 

હ ુ.ં મા ં કરણ મ અને 

 ૂથ આ ર તે િવષયવ  ુ

કરલ છે. 
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૧૦. મા હતી ુ ં થૃ રણ અને અથઘટન

 ણુા મક કારના તુ અ યાસમાં

આ યો હતો.  તગત ધોરણ-૧૦ ના 

હ ુ.ં યારબાદ સમાયેલ િવષયવ મુા ં

જણાય, તેવા સજંોગોમા ંસૌ થમ પાઠ ુ તકના

શ દસહ નોધાવાનો ઉપ મ રાખવામા ં

આવી હતી. છેવટ એ િવષયવ મુા ંહ મુાં

પ ટ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં આમ થૃ રણને

ૂથમા ં સમાવેશ પામતા ં િવિવધ ૂ યોની

િવ લેષણ આધા રત કરવામા ંઆ ુ ંહ ું

૧૧. અ યાસના ંતારણો : 

 તુ અ યાસને તે નીચ ે જુબનાં

૧૧.૧  પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના જુરાતી િવષયના

ૂ ય કરણ:૨૩ લ કુા યો : ુ હા

● ય તગત ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

જોવા મ યો હતો. 

●  ય તગત ૂ ય સાથે સુગંત

હ ુ.ં  

● ય તગત ૂ ય ૂથ સાથે જ 

જોવા મ યો હતો. 

● ય તગત ૂ ય સાથે જોડાયલે

● ય તગત ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

● આજ ૂથમા ંસમાયેલ અ ય એક

મ યો હતો. 

● ય તગત ૂ ય સાથ ે સુગંત

અ ભુવા ુ ંહ ુ.ં 

● ય તગત ૂ ય ૂથ સાથ ે

કિવતામા ંથયેલ જોવા મ યો હતો

૧૧.૨  પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના જુરાતી િવષયના

સબંિંધત ૂ ય રૂક વાચન કરણ

● સામા જક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

મ યો હતો. 

●  સામા જક ૂ ય સાથે સુગંત 
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અથઘટન : 

અ યાસમા ંમા હતી ુ ં થૃ રણ કરવા િવષયવ  ુિવ લેષણ

 જુરાતીના પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ િવષયવ ુ ુ ંગહન

 અ યેતાને ગહન ચતનના તે હ  ુઆધા રત ૂ ય ૂથો

પાઠ ુ તકના  કરણમા ં યા,ં ૂ ય િન હત હોય. મા  એટ ુ

 આ યો હતો. પછ  એ િવષયવ  ુ ક ફકરાની સરળ ભાષામાં

હ મુા ંસામેલ ૂ ય ૂથો પૈક  કયા ૂ ય ૂથમા ંઆવર  શકાય

થૃ રણને તે િવષયવ મુા ંસમાયેલ ૂ ય ૂથ પૈક  હ ુ

ૂ યોની તારવણી કર ને અથઘટન કરવામા ં આ ુ ં હ ુ.ં સમ

હ ુ.ં           

જુબના ંતારણો ા ત થયા ંહતા.ં 

કરણોમા ંિન પ  થતા ં ય તગત ૂ ય સબંધંી તારણો: 

િવષયના પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ં ય તગત ૂ ય પૈક  

ુ હા- ુ તક-હાઈ ુમા ંિન પ  થ ુ ંજણા ુ ંહ ુ.ં 

સમાવેશ પામ ુ ં ૂ ય ઉ મશીલતાનો સમાવેશ કરણ:૧૨ ચોપડાની

સુગંત ૂ ય કત ય પારાયણનો સમાવેશ કરણ:૨ રસનો ઘોડો

જ સકંળાયેલ ૂ ય ય ત સ માનનો સમાવેશ કરણ:૨૧

જોડાયલે અ ય એક ૂ ય ુ સો  કરણ:૨ રસનો ઘોડો તગત

સમાવેશ પામ ુ ં ૂ ય વ-િશ તનો સમાવેશ કરણ:૮ છ ીમાં

એક ૂ ય સખત મહનત નો સમાવેશ કરણ:૧૨ ચોપડાની

સુગંત ૂ ય આ મસયંમનો સમાવેશ કરણ:૧ વૈ ણવજન

 જ સકંળાયેલ ૂ ય સહનશ તનો સમાવેશ કરણ:૧૭

હતો. 

કરણોમા ંિન પ  થતા ંસામા જક ૂ ય સબંધંી તારણો: 

િવષયના પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ંસામા જક ૂ ય પૈક  હર

કરણ:૫ વીર િૂમમા ંિન પ  થ ુ ંજણા ુ ંહ ુ.ં 

સમાવેશ પામ ુ ં ૂ ય સહકાર નો સમાવેશ કરણ:૧૨ ચોપડાની

 ૂ ય બં ુ વ  કરણ:૧૨ ચોપડાની ઈ ળ તગત 
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િવ લેષણ કરવાનો ઉપ મ રાખવામા ં

ગહન અ યયન કરવામા ંઆ ુ ં

ૂથો પૈક  કોઈ ૂ ય ફ લત થ ુ ં

એટ  ુજ િવષયવ  ુક ફકરો 

ભાષામા ં સમજ રૂ  પાડવામા ં

શકાય એ ૂ ય સમાયેલ છે. ત ે

હ  ુઆધા રત ભ  ભ   ૂ ય 

સમ  અથઘટન િવષયવ  ુ

 મના ગૌરવ સાથે સબંિંધત 

ચોપડાની ઈ ળમા ંથયેલ 

ઘોડો તગત થયેલ અ ભુવા ુ ં

૨૧ ચાદં લયો  કિવતામા ંથયેલ 

તગત સમાવેશ પા ુ ંહ ુ.ં 

મા ંથયેલ જોવા મ યો હતો. 

ચોપડાની ઈ ળમા ંથયેલ જોવા 

વૈ ણવજન કિવતા તગત થયેલ 

૧૭ દવસો ુ દાઈના ય છે 

હર િમ કતની સભંાળ સાથે 

ચોપડાની ઈ ળમા ંથયેલ જોવા 

 સમાયેલ અ ભુવા ુ ંહ ુ.ં  
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● સામા જક ૂ ય ૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

જોવા મ યો હતો. 

● સામા જક ૂ ય સાથે જોડાયેલ અ ય

પા ુ ંહ ુ.ં 

● સામા જક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ 

મ યો હતો. 

● આજ ૂથમા ંસમાયેલ અ ય એક ૂ ય

● સામા જક ૂ ય સાથે સુગંત ૂ ય

હ ુ.ં 

૧૧.૩  પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમાં

કરણ:૫ વીર િૂમમા ંિન પ  થ ું

● સાં ૃિતક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ પામ ું

મ યો હતો. 

●  સાં ૃિતક ૂ ય સાથે સુગંત ૂ ય

હ ુ.ં  

● સાં ૃિતક ૂ ય ૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

થયેલ જોવા મ યો હતો. 

● સાં ૃિતક ૂ ય સાથે જોડાયેલ અ ય

સમાવેશ પા ુ ંહ ુ.ં 

૧૧.૪  પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના જુરાતી િવષયના 

કરણ:૮ છ ીમા ંિન પ  થ ુ ંજણા ુ ં

● નૈિતક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ પામ ું

●  નૈિતક ૂ ય સાથે સુગંત ૂ ય

અ ભુવાયેલ હ ુ.ં  

● નૈિતક ૂ ય ૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

હતો. 

● નૈિતક ૂ ય સાથ ેજોડાયેલ અ ય એક

● નૈિતક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ પામ ું

જોવા મ યો હતો. 

● આજ ૂથમા ંસમાયેલ અ ય એક ૂ ય

૧૧.૫  પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમાં

કરણ:૯ માધવને દ ઠો છે ાયં? 
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સકંળાયેલ ૂ ય ીઓ ય ેઆદરનો સમાવેશ કરણ:૧ વૈ ણવજન

અ ય એક ૂ ય સામા જક યાય  કરણ:૧૮ ખૂથીય ૂડં

 પામ ુ ં ૂ ય લોકસેવાનો સમાવેશ કરણ:૧ વૈ ણવજન

ૂ ય ક ુણા  કરણ:૫ દ કર  કા યમા ંસામેલ જોવા મ ું

ૂ ય માનો સમાવેશ કરણ:૧૨ ચોપડાની ઈ ળ તગત

કરણોમા ંિન પ  થતા ંસં ૃિતક ૂ ય સબંધંી તારણો: 

પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ંસાં ૃિતક ૂ ય પૈક  રા ેમ

થ ુ ંજણા ુ ંહ ુ.ં 

પામ ુ ં ૂ ય વાતં ય નો સમાવેશ રૂક વાચન કરણ:૫

ૂ ય રા યતાનો સમાવેશ કરણ:૭ ુ ંએવો જુરાતી કિવતામાં

સકંળાયેલ ૂ ય લોકશાહ  વલણનો સમાવેશ રૂક વાચન કરણ

અ ય એક ૂ ય પયાવરણની ળવણી  કરણ:૬ વાઈરલ

કરણોમા ંિન પ  થતા ંનૈિતક ૂ ય સબંધંી તારણો: 

 પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ંનૈિતક ૂ ય પૈક  મા ણકતા

જણા ુ ંહ ુ.ં 

પામ ુ ં ૂ ય માનવતાનો સમાવેશ કરણ:૮ છ ીમા ંથયેલ જોવા

ૂ ય નૈિતક હમતનો સમાવેશ કરણ:૨૨ હમાલયમા ં એક

સકંળાયેલ ૂ ય યાયનો સમાવેશ કરણ:૧૧  િશકાર ન ેકિવતામાં

એક ૂ ય િનખાલસતા  કરણ:૨ રસનો ઘોડો તગત 

પામ ુ ં ૂ ય નીિતમય યવહારનો સમાવેશ કરણ:૧ વૈ ણવજન

ૂ ય અ યની લાગણી વીકાર  કરણ:૫ દ કર  કા યમાં

કરણોમા ંિન પ  થતા ંઆ યા મક ૂ ય સબંધંી તારણો: 

પાઠ ુ તકમા ં િન પ  થતા ંઆ યા મક ૂ ય પૈક  ુ ેમ

? કા યમા ંિન પ  થ ુ ંજણા ુ ંહ ુ.ં 
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વૈ ણવજન  કિવતામા ંથયેલ 

ૂડં  ભીખ તગત સમાવેશ 

વૈ ણવજન  કિવતામા ંથયેલ જોવા 

મ ુ ં હ ુ.ં 

તગત થયેલ અ ભુવાયેલ 

રા ેમ ુ ં  ૂ ય રૂક વાચન 

૫ વીર િૂમમા ંથયેલ જોવા 

કિવતામા ંથયેલ અ ભુવા ુ ં

કરણ:૪  માર  બા તગત 

વાઈરલ ઇ ફ શન તગત 

મા ણકતા સાથે સબંિંધત ૂ ય 

જોવા મ યો હતો. 

એક સાહસ  તગત થયેલ 

કિવતામા ંથયેલ જોવા મ યો 

 સમાવેશ પા ુ ંહ ુ.ં 

વૈ ણવજન  કિવતામા ંથયેલ 

કા યમા ંથયેલ જોવા મ ુ ંહ ુ.ં 

ુ ેમ સાથે સબંિંધત ૂ ય 
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● આ યા મક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

હતો. 

● આ યા મક ૂ ય સાથ ે સુગંત

અ ભુવા ુ ંહ ુ.ં  

● આ યા મક ૂ ય ૂથ સાથે જ

મ યો હતો. 

● આ યા મક ૂ ય સાથે જોડાયેલ

સમાવેશ પા ુ ંહ ુ.ં 

● આ યા મક ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

હતો. 

● આજ ૂથમા ંસમાયેલ અ ય એક

હ ુ.ં 

૧૨. ઉપસહંાર : 

 રા ય િશ ણનીિત-૧૯૮૬ માં

આમ જોવા જઈએ તો બધા ંનૈિતક ૂ યો

અલગ ર તે િવકસાવી શકાય નહ . િવિવધ

ના અ સુધંાને કટલાક િશ ણિવદોએ 

 જો ક ૂ યો ુ ં ધારણ અને પોષણ

યારોપણ, થર કરણ, ૂ યાકંન અને

વન હોય છે. ન ુ-ંન ુ ં ણવા, આચરવા

ધુી હ તાતં રત થવા ંજોઈએ. આજ આશય

જુરાતી થમ ભાષાના િશ ણમા ંમા

યાસ કરવામા ંઆ યો હતો. આવા જ યાસો

તુ અ યાસ પ ર ણૂ બની રહશે.   
 

સદંભ ૂચ     

1) Bhandari, M.S. :Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,

Selection from Unversity News

2) Bharadwaj, T.R : Education of Human Values,

3) કો રયા, એસ. (૨૦૧૮).” ૂ ય િશ ણ

4) પડં ા, અને અ ય.(૨૦૧૭). “ જુરાતી

સે ટર ૧૦-એ, ગાધંીનગર-૩૮૨૦૧૦

તા.-૧૫/૦૩/૨૦૧૭      
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સમાવેશ પામ ુ ં ૂ ય િન ઠાનો સમાવેશ કરણ:૧૪ જ મો સવ

સુગંત ૂ ય ૃિત ેમનો સમાવેશ કરણ:૧૦ ડાગંવનો

જ સકંળાયેલ ૂ ય આનદંનો સમાવેશ કરણ:૩ શીલવતં સા નુે

જોડાયેલ અ ય એક ૂ ય તપ યા  કરણ:૯ માધવને દ ઠો

સમાવેશ પામ ુ ં ૂ ય ધાિમકતાનો સમાવેશ કરણ:૧૪  જ મો સવ

એક ૂ ય આ યા મક ડહાપણ   કરણ:૧ વૈ ણવજન કા યમાં

મા ં િવિવધ વય ૂથ જુબ ા ૂ યો િવકસાવી શકાય ત ે

ૂ યો પર પર એક બી  સાથે સકંળાયેલ છે. તેમજ કોઈ 

િવિવધ ૂ યોના સદંભમા ંબાળક ુ ંસમ  વન નૈિતક બને તે

 િવ ાથ ઓની વયક ાને યાનમા ંરાખીને ુદા- ુદા િવભાગોમાં

પોષણ આ વન ચાલતી યા છે. પરં  ુ િશ ણના સમયગાળા

અને ઉમેરણ થ ુ ંરહ ુ ંહોય છે. તેના ળૂમા ંસં ૃિત, સં કાર

આચરવા અને વીકાર િૃ નો મહ મ લાભ સાથે િવષયવ મુાં

આશય સાથે તુ સશંોધન પ  તૈયાર કરવામા ંઆ ું

મા  પાચં ૂ ય ૂથ સદંભ ૂ યો તારવવાનો અને ઉ ગર કરવાનો

યાસો શાળા મહાશાળા ક ાએ કાયરત િશ કો તથા સમાજ

Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,

Selection from Unversity News-7. Association of Indian Unversities, New Delhi.

Education of Human Values,Mittal Publication, New Delhi.

િશ ણ” ( થમ આ િૃત) ગૌરવ િ ટ ગ ેસ : રુત. 

જુરાતી પાઠ ુ તક ધોરણ:૧૦” જુરાત રા ય શાળા  પાઠ ુ તક

૩૮૨૦૧૦ જુરાત રા યના   િશ ણ  િવભાગના પ - માકં 
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જ મો સવમા ંથયેલ જોવા મ યો 

ડાગંવનો અને......  તગત થયેલ 

સા નુ ેકિવતામા ંથયેલ જોવા 

દ ઠો છે ાયં? કા ય તગત 

જ મો સવમા ંથયેલ જોવા મ યો 

કા યમા ંસમાયેલ જોવા મ ુ ં

 જણાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં અન ે

 પણ એક-બ ે ૂ યોને અલગ-

તે માટ ય નો કરવા જોઈએ. 

િવભાગોમા ંવહચણી કર  હતી.   

સમયગાળા દરિમયાન ૂ યો ુ ં

સં કાર અને િશ કો ુ ં ૂ યિન ઠ 

િવષયવ મુા ંસમાયેલ ૂ યો િવ ાથ ઓ 

આ ુ ંહ ુ.ં  ર તે ધોરણ-૧૦ ના 

કરવાનો અ યેતા ારા િવન  

સમાજ ારા હાથ ધરાશે યાર જ 

Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,  

7. Association of Indian Unversities, New Delhi. 

Mittal Publication, New Delhi. 

પાઠ ુ તક મડંળ ‘િવ યન’, 

 મશબ/૧૨૧૭ /૧૭૦-૧૭૯/ છ, 
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ી વ લભાચાય  િન દ ટ માનવીય ૂ યોનો અ યાસ
 

 

સારાશં 

 ી વ લભાચાય  મહા ુ ુષોમાના એક છે

ણતા હતા. તેમ ુ ં વન અને તેમનો ઉપદશ એ ૂ યોના સા ી છે

િવ યાપક છે ને માટ ગુોથી આ દશ અડ ખમ ઉભો છે

પિવ તામા ંરહ ુ ંસ દય, વનના કત યનો

ય ત ધુી પહ ચાડવા માટ ી વ લભાચાય એ આ કાય આદર ું

ૂ ય ઉપદશક ઉપદશો ર  ૂકર ને ૂ યો ુ ંમહ વ સમ ુ ંછે

ચાવી પ શ દો-વ લભાચાય , માનવીય ૂ યો

તાવના:- 

 ુ ટ સં દાયના સતંોમા ં એક છે એ દુ 

વ લભાચાય  ુ ટ માગના ણેતા તથા એક ાિંતકાર  ગુ ુ ષ દ ણથી ચાલીને ઉ રાચલંમા ંઆવીને ી ૃ ણની 

સાકાર ભ તનો ચાર અને સા ્  નથી કય  પરં  ુઆ યા મ

ય તને િશ ત કરવા તેમ ુ ં િવશેષ યોગદાન ુ ય છે

માટ અનેક ૂ યોની િત ઠા કર  હતી. આ ૂ યો આ  પણ એટલા જ મહ વ ણૂ છે

ી વ લભાચાય :- 

 ભારતીય સં ૃિત ભારતીય કલા સમાજના ઘડતરને પોષણ આપે છે

ભારતીય સં ૃિત કવળ િછ  ભ  દશામા ં હ ુ ં હ ુ  ધમ કવળ અપગં હતો અને ધમની નવતા બ ુ સાગર હતી એ 

વખતે ભારતીય સં ૃિતને િવત રાખવા નવા ગુનો નવસ ન કરવા માટ એક મહા ુ ુષે નાિવક પદ સભંા ુ ંઅને એ 

ૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના કનાર પહોચાડનાર એક દ ય અલૌ કક યૂ ુ ં ાગટ  ચપંારણીયામા ં થ ુ ં ક ણે 

ભ ત માગના કમળને િવકસા ુ.ં માનવ વનને ભગવત ા તનો 

વ લભાચાય '. 

 ી વ લભાચાય મહા ુ  વૈ ણવ સં દાયના એક િસ  અને તેજ વી આચાય હતા

અ યુાયીઓ તેમને મહા ુ  તર ક પણ ઓળખે અને ૂ  છે

ચપંાર યમા ં થયો હતો. તેમના િપતા ુ ં નામ લ મણ ભ  અને માતા ુ ં નામ ઈ લમા ુ ુ હ ુ ં

મહા ુ એ બનારસમા ં રહ ને વેદ, વેદાતં

તેમણે સમ  ભારતમા ંપયટન કર ને પોતાના ધાિમક િવચારોનો

ી વ લભાચાય મહા ુ એ ુ ટમાગની થાપના કર  હતી

ભ તને મહ વ આપવામા ંઆવે છે. આ માગમા ંભગવાન ી ૃ ણને ભગવાન િવ નુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

તેમની ભ તને સૌથી ઉ ચ માગ માનવામા ંઆવે છે

૧૫૪૧)મા ંબનારસમા ંથ ુ ંહ ુ.ં તેઓ વૈ ણવ સં દાયમા ંએક મહાન આચાય અને ુ ુ તર ક ઓળખાય છે
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ડૉ. પ લવીબેન ક. કાપ ડયા 

અ યાપક સહાયક, 

કોલેજ ઓફ એ કુશન, ખરોડ 

ી વ લભાચાય  મહા ુ ુષોમાના એક છે, મના દય ની ુ ધતા, આ માનો િવવેક

તેમ ુ ં વન અને તેમનો ઉપદશ એ ૂ યોના સા ી છે,  રા ય- તરરા ય સીમાથી પર એવા 

િવ યાપક છે ને માટ ગુોથી આ દશ અડ ખમ ઉભો છે, વા ક આ મામા ંઆ થા,તેના રહ ય યે આદરભાવ

વનના કત યનો વીકાર અને ચા ર યની મજ તૂી, આ ઉપદશો અને ૂ યોને િવ ની દરક 

ય ત ધુી પહ ચાડવા માટ ી વ લભાચાય એ આ કાય આદર ુ.ં આમ, ી વ લભાચાય એ પોતાના થંોની દર 

ૂ ય ઉપદશક ઉપદશો ર  ૂકર ને ૂ યો ુ ંમહ વ સમ ુ ંછે. 

માનવીય ૂ યો, અ યાસ 

ુ ટ સં દાયના સતંોમા ં એક છે એ દુ ‘ ીમ ્  વ લભાચાય .’ ખૂડં મૂડંલાચાય જગત ુ ુ ી 

વ લભાચાય  ુ ટ માગના ણેતા તથા એક ાિંતકાર  ગુ ુ ષ દ ણથી ચાલીને ઉ રાચલંમા ંઆવીને ી ૃ ણની 

સાકાર ભ તનો ચાર અને સા ્  નથી કય  પરં  ુઆ યા મ, ૂ ય ઉપદશ,ભ ત અને દશન ારા સમાજના યેક 

ય તને િશ ત કરવા તેમ ુ ં િવશેષ યોગદાન ુ ય છે. વ લભાચાય મહા ુ એ ભ ત અને વૈ ણવ ધમના ચાર 

આ ૂ યો આ  પણ એટલા જ મહ વ ણૂ છે. 

ભારતીય સં ૃિત ભારતીય કલા સમાજના ઘડતરને પોષણ આપે છે. 16 મા ં સૈકાનો એ ગુ હતો યાર 

ભારતીય સં ૃિત કવળ િછ  ભ  દશામા ં હ ુ ં હ ુ  ધમ કવળ અપગં હતો અને ધમની નવતા બ ુ સાગર હતી એ 

રતીય સં ૃિતને િવત રાખવા નવા ગુનો નવસ ન કરવા માટ એક મહા ુ ુષે નાિવક પદ સભંા ુ ંઅને એ 

ૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના કનાર પહોચાડનાર એક દ ય અલૌ કક યૂ ુ ં ાગટ  ચપંારણીયામા ં થ ુ ં ક ણે 

માનવ વનને ભગવત ા તનો માગ બતા યો એ મહા ુ ુષ તે 

ી વ લભાચાય મહા ુ  વૈ ણવ સં દાયના એક િસ  અને તેજ વી આચાય હતા

અ યુાયીઓ તેમને મહા ુ  તર ક પણ ઓળખે અને ૂ  છે.તેમનો જ મ િવ મ સવંત ૧૫૩૫ 

તેમના િપતા ુ ં નામ લ મણ ભ  અને માતા ુ ં નામ ઈ લમા ુ ુ હ ુ ં

વેદાતં, દશન, ૂ ો, ધમશા , રુાણો અને ઇિતહાસનો ડો અ યાસ કય  હતો

તેમણે સમ  ભારતમા ંપયટન કર ને પોતાના ધાિમક િવચારોનો ચાર કય . 

ી વ લભાચાય મહા ુ એ ુ ટમાગની થાપના કર  હતી. ુ ટમાગ એક ભ તપથં છે મા ંભગવાન ી ૃ ણની 

આ માગમા ંભગવાન ી ૃ ણને ભગવાન િવ નુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

માનવામા ંઆવે છે. ી વ લભાચાય મહા ુ ુ ંઅવસાન િવ મ સવંત 

તેઓ વૈ ણવ સં દાયમા ંએક મહાન આચાય અને ુ ુ તર ક ઓળખાય છે
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આ માનો િવવેક,િનભ કોનો હા યન ે

તરરા ય સીમાથી પર એવા 

તેના રહ ય યે આદરભાવ, 

આ ઉપદશો અને ૂ યોને િવ ની દરક 

ી વ લભાચાય એ પોતાના થંોની દર 

મડંલાચાય જગત ુ ુ ી 

વ લભાચાય  ુ ટ માગના ણેતા તથા એક ાિંતકાર  ગુ ુ ષ દ ણથી ચાલીને ઉ રાચલંમા ંઆવીને ી ૃ ણની 

ભ ત અને દશન ારા સમાજના યેક 

વ લભાચાય મહા ુ એ ભ ત અને વૈ ણવ ધમના ચાર 

મા ં સૈકાનો એ ગુ હતો યાર 

ભારતીય સં ૃિત કવળ િછ  ભ  દશામા ં હ ુ ં હ ુ  ધમ કવળ અપગં હતો અને ધમની નવતા બ ુ સાગર હતી એ 

રતીય સં ૃિતને િવત રાખવા નવા ગુનો નવસ ન કરવા માટ એક મહા ુ ુષે નાિવક પદ સભંા ુ ંઅને એ 

ૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના કનાર પહોચાડનાર એક દ ય અલૌ કક યૂ ુ ં ાગટ  ચપંારણીયામા ં થ ુ ં ક ણે 

માગ બતા યો એ મહા ુ ુષ તે ' ી 

ી વ લભાચાય મહા ુ  વૈ ણવ સં દાયના એક િસ  અને તેજ વી આચાય હતા. ુ ટ માગના 

૧૫૩૫ (ઇ.સ. ૧૪૭૯)મા ં

તેમના િપતા ુ ં નામ લ મણ ભ  અને માતા ુ ં નામ ઈ લમા ુ ુ હ ુ.ં ી વ લભાચાય 

રુાણો અને ઇિતહાસનો ડો અ યાસ કય  હતો. 

ુ ટમાગ એક ભ તપથં છે મા ંભગવાન ી ૃ ણની 

આ માગમા ંભગવાન ી ૃ ણને ભગવાન િવ નુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

ી વ લભાચાય મહા ુ ુ ંઅવસાન િવ મ સવંત ૧૬૦૮ (ઇ.સ. 

તેઓ વૈ ણવ સં દાયમા ંએક મહાન આચાય અને ુ ુ તર ક ઓળખાય છે. 
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ી વ લભાચાય મહા ુ ના ુ ય ઉપદશો નીચે જુબ છે

• ભગવાન ી ૃ ણ એકમા  ભગવા

• ભ ત એ એક સહજ યા છે  ભગવાનની ૃપાથી થાય છે

• ભ તમા ંભ ત અને ભગવાન વ ચેનો સબંધં સખત િમ તા વો હોવો જોઈએ

વ લભાચાય મહા ુ એ અનેક થંો લ યા છે

ત વાથદ પિનબધં - આ થંમા ંવ લભાચાય એ ત વ ાન

ભ ત દાય ુ ં ુ ય થં માનવામા ંઆવે છે

ષોડશ થંો - આ થંોમા ંવ લભાચાય એ ભ તના િવિવધ પાસાઓને સમ યા છે

સં યાસિનણય, જલભેદ, ભ તવિધની

બાલબોધ, િસ ા ત ુ તાવલી, ુ ૃ ટ વાહ

અ ય થંો - વ લભાચાય એ અ ય પણ ઘણા થંો લ યા છે

ભા યનો સમાવેશ થાય છે. 

વ લભાચાય ના થંો ભ તસં દાયના ઉપાસકો માટ મહ વ ણૂ છે

જ ર  મા હતી મળે છે. 

માનવીય ૂ યો:- 

 સૌથી મહ વ ણૂ ૂ યોમા ં માનવ ૂ યો છે

િમ તા, ામા ણકતા, ેમ, યાય, વતં તા સાથે સબંિંધત છે

વનને સાથક અને ખુમય બનાવે છે

માનવીય ૂ યો એ એવા િવચારો, મા યતાઓ અને વત કૂો છે ને ય તઓ અને સમાજને મહ વ ણૂ માને છે

ય તઓના વતનને આકાર આપે છે અને સમાજોને એકસાથે બાધંે છે

માનવીય ૂ યોને િવિવધ ર તે વગ ૃત કર  શકાય છે

સૌ દયલ ી ૂ યોમા ંવહચ ુ.ં આચરણલ ી ૂ યો એવા ૂ યો છે  ય તઓના વતનને િનધા રત કર છે

યાય, ેમ, દયા અને સહા ુ િૂત વા ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે

અથવા ઉમદા માને છે. તેમા ંસગંીત, કળા

સમયના આધાર બદલાઈ શક છે. જો ક

માનવીય ૂ યો મહ વ ણૂ છે કારણ ક તેઓ

• ય તઓને સારા િનણયો લેવામા ંમદદ કર છે

• સમાજોને એકસાથે બાધંે છે. 

• િવ ને વ  ુ યાયી અને સમાન બનાવવામા ંમદદ કર છે

આ ૂ યો:- 

• એક ય ત  સ યનો ૂ ય રાખે છે તે ખો ુ ં બોલવા ુ ંટાળશે

• એક સમાજ  યાયનો ૂ ય રાખે છે તે તેના સ યોને

• એક િવ   ેમનો ૂ ય રાખે છે તે વ  ુસહા ુ િૂત અને સમજણ ધરાવશે

માનવીય ૂ યો એ આપણી ુ િનયાને વ  ુસાર  જ યા બનાવવા માટની એક મહ વ ણૂ શ ત છે

ૂ યોને ો સાહન આપવા અને તમેને આપણા વનમા ંઅમલમા ં કૂવા માટ 
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ી વ લભાચાય મહા ુ ના ુ ય ઉપદશો નીચે જુબ છે: 

ભગવાન ી ૃ ણ એકમા  ભગવાન છે અને તેમની ભ ત એ જ ુ તનો માગ છે. 

ભ ત એ એક સહજ યા છે  ભગવાનની ૃપાથી થાય છે. 

ભ તમા ંભ ત અને ભગવાન વ ચેનો સબંધં સખત િમ તા વો હોવો જોઈએ. 

વ લભાચાય મહા ુ એ અનેક થંો લ યા છે. તેમના થંો ભ ત અને ૂ યના ુ ાઓને સમ

આ થંમા ંવ લભાચાય એ ત વ ાન, ભ ત અને યોગના ુ ાઓને સમ યા છે

ભ ત દાય ુ ં ુ ય થં માનવામા ંઆવે છે. 

આ થંોમા ંવ લભાચાય એ ભ તના િવિવધ પાસાઓને સમ યા છે. આ ં

ભ તવિધની, નવર ન, ત:કરણ બોધ, િવવેકધૈયા ય, ૃ ણા ય

ુ ૃ ટ વાહ, મયાદાભેદ અને િસ ા તરહ યનો સમાવેશ થાય છે

એ અ ય પણ ઘણા થંો લ યા છે, મા ં ીમ ્  ભાગવતમહા રુાણની ભા ય

દાયના ઉપાસકો માટ મહ વ ણૂ છે. તેમના થંોમા ંભ તના માગને સમજવા માટ 

મહ વ ણૂ ૂ યોમા ં માનવ ૂ યો છે, કારણ ક આ ૂ યો અ ય લોકોમા ંઆદર

વતં તા સાથે સબંિંધત છે.માનવીય ૂ યો માનવ વનમા ંમહ વ ણૂ છે

વનને સાથક અને ખુમય બનાવે છે. આવા ૂ યો માનવને એક સમાજમા ંએક  લાવે છે,

મા યતાઓ અને વત કૂો છે ને ય તઓ અને સમાજને મહ વ ણૂ માને છે

ય તઓના વતનને આકાર આપે છે અને સમાજોને એકસાથે બાધંે છે. 

માનવીય ૂ યોને િવિવધ ર તે વગ ૃત કર  શકાય છે. એક સામા ય વગ કરણ એ છે ક તેમને આચરણલ ી ૂ યો અને 

આચરણલ ી ૂ યો એવા ૂ યો છે  ય તઓના વતનને િનધા રત કર છે

દયા અને સહા ુ િૂત વા ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે. સૌ દયલ ી ૂ યો એવા ૂ યો છે  

કળા, ૃ િત અને ેમ વા ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે.માનવીય ૂ યો સં ૃિત અન ે

જો ક, કટલાક ૂ યો, મ ક સ ય, યાય અને ેમ, િવ ભરમા ંસામા ય છે

ક તેઓ: 

ય તઓને સારા િનણયો લેવામા ંમદદ કર છે. 

 

િવ ને વ  ુ યાયી અને સમાન બનાવવામા ંમદદ કર છે. 

એક ય ત  સ યનો ૂ ય રાખે છે તે ખો ુ ં બોલવા ુ ંટાળશે. 

એક સમાજ  યાયનો ૂ ય રાખે છે તે તેના સ યોને સમાન તકો દાન કરશ.ે 

એક િવ   ેમનો ૂ ય રાખે છે તે વ  ુસહા ુ િૂત અને સમજણ ધરાવશ.ે 

માનવીય ૂ યો એ આપણી ુ િનયાને વ  ુસાર  જ યા બનાવવા માટની એક મહ વ ણૂ શ ત છે

ૂ યોને ો સાહન આપવા અને તમેને આપણા વનમા ંઅમલમા ં કૂવા માટ કામ કર ુ ંજોઈએ
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ુ ાઓને સમજવા માટ મહ વ ણૂ છે. 

ભ ત અને યોગના ુ ાઓને સમ યા છે. આ થંન ે

થોમા ંપચંપ , િનરોધલ ણ, 

ૃ ણા ય, ચ :ુ લોક , ય નુા ટક, 

મયાદાભેદ અને િસ ા તરહ યનો સમાવેશ થાય છે. 

મા ં ીમ ્  ભાગવતમહા રુાણની ભા યઅને ગાય ી 

તેમના થંોમા ંભ તના માગને સમજવા માટ 

કારણ ક આ ૂ યો અ ય લોકોમા ંઆદર, સ હ તુા, દયા, એકતા, 

માનવીય ૂ યો માનવ વનમા ંમહ વ ણૂ છે, કારણ તે 

, 

મા યતાઓ અને વત કૂો છે ને ય તઓ અને સમાજને મહ વ ણૂ માને છે. તેઓ 

કરણ એ છે ક તેમને આચરણલ ી ૂ યો અને 

આચરણલ ી ૂ યો એવા ૂ યો છે  ય તઓના વતનને િનધા રત કર છે. તેમા ંસ ય, 

સૌ દયલ ી ૂ યો એવા ૂ યો છે  કંઈકને ુદંર 

માનવીય ૂ યો સં ૃિત અન ે

િવ ભરમા ંસામા ય છે. 

માનવીય ૂ યો એ આપણી ુ િનયાને વ  ુસાર  જ યા બનાવવા માટની એક મહ વ ણૂ શ ત છે. આપણે બધાને આ 

કામ કર ુ ંજોઈએ. 
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ી વ લભાચાય  િન દ ટ માનવીય ૂ યો

 વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના ચતન અને િૃ ઓ ારા માનવીય ૂ યોને ઉ ચ થાને ૂ ા હતા

માનતા હતા ક માનવી એક દવી વભાવ ધરાવતો વ છે અને તેણે તેના ળૂ વભાવને યાનમા ં રાખીને 

વ ુ ંજોઈએ. તેમના ારા દશાવવામા ંઆવેલ માનવીય ૂ યોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

 ભ ત: વ લભાચાય મહા ુ એ ભ તને માનવીય વનનો ળૂ આધાર મા ુ ં હ ુ ં

ભ ત ારા જ માનવી પોતાના દવી વભાવને ા ત કર  શક છે

ેમ: વ લભાચાય મહા ુ એ ેમને માનવીય વન ુ ંસૌથી મહ વ ણૂ ૂ ય મા ુ ંહ ુ ં

એ ભગવાનની સાથે જોડાવાની એકમા  ર ત છે

સાદગી: વ લભાચાય મહા ુ એ સાદગીને માનવીય વન ુ ંએક આવ યક ૂ ય મા ુ ંહ ુ ં

સાદગી ારા જ માનવી પોતાના ળૂ વભાવને ગટ કર  શક છે

સેવા: વ લભાચાય મહા ુ એ સેવાને માનવીય વન ુ ંએક મહ વ ણૂ ૂ ય મા ુ ંહ ુ ં

ારા જ માનવી પોતાના દવી વભાવ ુ ં િત બબ બની શક છે

વ લભાચાય મહા ુ ના આ ૂ યો આ  પણ માન

ા ત કરવા અને ખુી અને સ ં ુ ટ વન વવામા ંમદદ કર  શક છે

વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના વન અન ે ચતન ારા માનવીય ૂ યોને ો સાહન આ ુ ં અને તેમને લોકોના 

વનમા ંઅમલમા ં કૂવા માટ ેરણા આપી

સં ૃિતના એક મહાન સશંોધક અને ધુારક તર ક યાદ કરવામા ંઆવે છે

આચાય ી વ લભાચાય એ પોતાના થંોમા ંવૈ ણવો માટ  ઉપદશ આપલેા છે

ઉપયોગી થઇ શક છે. આ િવચારોન ે ૂ યો ર તે જોતા બૂ મહ વના ગણી શકાય તેમ છે

૧.  વૈ ણવે હમંેશા ૃપાસાગર ીય નુા ને નમન કર ું

૨.  વૈ ણવે વ હૃ, ચ  પરોવીને ી ઠાકોર ની ત િુવ  સેવા કરવી

૩.  ી ઠાકોર , અ ર , જગત અને વના વ પો ણીન ેતે 

૪.  પોતાનો જ મ ઠાકોર ની સેવા માટ જ થયો છે

કાયને મહ વ ન આપ ુ.ં 

૫. સબંધં કર ને સવ દોષોમાથંી ુ ત થ ું

૬. ી ઠાકોર ને સમિપત કયા પછ  જ સવ પદાથ નો

૭. વૈ ણવે સેવાકમ સાર  ર તે િનભાવવો

૮.  વૈ ણવે કદાિપ કોઇપણ વાતની ચતા ન કરવી

૯. હમેંશા ભગવદ યો સાથે મળ ને પોતે કરલા સબંધં ુ ં ચતન 

૧૦. ી ઠાકોર  બ ુ ંપોતાની ઇ છાથી જ કર છે

૧૧. ુ ની આ ા માણે જ સેવા કરવી

૧૨. સવ કંઇ નુી ઇ છાથી બને છે તે નુી લીલા છે એમ સમ  ુ િનયામા ંસા ીભાવે રહ ુ ં

૧૩. આપણા નુે પર વ પ સમ  સેવવા

રાખવા. 

૧૪. ી ઠાકોર  પાસે ક અ ય પાસે કંઇપણ ન માગવાનો િવવેક રાખવો
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ી વ લભાચાય  િન દ ટ માનવીય ૂ યો:- 

વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના ચતન અને િૃ ઓ ારા માનવીય ૂ યોને ઉ ચ થાને ૂ ા હતા

માનતા હતા ક માનવી એક દવી વભાવ ધરાવતો વ છે અને તેણે તેના ળૂ વભાવને યાનમા ં રાખીને 

તેમના ારા દશાવવામા ંઆવેલ માનવીય ૂ યોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

વ લભાચાય મહા ુ એ ભ તને માનવીય વનનો ળૂ આધાર મા ુ ં હ ુ ં

ભ ત ારા જ માનવી પોતાના દવી વભાવને ા ત કર  શક છે. 

ચાય મહા ુ એ ેમને માનવીય વન ુ ંસૌથી મહ વ ણૂ ૂ ય મા ુ ંહ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક ેમ 

એ ભગવાનની સાથે જોડાવાની એકમા  ર ત છે. 

વ લભાચાય મહા ુ એ સાદગીને માનવીય વન ુ ંએક આવ યક ૂ ય મા ુ ંહ ુ ં

માનવી પોતાના ળૂ વભાવને ગટ કર  શક છે. 

વ લભાચાય મહા ુ એ સેવાને માનવીય વન ુ ંએક મહ વ ણૂ ૂ ય મા ુ ંહ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક સેવા 

ારા જ માનવી પોતાના દવી વભાવ ુ ં િત બબ બની શક છે. 

વ લભાચાય મહા ુ ના આ ૂ યો આ  પણ માનવીય વન માટ ઉપયોગી છે. તેઓ માનવીને તેના દવી વભાવને 

ા ત કરવા અને ખુી અને સ ં ુ ટ વન વવામા ંમદદ કર  શક છે. 

વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના વન અન ે ચતન ારા માનવીય ૂ યોને ો સાહન આ ુ ં અને તેમને લોકોના 

આપી. તેમના આ યાસોને કારણે, વ લભાચાય મહા ુ ને ભારતીય ધમ અને 

સં ૃિતના એક મહાન સશંોધક અને ધુારક તર ક યાદ કરવામા ંઆવે છે. 

આચાય ી વ લભાચાય એ પોતાના થંોમા ંવૈ ણવો માટ  ઉપદશ આપલેા છે, તે સામા ય ય તના વનમા ંપણ 

આ િવચારોને ૂ યો ર તે જોતા બૂ મહ વના ગણી શકાય તેમ છે. 

વૈ ણવે હમંેશા ૃપાસાગર ીય નુા ને નમન કર ુ.ં 

ચ  પરોવીને ી ઠાકોર ની ત િુવ  સેવા કરવી. 

જગત અને વના વ પો ણીન ેતે અ સુાર સવ કારના યવહાર કરવા

પોતાનો જ મ ઠાકોર ની સેવા માટ જ થયો છે, એ ુ ંસતત યાન રાખ ુ.ં ભગવ ્  સેવા છોડ ને અ ય કોઇ 

સબંધં કર ને સવ દોષોમાથંી ુ ત થ ુ.ં 

ી ઠાકોર ને સમિપત કયા પછ  જ સવ પદાથ નો ઉપયોગ કરવો. કંઇપણ અસમિપત વાપર ુ ંન હ

વૈ ણવે સેવાકમ સાર  ર તે િનભાવવો. 

વૈ ણવે કદાિપ કોઇપણ વાતની ચતા ન કરવી. 

હમેંશા ભગવદ યો સાથે મળ ને પોતે કરલા સબંધં ુ ં ચતન – મરણ કર ુ.ં 

ી ઠાકોર  બ ુ ંપોતાની ઇ છાથી જ કર છે, એ િસ ાતં વીકારવો. 

ુ ની આ ા માણે જ સેવા કરવી. 

સવ કંઇ નુી ઇ છાથી બને છે તે નુી લીલા છે એમ સમ  ુ િનયામા ંસા ીભાવે રહ ુ ં

આપણા નુે પર વ પ સમ  સેવવા, આપણે તેમના દાસ છ એ એવો દાસભાવ અને દ નતા અવ ય 

પાસે ક અ ય પાસે કંઇપણ ન માગવાનો િવવેક રાખવો. 
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વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના ચતન અને િૃ ઓ ારા માનવીય ૂ યોને ઉ ચ થાને ૂ ા હતા. તેઓ 

માનતા હતા ક માનવી એક દવી વભાવ ધરાવતો વ છે અને તેણે તેના ળૂ વભાવને યાનમા ં રાખીને વન 

 

વ લભાચાય મહા ુ એ ભ તને માનવીય વનનો ળૂ આધાર મા ુ ં હ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક 

તેઓ માનતા હતા ક ેમ 

વ લભાચાય મહા ુ એ સાદગીને માનવીય વન ુ ંએક આવ યક ૂ ય મા ુ ંહ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક 

તેઓ માનતા હતા ક સેવા 

તેઓ માનવીને તેના દવી વભાવને 

વ લભાચાય મહા ુ એ તેમના વન અન ે ચતન ારા માનવીય ૂ યોને ો સાહન આ ુ ં અને તેમને લોકોના 

વ લભાચાય મહા ુ ને ભારતીય ધમ અને 

તે સામા ય ય તના વનમા ંપણ 

અ સુાર સવ કારના યવહાર કરવા. 

ભગવ ્  સેવા છોડ ને અ ય કોઇ 

કંઇપણ અસમિપત વાપર ુ ંન હ. 

સવ કંઇ નુી ઇ છાથી બને છે તે નુી લીલા છે એમ સમ  ુ િનયામા ંસા ીભાવે રહ ુ.ં 

આપણે તેમના દાસ છ એ એવો દાસભાવ અને દ નતા અવ ય 
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૧૫. સવ કારના ુ ઃખો ધીરજ રાખી સહન કરવા

૧૬. સવ પ ર થિતમા ં ખુ અને ુ ઃખમા ં ીહ ર ુ ંશરણ વીકાર ુ ં

૧૭. ી ઠાકોર મા ં ઢ િવ ાસ રાખવો

૧૮.  વૈ ણવ કદ  ોધ ન કર. ોધને ચાડંાલ ુ ં વ પ સમ

૧૯. ી ઠાકોર ની સેવાને ધમ સમજવી

કામના રાખવી. સેવા- મરણને જ મો પ ણવા

૨૦. ી ઠાકોર મા ં ેમ, આસ ત અને યસન િસ  થાય એ મા

૨૧. કથા વણ, ક તન અને સેવામય વન વ ું

૨૨. અહતંા-મમતાનો યાગ કરવો

૨૩. કામવાસના વધે એવી િૃ , વાણી અને ૃિતથી સદા ૂર રહ ુ ં

 આમ,વ લભાચાય ના શોડષ થંોમા ંમાનવીય ૂ યોને બૂ

આપણે આ મા ુ ંમહ વ, ભ ત ુ ંમહ વ

માનતા હતા ક આ મા એક અલૌ કક અને અિવનાશી સ ા છે

તેઓ કહતા હતા ક આ માને ુ ત મેળવવા માટ ભ તનો માગ અપનાવવો જોઈએ

 વ લભાચાય  માનતા હતા ક ભ ત એ આ માને ુ ત મેળવવા માટનો એકમા  માગ છે

ભ ત એ એક કારનો ેમ છે  ભગવાન યે રાખવામા ંઆવે છે

ઓગળ  ય છે.વ લભાચાય  માનતા હતા ક વનનો હ  ુઆ માને ુ ત મેળવવાનો છે

એ એક થિત છે મા ંઆ મા ભગવાન સાથે એક થઈ ય છે

વ લભાચાય ના થંોમા ંમાનવીય ૂ યો

બનવા માટ ેરણા આપે છે.વ લભાચાય ના થંો આપણને એક સા ું વન વવા માટના માગદશન આપે છે

તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત બનવા માટ ેરણા આપે છે

ઉપસહંાર:- 

 આમ,માનવીય ૂ યો એ એવા િસ ાતંો અને મા યતાઓ છે  આપણા વનને માગદશન આપે છે

આપણને સારા અને ખરાબ વ ચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર છે

મદદ કર છે.આપણને નૈિતક િનણયો લેવામા ંમદદ કર છે

યાર આપણા ૂ યો આપણને યો ય અને ખોટ  વ ચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર  શક છે

મદદ કર છે. આપણા ૂ યો આપણને એવી ય તઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર  શક છે ઓ આપણા વા જ ૂ યો 

ધરાવે છે. આપણને વ  ુસં ુ ટ અને સં ૂ

છ એ, યાર આપણે વ  ુસતંોષ અને સં ણૂતાની લાગણી અ ભુવીએ છ એ

માનવીય ૂ યોને પ ટપણે જણાવવામા ં આ યા છે

આપવાની સાથે  એક સા ું વન વવા માટના માગદશન આપે છે
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સવ કારના ુ ઃખો ધીરજ રાખી સહન કરવા. 

સવ પ ર થિતમા ં ખુ અને ુ ઃખમા ં ીહ ર ુ ંશરણ વીકાર ુ.ં  

ી ઠાકોર મા ં ઢ િવ ાસ રાખવો, કદ  પણ અિવ ાસ ન કરવો. 

ોધને ચાડંાલ ુ ં વ પ સમ , ોધથી સદા ૂર રહ ુ.ં 

ી ઠાકોર ની સેવાને ધમ સમજવી. તેમને પોતાના અથ સમજવા. ી ઠાકોર  દયમા ંઅ ભુવ કરાવે એ જ 

મરણને જ મો પ ણવા. 

આસ ત અને યસન િસ  થાય એ માટ લૌ કકનો યાગ કરવો.

ક તન અને સેવામય વન વ ુ.ં 

મમતાનો યાગ કરવો. હૃ થ તર ક રહ ુ ંપણ મનથી વૈરા ય સેવવો. 

વાણી અને ૃિતથી સદા ૂર રહ ુ.ં 

વ લભાચાય ના શોડષ થંોમા ંમાનવીય ૂ યોને બૂ જ મહ વ આપવામા ંઆ ુ ંછે

ભ ત ુ ંમહ વ, વનનો હ ,ુ વગેર વા િવષયોનો અ યાસ કર  શક એ છ એ

માનતા હતા ક આ મા એક અલૌ કક અને અિવનાશી સ ા છે. તેઓ માનતા હતા ક આ મા ુ ંમહ વ શર ર કરતા ંવ  ુછે

તા હતા ક આ માને ુ ત મેળવવા માટ ભ તનો માગ અપનાવવો જોઈએ. 

વ લભાચાય  માનતા હતા ક ભ ત એ આ માને ુ ત મેળવવા માટનો એકમા  માગ છે

ભ ત એ એક કારનો ેમ છે  ભગવાન યે રાખવામા ંઆવે છે. તેઓ કહતા હતા ક ભ તમા ંઆ મા

વ લભાચાય  માનતા હતા ક વનનો હ  ુઆ માને ુ ત મેળવવાનો છે

એ એક થિત છે મા ંઆ મા ભગવાન સાથે એક થઈ ય છે. તેઓ કહતા હતા ક ુ ત એ આ માની િતમ યેય છે

વ લભાચાય ના થંોમા ંમાનવીય ૂ યોને પ ટપણે જણાવવામા ંઆ યા છે. તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત 

વ લભાચાય ના થંો આપણને એક સા ું વન વવા માટના માગદશન આપે છે

તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત બનવા માટ ેરણા આપે છે. 

ૂ યો એ એવા િસ ાતંો અને મા યતાઓ છે  આપણા વનને માગદશન આપે છે

આપણને સારા અને ખરાબ વ ચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર છે, અને આપણને વ  ુસં ુ ટ અને સં ણૂ વન વવામા ં

આપણને નૈિતક િનણયો લેવામા ંમદદ કર છે. યાર આપણે કોઈ િનણય લેવાનો

યાર આપણા ૂ યો આપણને યો ય અને ખોટ  વ ચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર  શક છે. આપણને સબંધંો બનાવવામા ં

આપણા ૂ યો આપણને એવી ય તઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર  શક છે ઓ આપણા વા જ ૂ યો 

આપણને વ  ુસં ુ ટ અને સં ણૂ વન વવામા ંમદદ કર છે. યાર આપણે આપણા ૂ યોને અ સુર એ 

યાર આપણે વ  ુસતંોષ અને સં ણૂતાની લાગણી અ ભુવીએ છ એ. તે ર તે જોતા વ લભાચાય ના થંોમા ં

માનવીય ૂ યોને પ ટપણે જણાવવામા ં આ યા છે. તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત બનવા માટ 

એક સા ું વન વવા માટના માગદશન આપે છે.  
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ી ઠાકોર  દયમા ંઅ ભુવ કરાવે એ જ 

. 

જ મહ વ આપવામા ંઆ ુ ંછે. તેમના થંોમા ં

વગેર વા િવષયોનો અ યાસ કર  શક એ છ એ.વ લભાચાય  

તેઓ માનતા હતા ક આ મા ુ ંમહ વ શર ર કરતા ંવ  ુછે. 

વ લભાચાય  માનતા હતા ક ભ ત એ આ માને ુ ત મેળવવા માટનો એકમા  માગ છે. તેઓ કહતા હતા ક 

તેઓ કહતા હતા ક ભ તમા ંઆ મા ભગવાનમા ં

વ લભાચાય  માનતા હતા ક વનનો હ  ુઆ માને ુ ત મેળવવાનો છે. તેઓ કહતા હતા ક ુ ત 

તેઓ કહતા હતા ક ુ ત એ આ માની િતમ યેય છે. 

તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત 

વ લભાચાય ના થંો આપણને એક સા ું વન વવા માટના માગદશન આપે છે. 

ૂ યો એ એવા િસ ાતંો અને મા યતાઓ છે  આપણા વનને માગદશન આપે છે. તેઓ 

અને આપણને વ  ુસં ુ ટ અને સં ણૂ વન વવામા ં

યાર આપણે કોઈ િનણય લેવાનો યાસ કર  ર ા હોઈએ, 

આપણને સબંધંો બનાવવામા ં

આપણા ૂ યો આપણને એવી ય તઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર  શક છે ઓ આપણા વા જ ૂ યો 

યાર આપણે આપણા ૂ યોને અ સુર એ 

તે ર તે જોતા વ લભાચાય ના થંોમા ં

તેમના થંો આપણને એક સારા ય ત બનવા માટ ેરણા 
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નાતક અ યાપન

 મહા માગાધંીએ  તમામ િશ કોને

આપવા ુ ં આ ાન ક  ુ છે.આ સદંભ િશ કો

ઉ ચનૈિતકતા અન ેમજ તુ ચા ર ય કળવ ુ

 ગાધંી  ારા લખયેલા કોઇ ખાસ

નથી.ભારતમા ં િશ ણના ભાિવ પરના તેમના

તેમના િવચારો અથવા ચુનોની ઝલક 

િશ ણ પર લા  ુ પડ છે.   

 એક વાર ગાધંી એ ક ુ ં હ ુ ં ક

ચ કામ મ કનૈિતક ,માનિસક અન ેભાવના મક

લાબા ંગાળે પાયો િશ ણનો રચે છે ના પર

 િશ ણમા ં નૈિતક અને નૈિતક ાન

આધા રત છે. કોઇ પણ િશ ણ ણાલી 

નહ .આવા િવચાર પાછળ  ુકારણ એ છે ક

દ ટ એ વ થ ગોણ શકાય નહ  કારણ ક

અને  સાચા અને ખોટા વ ચે ભેદ નિથ 

ગાધંીએ િશ ણનો આવ યક ભાગ ગણાવે

ટકોણથી જવાથી પણ આ જ વાત સા બત

િનિ ત કર  શકાય ક નૈિતકતા અન ેસ ચાઈને

િવ ાથ  ાન અને આ યા મકના સદંભમાં

યો ય િવચાર સરણી ના કડક શાસન હઠળ

સબંધંન ેસેવા રૂ  પાડવાની અપે ા રાખવી

 િવ ાથ ઓમા ંનૈિતક અને નીિતશા

આ િશ ણ ય તમા ંસહનશીલતા અન ેઆનદંના

ધાિમક િશ ણના મહ વ અને જ રયાતોને

ચૂનાઓના અ યાસ મ મા ં પોતાના િસવાયનાઅ ય

િવ ાથ ઓન ેતાલીમ આપી જોઈએ િવ ના

સમજવાની અને શસંા કરવાની ટવ હોવી

 િવ ાથ ઓ ગાધંી  કહ છે ક 

ચા ર ય ુ ં િનમાણ કર ુ ંએ િશ કની ફરજ

અને રા ય જવાબદાર ઓથી ૂર લઈ 

ઉદાહરણ કૂ ુ ંજોઈએ. આ યાર જ થઈ શક છે યાર તે પોતે નૈિતકતા અને મજ તૂ પા  ના ઉ ચ ધોરણો સાથે 
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ગાધંી ના મત ે ુ યિશ ણ 
 

ડો. રામ લીલાભાઇ િવસાણ  

અ યાપન મં દર બી.એડ. કોલેજ- વેડછ  તા.વાલોડ જ.તાપી 
 

િશ કોન ેશાળા અને કોલેજ તર િવ ાથ ઓને નૈિત તા અને િનિતશા ુ ં

િશ કો માટ કટલીક માગદિશકા ચુવતી વખતે તેઓ 

કળવ  ુએ િશ કોની ફરજ છે. 

ખાસ ુ તક ારા આપણ ેતેમના િશ ણના મતં યો અન ેસમ યાઓ

તેમના ાસ ંગક લેખો બુ જ સરળ ર તે લખેલા િસવાય

 આપી શક તેવા કોઇ િવશેષ લેખ ઉપલ ધ નથી આજ

ક “ િશ ણનો અથ છેબાળકા અન ેમાનવ શર ર,મન અને

ભાવના મક તમામ પ રમાણોમા ં િશ ણ ય ક વ િવકાસનો

પર શાિંત અન ેસ િૃધના ક લાઓ બાધંી શાકય છે.  

નૈિતક ાન એ પહલા ુ ો છે ના પર મહા મા ગાધંીની ુ ય

 ક મા ં આ બનંેનો અભાવ હોય તેન ે સાર  િશ ણ

ક નૈિત તા િવનાકોઇ પણ િવધાથ ન ેવા તિવક અથ માં

ક તેના માટ આ મ િનયં ણ અને સા ુ ચ ર  જ ુ ર છે

 રા તો નિથ તે સાચા િવ યાિથના આ યા મક િવકાસની

ગણાવે છે, ત ેમા  નિૈતકતા અને નીિતશા  ારા જ મેળવી

સા બત થાય છે, ગાધંી  િવ ાથ  માટ કટલાક કટલાક િનયમો

સ ચાઈન ેહમેંશા િશ ણ આવ યક ભાગ તર ક ગણવામાં

સદંભમા ંમેળવ ેતેમણે ક ુ ંક એક તરફ યા ંિવ ાથ ઓ નૈિતકતા

હઠળ િશ ણ મેળવ ુ ં જોઈએ બી  બા ુ તેમની પાસેથી

રાખવી જોઈએ. 

નીિતશા  ની મજ તૂ કરવા ગાધંી એ ધાિમક િશ ણની ર ૂઆત

આનદંના ૂ યો લાવ ેછે અન ેબદલામા ંઆ ૂ યો નૈિતકતા

જ રયાતોન ેસમ વતા ગાધંી  6 ડસે બર 1923 ના યગં ઇ ડયામાં

િસવાયનાઅ ય ધમના િસ ાતંોને અ યાસ સામેલ હોવો

િવ ના િવિવધ મહાન ધમની િસ ાતંન ેઆદર અન ે યાપક 

હોવી જોઈએ.” 

 િશ કોએ શાળામા ં પોતાના િવ ાથ ઓમા ં ઉ ચ નૈિતક

ફરજ છે  તેઓ આમ કરવામા ં િન ફળ ય તો એ ુ ંસમજ ું

 જઈ ર ા છે એમણ ેક ુ ંએ િશ ક સમાજ અન ેદશ 

આ યાર જ થઈ શક છે યાર તે પોતે નૈિતકતા અને મજ તૂ પા  ના ઉ ચ ધોરણો સાથે 
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િનિતશા ુ ંયો ય િશ ણ 

 કહ છે ક િવ ાથ ઓમા ં

સમ યાઓ જણવા મળ ુ ં

િસવાય,િશ ણ ણાલી પરના 

આજ વાત ગાધંી ુ ં ુ ય 

અને ભાવનામા ંસવ ે ઠ 

િવકાસનો આધાર બને છે.તેથી તે 

ુ ય િશ ણની િવભાવના 

િશ ણ યવ થા ક હ શકાયા 

મા ંમાનિસક અને શાર રક 

છે  ય ત નૈિતક નિથ 

િવકાસની ા ત ક ને મહા મા 

મેળવી શકાય છે. તેને બી  

િનયમો ઘ ડયા હતા થી ુ ં

ગણવામા ંઆવે થી દરક દરક 

નૈિતકતા આ મ િનયં ણ અન ે

પાસેથી પણ સામા ય ર ત ે

ર ૂઆત હમાયત કર  હતી 

નૈિતકતા અિવભા ય ભાગ છે 

ઇ ડયામા ંલખ ેછે ક “ધાિમક 

હોવો જોઈએ. આ હ  ુ માટ 

 સહ ણતા ની ભાવનાથી 

નૈિતક ૂ યો અને મજ તૂ 

સમજ ુ ંતેમને સામા જક 

 સમ અ સુરવા માટ ુ ં

આ યાર જ થઈ શક છે યાર તે પોતે નૈિતકતા અને મજ તૂ પા  ના ઉ ચ ધોરણો સાથે 
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વન વે છે. 

 મહા મા ગાધંી ુ ં ૂ ય િશ ણ ુ ંબી ુ  ંપા  ુ છે ટકિનકલ િશ ણ છે િુનયાદ  અથવા ળૂ તૂ

મહા મા ગાધંી મી સદ ના ી  અને ચોથા દાયકામા ં કય  હતો.
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તેમનો િુનયાદ  અથવા પાયાના િશ ણનો િવચાર લા  ુપડ છે અને તે આજના રોજગાર લ ી ક ટકિનકલ િશ ણની 

ભાવના સાથે અથડાતો નથી. ગાધંી  પ ટ પણે માનતા ક તં ુ ર ત શર ર િવના મનનો સં ણૂ િવકાસ થઈ શક નહ  

તેમણે ચા ર   િનમાણ માટ અને િવ ાથ ને શાર રક િવકાસ મા

ગાધંી ના મતે સાત િશ ણના હ ઓુ દશાવેલા છે

 )૧ (  આ મિનભરતા માટની કળવણી

(૨)  સાં િતક િવકાસ 

(૩)  ચ ર  િનમાણ 

(૪)  ુ ત માટ કળવણી 

(૫)  સવા ગ િવકાસ 

(૬)  વનના ઉ ચતર ુ યોનો િવકાસ

(૭)  આ મ સા ા કાર  

 મા વનના ઉ ચતર ુ યોનો

સમા જક અને સૌદય બોધક ુ યો  

ક ક ુણા વા ુ યોનો િવકાસ થવો જોઇએ
 

સદંભ થંો 

૧.  ચં  મૌલી િવ ાલકંાર મહાન 

૨.  દવ ેજયે  શા ી ભારતીય  ચતકો ુ ં

૩.  ગાધંી મોહનદાસ (સકંલન ુ

૪.  પટલ મનોજ  ગાધંીનગરમાં

૫.  પટલ એમ એસ મહા મા ગાધંીની

૬.  શાહ ણુવતં િશ ણ દશન બી

૭.  ગાધંી મોહનદાસ સ યના યોગો

૮.  વરસાત એક પરમાર સીએમ 

૯.  નવી રા ય િશ ણ નીિત 2020

૧૦.  www.dixa.com 
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મતે સાત િશ ણના હ ઓુ દશાવેલા છે. 

કળવણી 

િવકાસ 

ુ યોનો િવકાસ ના સદંભમા તેઓ જણવ ે છે ક કળવણી ારા

 વન ઘડતર કર છે. ત ે ુ યોના િવકાસ પર ભાર ુ તા

જોઇએ. 
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सरकार  बी
 

भू मका: 
            या आ मा के बना कोई शर र हो सकता है

मठाईयां या लड़ कय  का ग स कूल जैसे वधान तकह न ह वैसे ह

अजीब है! हम जानत ेह क वष  पहले 'शु ध घी

था। य क उस समय शु ध घी ह  उपल ध था। ले कन समय के साथ

इस लए दकुानदार को यह कहने के लए मजबूर होना पड़ा क हमार यहाँ शु ध

हमने श ा म कह ं न कह ं मू य खो दया है

नाम पर इतने सारे से मनार या चचा बैठक या ऐसे मू य श ा के बारे म आ टक स लखनेका य  सोच

समथन म अनुभव क  गई कुछ घटनाओं का उ लेख दया गया है।

  जो सं थान मू य श ा दान करने का दावा करती ह

(interview) ले रह  ह और ब च ेको डोनेशन और टाचार के मा यम से श ा म

वेश) दे रहे ह। हम अपने कूल  म ऐसी श ा देनी चा हए क ब च ेको डोनेशन लेने वाले कूल म भेजने क  

ज रत ह  न पड़।े हम माता- पता को जाग क करना होगा क

क  आव यकता नह ं है, फर भी आप पहले से ह  वेश के लए दान देकर ब च ेको टाचार सखा रहे ह

 कुछ कूल  म कं यूटर या अ य ग त व धय  के लए गलत तर क़े से अ त र त फ  ल  जाती है

मशनर  के नाम पर क  जान ेवाल  ग त व धयाँ म

कर सकती है ? या अ भभावक  को ऐसी अ त र त फ स देने के मु दे पर जाग क कया जा सकता है

  हम रा य पव के अवसर पर व यालय म मु य अ त थ बनने वाले यि त के चयन म भी सावधानी 

बरतनी चा हए। रा गान, वंदेमातरम गाकर 

ब लदान और रा वाद क  सफ बात करने वाले और फर मौज

"मुख म राम और बगल म छूर " जैसा साँचा बनाते ह उसको हम कभी भी कूल म अ त थ के 

चा हए। 

  जब एक अ यापन म नातक होकर अथशा  का छा  जो जानता है क पया कहां से आया और कहां जा 

रहा है, भले ह  वह यो यता म थम हो, 

और नै तकता के बीच का सबंंध टूट जाता है। अ यापन क  कॉलेज म इस कार के नै तक मू य
कर। 

  जब छा  क  मदद करने के उ साह म हम उससे गलत आय माणप  या माता

माणप  मांगते ह, कभी-कभी हम या ा म आधा टकट पाने के लए छा  क  गलत 

'स चाई का मू य' भी शरमाएगा!! 

  कुछ श क म  क ा म देर से जाकर या क ा म उपि थत न रहकर व या थय  को कुछ पढ़ात ेह

'कामचोर '! केवल अपने यवहार से ह  हम कमठ होने का मू य सखा सकत ेह।

  जो श क केवल अपने लए मू य 

करत ेह और अपने पास छा  को यूशन लाने के लए अ य अ यापक  के बारे म अस य ट प णयाँ करते ह

‘भाईचारा’ के मू य छा ो के मानसपट पर कैसे सं मत करगे
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मू य श ा के योग  

डॉ. नीरज एम. रा यगु  

सरकार  बी.ए . कालेज, काछल, महुवा, सुरत 

या आ मा के बना कोई शर र हो सकता है? मू य के बना श ा आ मा के बना शर र क  तरह है

जैसे वधान तकह न ह वैसे ह  'मू य श ा' श द ह  कतना अ यवहा रक और 

शु ध घी' जैसा कोई श द ह  नह ं था। केवल ‘घी’श द का योग कया जाता 

था। य क उस समय शु ध घी ह  उपल ध था। ले कन समय के साथ,अशु ध घी बाजार म मलना शु  हो गया 

इस लए दकुानदार को यह कहने के लए मजबूर होना पड़ा क हमार यहाँ शु ध घी मलेगा। 'इसका मतलब यह है क 

हमने श ा म कह ं न कह ं मू य खो दया है! अ यथा मू य श ा, मू य उ मुख श ा या मू यव धत श ा के 

नाम पर इतने सारे से मनार या चचा बैठक या ऐसे मू य श ा के बारे म आ टक स लखनेका य  सोच

थन म अनुभव क  गई कुछ घटनाओं का उ लेख दया गया है। 

जो सं थान मू य श ा दान करने का दावा करती ह, वे नसर - ले ुप म 2-3 साल के ब च ेका सा ा कार 

ले रह  ह और ब च ेको डोनेशन और टाचार के मा यम से श ा म 'मू यवान

दे रहे ह। हम अपने कूल  म ऐसी श ा देनी चा हए क ब च ेको डोनेशन लेने वाले कूल म भेजने क  

पता को जाग क करना होगा क RTE(2009) अ ध नयम म वेश के लए डोनेशन देने 

फर भी आप पहले से ह  वेश के लए दान देकर ब च ेको टाचार सखा रहे ह

कुछ कूल  म कं यूटर या अ य ग त व धय  के लए गलत तर क़े से अ त र त फ  ल  जाती है

मशनर  के नाम पर क  जान ेवाल  ग त व धयाँ म मशन से यादा क मशन लेने वाल  कूल मू य श ा कैस े दान 

या अ भभावक  को ऐसी अ त र त फ स देने के मु दे पर जाग क कया जा सकता है

हम रा य पव के अवसर पर व यालय म मु य अ त थ बनने वाले यि त के चयन म भी सावधानी 

वंदेमातरम गाकर क त वसूलने वाले, सरल और प व  होने का दखावा करने वाले

ब लदान और रा वाद क  सफ बात करने वाले और फर मौज-म ती और वला सता म काले काम करने वाल  जो

जैसा साँचा बनाते ह उसको हम कभी भी कूल म अ त थ के 

जब एक अ यापन म नातक होकर अथशा  का छा  जो जानता है क पया कहां से आया और कहां जा 

, बड़ी रकम के साथ नौकर  के लए कूल म उपि थत होता है तब

ध टूट जाता है। अ यापन क  कॉलेज म इस कार के नै तक मू य

जब छा  क  मदद करने के उ साह म हम उससे गलत आय माणप  या माता-

कभी हम या ा म आधा टकट पाने के लए छा  क  गलत उ  बताना सीखाते ह

कुछ श क म  क ा म देर से जाकर या क ा म उपि थत न रहकर व या थय  को कुछ पढ़ात ेह

केवल अपने यवहार से ह  हम कमठ होने का मू य सखा सकत ेह। 

अपने लए मू य (पैसा) ा त करने का ह  सोचत ेह ले कन छा  के मू य क  परवाह नह ं 

करत ेह और अपने पास छा  को यूशन लाने के लए अ य अ यापक  के बारे म अस य ट प णयाँ करते ह

के मू य छा ो के मानसपट पर कैसे सं मत करगे? या हम कूल और कॉलेज का माहौल ऐसा न ह 
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मू य के बना श ा आ मा के बना शर र क  तरह है! मीठ  

श द ह  कतना अ यवहा रक और 

श द का योग कया जाता 

अशु ध घी बाजार म मलना शु  हो गया 

इसका मतलब यह है क 

मू य उ मुख श ा या मू यव धत श ा के 

नाम पर इतने सारे से मनार या चचा बैठक या ऐसे मू य श ा के बारे म आ टक स लखनेका य  सोच? इसके 

साल के ब च ेका सा ा कार 

मू यवान वेश' (मू य के बना 

दे रहे ह। हम अपने कूल  म ऐसी श ा देनी चा हए क ब च ेको डोनेशन लेने वाले कूल म भेजने क  

अ ध नयम म वेश के लए डोनेशन देने 

फर भी आप पहले से ह  वेश के लए दान देकर ब च ेको टाचार सखा रहे ह! 

कुछ कूल  म कं यूटर या अ य ग त व धय  के लए गलत तर क़े से अ त र त फ  ल  जाती है, सेवा और 

ल मू य श ा कैस े दान 

या अ भभावक  को ऐसी अ त र त फ स देने के मु दे पर जाग क कया जा सकता है? 

हम रा य पव के अवसर पर व यालय म मु य अ त थ बनने वाले यि त के चयन म भी सावधानी 

सरल और प व  होने का दखावा करने वाले, याग, 

म ती और वला सता म काले काम करने वाल  जो 

जैसा साँचा बनाते ह उसको हम कभी भी कूल म अ त थ के प म बुलाना न ह 

जब एक अ यापन म नातक होकर अथशा  का छा  जो जानता है क पया कहां से आया और कहां जा 

बड़ी रकम के साथ नौकर  के लए कूल म उपि थत होता है तब अथशा  

ध टूट जाता है। अ यापन क  कॉलेज म इस कार के नै तक मू य -कत य  पर चचा 

पता का गलत मे डकल 

उ  बताना सीखाते ह, तब तो 

कुछ श क म  क ा म देर से जाकर या क ा म उपि थत न रहकर व या थय  को कुछ पढ़ात ेह, वह है 

ा त करने का ह  सोचत ेह ले कन छा  के मू य क  परवाह नह ं 

करत ेह और अपने पास छा  को यूशन लाने के लए अ य अ यापक  के बारे म अस य ट प णयाँ करते ह, वह 

हम कूल और कॉलेज का माहौल ऐसा न ह 
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बनाना चा हए क अ यापक के टाफ सद य  के साथ पा रवा रक र ते महसूस कर सक

 जब कसी कूल के ट  क  अचानक मृ यु हो जाती है

छा  छु ट  के उ साह म ताल  बजात ेह 

को सखाया ह? 

 यहां सतह  तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं श ा े  के लए शमनाक ह। ऐसी घटनाएं श ा के त

'नाि तकता' पैदा करती ह, ऐसी कलंककार  घटनाओं पर कारवाई कर इस

ऐसी मू यशू यता को असहाय भाव से देखत ेरहगे या गंभीरता से इसके उपाय पर वचार करगे

श ा से जुड़ ेहर यि त को ढंूढना चा हए।

 मू यव धत श ा कैसे? 

 छा ो के मू यसंवधन म कूल और अ यापक  क  भू मका बहुत मह वपूण होती है। आज क  

श ा णाल  म, ईमानदार , न ठा, तब धता

पाठ को पर ा के बाद भूलाया जाता ह। इस

अ यापक ह  सुधार ला सकता ह। श क  क  संवदेनशील अ भ यि त और पाठ के साथ मू य जोड़कर क  गई 

तु त वारा मू य उस छा  के दय तक पहंुचता ह। इस लए अ यापक  को अपने 

बनकर रहना ह  पड़गेा| उदाहरण के लए

कथन याद रखकर शाि दक प से लखकर शायद अ छे अंक  के साथ छा  पर ा म उ ीण ह  जाता है

अपने जीवन के बाक  दन  के लए यसन  से दरू रहने का संक प करत ेह

अ भ यि त नह ं पाते ह तो पर ा म असफल हो सकते ह

यसन मुि त के मू य नह ं सखा पाएंगे

रहेगा। इसी लए कहा जाता ह ‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students…

 थोड़ ेसमय पहले मेरे तीन व याथ

नेवल क  स वस म जुड़कर भारतीय सै य म सेवा दान कर रह है वो मलने आये

वो अचानक बोले क  “सर आप ग णत वषय सखाते थे

ग णतीय ग त व धय  का आयोजन करके हम वयं सीखने का सकारा मक माहौल बनाने 

शायद पायथागोरस मेय के व भ न माण स ध करवा के या पाया पता नह

जुनून,ग णत वषय क  अ च को दरू करने के लए आपका प र म

अनुस धान आ द म से बहुत सखने को मला है

साथ साथ ाथनासभा,ग णत महो सव

Science Congress, ादे शक लोक व ान क  और कई सार  ग त व धय  म सामेल

हमारा शार रक, मान सक, भावना मक

वकास हुआ है! अपने व या थय  के पास से ऐसे फ डबेक मलने पर वाभा वक प से बड़ा गव और एवॉड मलने क  

ख़ुशी हुई| शायद यह  कारण है क बी.

बाद जो बचता है वह ं स ची श ा है

सूचना का उपयोग कब और कैसे कया जाए। 
पास सूचना(information) थी, मगर हम जानत े है क  उनम से ान का उपयोग करने का स चा तर का 

कलाम साहब के पास ह  था| सं कृत म एक स ध कहावत भी है क

यि त ान का वपर त उपयोग करे तो रा स बन जाता ह।

 अ सर हम ‘आँख  क  तुलना म च मे
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बनाना चा हए क अ यापक के टाफ सद य  के साथ पा रवा रक र ते महसूस कर सक? 

जब कसी कूल के ट  क  अचानक मृ यु हो जाती है, तब कूल म छु ट  घो षत कर द  जाती है और 

छा  छु ट  के उ साह म ताल  बजात ेह और च लाते ह, तो या श कने ब च  को क णा या स भावना के मू य 

यहां सतह  तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं श ा े  के लए शमनाक ह। ऐसी घटनाएं श ा के त

ऐसी कलंककार  घटनाओं पर कारवाई कर इस ‘वाइरस’ को दरू करना ज र  है। या हम 

ऐसी मू यशू यता को असहाय भाव से देखत ेरहगे या गंभीरता से इसके उपाय पर वचार करगे

श ा से जुड़ ेहर यि त को ढंूढना चा हए। 

छा ो के मू यसंवधन म कूल और अ यापक  क  भू मका बहुत मह वपूण होती है। आज क  

तब धता, सरलता, व छता, मातृ व, रा वाद, वीरता आ द मू य  को सखाने वाले 

जाता ह। इस‘Open it, read it, write it then forget it’

अ यापक ह  सुधार ला सकता ह। श क  क  संवदेनशील अ भ यि त और पाठ के साथ मू य जोड़कर क  गई 

तु त वारा मू य उस छा  के दय तक पहंुचता ह। इस लए अ यापक  को अपने यवहार से वयं रोल मॉडल 

उदाहरण के लए, 'गांधीजी अपनी मा ंपुतल बाई के कहने पर जीवन भर यसन  से दरू रहे।

कथन याद रखकर शाि दक प से लखकर शायद अ छे अंक  के साथ छा  पर ा म उ ीण ह  जाता है

के लए यसन  से दरू रहने का संक प करत ेह, मगर वे एक अ छ  तरह से ल खत 

अ भ यि त नह ं पाते ह तो पर ा म असफल हो सकते ह! ऐसे सफ शा द क प से मू यांकन करके हम छा ो को 

यसन मुि त के मू य नह ं सखा पाएंगे, मगर अ यापक और छा  सभी यसन से दरू रहे तो ह  मू य श ा का अथ 

‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students…

थोड़ ेसमय पहले मेरे तीन व याथ , जो कई साल पहले हाई कूल म मेरे पास पढ़ थे

जुड़कर भारतीय सै य म सेवा दान कर रह है वो मलने आये| उसके साथ बात करने के दौरान 

सर आप ग णत वषय सखाते थे, तब आप स धांत  और मेय  को व भ न रचना मक 

ग णतीय ग त व धय  का आयोजन करके हम वयं सीखने का सकारा मक माहौल बनाने 

शायद पायथागोरस मेय के व भ न माण स ध करवा के या पाया पता नह , 

ग णत वषय क  अ च को दरू करने के लए आपका प र म, सट कता, धैय, 

अनुस धान आ द म से बहुत सखने को मला है! आपने हमारा सफ ग णतीय वकास का पोषण नह ं कया है मगर 

ग णत महो सव,All India Ramanujan Maths club activity, Maths Olympiad, National children 

ादे शक लोक व ान क  और कई सार  ग त व धय  म सामेल  करके ो सा हत क

भावना मक, आ याि मक, सामािजक, नै तक वकास और सब को मला के स पूण यि त व 

अपने व या थय  के पास से ऐसे फ डबेक मलने पर वाभा वक प से बड़ा गव और एवॉड मलने क  

.एफ. ि कनर ने श ा को प रभा षत करते हुए कहा है क सीखकर भूल जाने के 

बाद जो बचता है वह ं स ची श ा है! छा  के पास बहुत सार  जानकार  होती है ले कन स ची श ा यह है क इस 

सूचना का उपयोग कब और कैसे कया जाए। (सूचना + बु धमानी = ान) कलाम साहब
मगर हम जानत े है क  उनम से ान का उपयोग करने का स चा तर का 

सं कृत म एक स ध कहावत भी है क,‘सा रा: वपर तने रा सा

योग करे तो रा स बन जाता ह। 

आँख  क  तुलना म च मे’ को और ‘पैर  क  बजाय जूते’ को अ धक मह व देत ेह। ब च ेके मन
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तब कूल म छु ट  घो षत कर द  जाती है और 

तो या श कने ब च  को क णा या स भावना के मू य 

यहां सतह  तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं श ा े  के लए शमनाक ह। ऐसी घटनाएं श ा के त 

को दरू करना ज र  है। या हम 

ऐसी मू यशू यता को असहाय भाव से देखत ेरहगे या गंभीरता से इसके उपाय पर वचार करगे? इस सवाल का जवाब 

छा ो के मू यसंवधन म कूल और अ यापक  क  भू मका बहुत मह वपूण होती है। आज क  'पर ा-क त' 

वीरता आ द मू य  को सखाने वाले 

‘Open it, read it, write it then forget it’ क  ि थ त म िज मेदार 

अ यापक ह  सुधार ला सकता ह। श क  क  संवदेनशील अ भ यि त और पाठ के साथ मू य जोड़कर क  गई 

यवहार से वयं रोल मॉडल 

गांधीजी अपनी मा ंपुतल बाई के कहने पर जीवन भर यसन  से दरू रहे।' यह 

कथन याद रखकर शाि दक प से लखकर शायद अ छे अंक  के साथ छा  पर ा म उ ीण ह  जाता है, और जो 

मगर वे एक अ छ  तरह से ल खत 

ऐसे सफ शा द क प से मू यांकन करके हम छा ो को 

सन से दरू रहे तो ह  मू य श ा का अथ 

‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students… 

जो कई साल पहले हाई कूल म मेरे पास पढ़ थ,े अब तो वो एरफोस और 

उसके साथ बात करने के दौरान 

तब आप स धांत  और मेय  को व भ न रचना मक 

ग णतीय ग त व धय  का आयोजन करके हम वयं सीखने का सकारा मक माहौल बनाने क  को शश करत ेथे। तब 

, मगर आपका सखाने का 

, वषय का जीवन के साथ 

हमारा सफ ग णतीय वकास का पोषण नह ं कया है मगर 

,All India Ramanujan Maths club activity, Maths Olympiad, National children 

करके ो सा हत कया ह, िजससे 

नै तक वकास और सब को मला के स पूण यि त व 

अपने व या थय  के पास से ऐसे फ डबेक मलने पर वाभा वक प से बड़ा गव और एवॉड मलने क  

ि कनर ने श ा को प रभा षत करते हुए कहा है क सीखकर भूल जाने के 

छा  के पास बहुत सार  जानकार  होती है ले कन स ची श ा यह है क इस 

कलाम साहब और बन लादेन दोन  के 
मगर हम जानत े है क  उनम से ान का उपयोग करने का स चा तर का - wisdom  

वपर तने रा सा:’ | अगर पढा- लखा 

को अ धक मह व देत ेह। ब च ेके मन, 
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दल, मि त क को जो संदेश देना है, वह उसे ा त नह ं होता है। हम सभी को यह समझना होगा क सफ सूचनाओं 

के बंडल  को थानांत रत करने से छा  का

कभी-कभी पा य म को पूरा करने क  ज द  म

इससे मलने वाले मह वपूण मू य  को दर कनार

 गांधीजी के अनुसार, " श ा ब च  के शर र

क  या है।" गांधीजी 3H(Head, Hand, Heart) 

the manifestation of the perfection already in man.”

मनु य म व यमान है।"ऐसे ह  कई सारे श ा व  ने सवागीण वकास पर जोर दया है। इस कार

क  व भ न या याओं का सारांश नकाले तो कह सकत ेह क

एकमा  स ची श ा है।"  

 मुझ ेयाद है क जब बगदाना हाई कूल म था

कारणवश, उसके पता ने उसे कूल भेजना बंद कर दया। छा  सं या के बारे म हमारे पास 

कूल म 1000 से अ धक छा  क  सं या थी

सीखना बंद कर दे वो कैसे सहन होगा? 

के लए आए। 

 कूल  जीवन के दौरान लास क  चार द वार  के बीच पढ़ाने के बजाय लास के वातावरण से बाहर 

नकलकर छा  के लए चपूण शै क और सह

ह। यह पहल मेरे अ यापक य जीवन के दौरान चलती रह  है। म जब ाथ मक शाला म

काम करता था तब  हमार कूल म हुई मू य श ा क  व वध ग त व धय  का सं त ववरण देनेका न  उप म 

है। 

 ाथनासभा 
जैसे क  हम जानत ेहै कूल क  श ा एक सुंदर ाथना काय म के साथ शु  होती है। शाला क  समूह 

आनंद क  अह नश आराधना बन जानी चा हए। समूह ाथना के बाद

कए जात े है, सु वचार, current affair quizzes, 

संग’ और ज म दन- ‘आज का द पक’, 

मनाना मू य नमाण म बहुत उपयोगी बनता ह।

            इस कार, ाथना सभाओं म ब च  और श क  वारा नय मत प से कई तरह क  अ भ यि त मू य 

श ा का बहुत ह  बड़ा मा यम बन जाती ह।

 यायाम 

ए र टोटल कहते ह " व थ शर र म व थ मन का नमाण ह  सह  श ा है

म, ब च  को ाणायाम, समूह यायाम, 

योगासन  म अ वतीय उ साह के साथ छा  से जुड़ते रहे

शालेय भावावरण म स नता, फू त और ताजगी आ जाती है।

 शै क या ा, मुलाकात-सा ा कार के मा यम से श ा
         शै क या ा श ा का एक बहुत शि तशाल  

या ा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तर के के साथ योग करत रहना चा हए ता क छा  को वा त वक जीवन 

ग त व ध का एक छोटा सा अनुभव भी आसानी से मल सके। िजसम छा  को बक

सटर, गहृ उ योग या था नक उ योग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन ह  नह ं
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वह उसे ा त नह ं होता है। हम सभी को यह समझना होगा क सफ सूचनाओं 

थानांत रत करने से छा  का 'क रयर'(कार कद ) तो ठ क बि क 'केरे टर' ('च र

कभी पा य म को पूरा करने क  ज द  म, हम पा य साम ी को इतना मह व दे देते ह क छा  के वारा 

इससे मलने वाले मह वपूण मू य  को दर कनार कर दया जाता है। 

श ा ब च  के शर र, मि त क और आ मा के सव े ठ अंशो 

3H(Head, Hand, Heart) क  श ा पर जोर देते थे, वामी ववेकानंद के अनुसार

of the perfection already in man.” मतलब " श ा उस पूणता का कट करण है जो शु  से ह  

ऐसे ह  कई सारे श ा व  ने सवागीण वकास पर जोर दया है। इस कार

क  व भ न या याओं का सारांश नकाले तो कह सकत ेह क "मानव तभा का सावभौ मक

मुझ ेयाद है क जब बगदाना हाई कूल म था, तब काजल 9वीं क ा क  लास कै टन थी। अचानक ह  कसी 

उसके पता ने उसे कूल भेजना बंद कर दया। छा  सं या के बारे म हमारे पास 

से अ धक छा  क  सं या थी! ले कन संवेदनशील श क होकर एक तभाशाल  छा  अचानक 

? और मेरे कूल के अ धकांश कमचार  मेरे साथ छा  के पताजी को समझाने 

लास क  चार द वार  के बीच पढ़ाने के बजाय लास के वातावरण से बाहर 

नकलकर छा  के लए चपूण शै क और सह-शै क ग त व धयाँ छा  के सम  वकास म बहुत उपयोगी होती 

ह। यह पहल मेरे अ यापक य जीवन के दौरान चलती रह  है। म जब ाथ मक शाला म बतौर ं सपल के पद पर 

हमार कूल म हुई मू य श ा क  व वध ग त व धय  का सं त ववरण देनेका न  उप म 

जैसे क  हम जानत ेहै कूल क  श ा एक सुंदर ाथना काय म के साथ शु  होती है। शाला क  समूह 

आनंद क  अह नश आराधना बन जानी चा हए। समूह ाथना के बाद, ब च  के वारा भजन 

, current affair quizzes, अ भनय गीत भी द शत कए जात ेह। ‘आज क  कहानी

’, आज का गुलाब, रामहाट, अ यपा , खोया-पाया आ द ग त व धयाँ का ज न 

मनाना मू य नमाण म बहुत उपयोगी बनता ह। 

ाथना सभाओं म ब च  और श क  वारा नय मत प से कई तरह क  अ भ यि त मू य 

म बन जाती ह। 

व थ शर र म व थ मन का नमाण ह  सह  श ा है! " इस लए, हमारे श क  क  नगरानी 

, योग सखाया जाएँ और श क भी इन ाणायाम, 

उ साह के साथ छा  से जुड़ते रहे, ब च  के साथ श क भी खलेत ेरहे तो ह तेभर के लए 

फू त और ताजगी आ जाती है। 

सा ा कार के मा यम से श ा 
शै क या ा श ा का एक बहुत शि तशाल  मा यम है। इसी लए इस प रयोजना के वारा छा  को शै क 

या ा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तर के के साथ योग करत रहना चा हए ता क छा  को वा त वक जीवन 

ग त व ध का एक छोटा सा अनुभव भी आसानी से मल सके। िजसम छा  को बक, ामपंचायत

गहृ उ योग या था नक उ योग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन ह  नह ं
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वह उसे ा त नह ं होता है। हम सभी को यह समझना होगा क सफ सूचनाओं 

च र ’) भी नह ं बना पात। 

हम पा य साम ी को इतना मह व दे देते ह क छा  के वारा 

मि त क और आ मा के सव े ठ अंशो ( ह स ) को बाहर लाने 

वामी ववेकानंद के अनुसार, “Education is 

श ा उस पूणता का कट करण है जो शु  से ह  

ऐसे ह  कई सारे श ा व  ने सवागीण वकास पर जोर दया है। इस कार, हम अगर श ा 

मानव तभा का सावभौ मक-सव द शय वकास ह  

वीं क ा क  लास कै टन थी। अचानक ह  कसी 

उसके पता ने उसे कूल भेजना बंद कर दया। छा  सं या के बारे म हमारे पास कोई सवाल ह  नह ं था, 

ले कन संवेदनशील श क होकर एक तभाशाल  छा  अचानक 

और मेरे कूल के अ धकांश कमचार  मेरे साथ छा  के पताजी को समझाने 

लास क  चार द वार  के बीच पढ़ाने के बजाय लास के वातावरण से बाहर 

शै क ग त व धयाँ छा  के सम  वकास म बहुत उपयोगी होती 

बतौर ं सपल के पद पर 

हमार कूल म हुई मू य श ा क  व वध ग त व धय  का सं त ववरण देनेका न  उप म 

जैसे क  हम जानत ेहै कूल क  श ा एक सुंदर ाथना काय म के साथ शु  होती है। शाला क  समूह ाथना भी 

ब च  के वारा भजन / धनु, बालगीत तुत 

आज क  कहानी’ या ‘ ेरक 

पाया आ द ग त व धयाँ का ज न 

ाथना सभाओं म ब च  और श क  वारा नय मत प से कई तरह क  अ भ यि त मू य 

हमारे श क  क  नगरानी 

, शार रक यायाम और 

ब च  के साथ श क भी खलेत ेरहे तो ह तेभर के लए 

इसी लए इस प रयोजना के वारा छा  को शै क 

या ा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तर के के साथ योग करत रहना चा हए ता क छा  को वा त वक जीवन 

ामपंचायत, पो ट ऑ फस, हे थ 

गहृ उ योग या था नक उ योग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन ह  नह ं, छा  इस या ा से 
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कुछ उपयोगी जीवन कौशल भी सीख,े 

चा हएँ। बड वास क  बस म भी ब च ेअपने सहपा ठय  और श क  से खुले दल से बात करना सीखत ेह। जब बस 

ग त म होती है तब हमार  छा  के दल तक पहँुचने क  ग त भी यार  होती ह। उनके साथ ाथना

देशभि त गीत गात ेहै और बात  बात  म उनके मन के भाव  को पहचानने क  को

और छा  के बीच आ मीयता वक सत होती है

 योहार  और वशेष दन  का उ सव
हमार  कूल म नय मत प से योहार  को आन द और उ साह के साथ मनाया जाता है। वशेष प से रा य 

योहार  और सां कृ तक काय म उ सव म ामीण  का सहयोग ब ढ़या रहता है। कूल का मैदान जनमेदनी म बदल 

जाता है। ब च ेभी अपनी सुशु त शि तय  को बाहर लाने क  पूर  को शश करते ह। दाताओं वारा ब च  को ो सा हत 

कया जाता है। वष के दौरान आने वाले व भ न अवसर  और येक धम के योहार  को भी एक वशेष तर के से 

मनाया जाता है। उदाहरण के लए, र ाबंधन के अवसर पर एक बार वृ  र ाबंधन का याल ब च  को दया गया 

ता क उसे पौधे के त सहानुभू त पैदा ह

वचन लया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनक  स भाल जब तक कूल म पढ़े तब रखी। इस तरह ब च 

अवै धक प से कृ त ेम सख जात ेहै।

 बाल महो सव या बालमेला 
    ब च  क  आंत रक शि तय  के वकास के लए जीवन कौशल और ानेि य  

हरसाल कूल क ा से लेके रा य क ा तक के व भ न बाल महो सव म ब च बहुत उ साह और आनंद से भाग लेत े

ह। इस महो सव म गीत-संगीत-अ भनय

व भ न रचना मक ग त व धय  का आयोजन सु दर तर के से होता ह। छा  को गैस क  बोतल का रे युलेटर लगाने

ब ब का यूज रपे रगं करन,े झाडू को बांधने

सजावट, बुनाई, वागत काड और व ान

भाग लेकर कई सार  रचना मक – सजना मक कौशल

 मेहमान से वातालाप 

                          ईस पहेल के मा यम से कूल  ब च  को समाज के व भ न े ोसे 

करने का अवसर दया जाता ह। माता

बैठक म माता- पता को अपने ब च  के साथ कैसा यवहार करना है

ब च  के उ चत पालन-पोषण और उनके सम  वकास पर समझ दान कया जाना उ चत ह।

 ब च के साथ ट फ़न बैठक और वयंपाक
         कूल  ब च  क  शार रक तंदरु ती के लए यायाम के साथ साथ बु नयाद  ज रत ह

आहार'। अगर कूल म आने वाला ब चा भूखा है

एका  हो सके यह सु नि चत करने के लए छा  को जहां सरकार क  एमडीएम

मल सकता है उसको सह  तरह से देकर ब च  के लए पया त भोजन क  देखभाल के यास कया जाना च हए।

            कभी-कभी कूल के ब च  के साथ ट फन बैठक भी आयोिजत क  जानी चा हए

न मत पौि टक खाना पकाने के लए ो सा हत कया जाएँ।

 व छता अ भयान 

            व छता जाग कता को हमार  मह वपूण ग त व धय  म भी माना जा सकता है। 

और कूल के आसपास के इलाक  क  सफाई नय मत प से ब च  के वारा क  जाए तो व छता के पाठ सखगे। 

शाला म ब च  को व छ व यालय, 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

, श को और छा ो के भावना मक संबंध यादा मजबूत बने ये भी उ दे य होन 

ब च ेअपने सहपा ठय  और श क  से खुले दल से बात करना सीखत ेह। जब बस 

ग त म होती है तब हमार  छा  के दल तक पहँुचने क  ग त भी यार  होती ह। उनके साथ ाथना

देशभि त गीत गात ेहै और बात  बात  म उनके मन के भाव  को पहचानने क  को शश करते है। इसी लए भी श क  

और छा  के बीच आ मीयता वक सत होती है  और भावना मक संबंध यादा मजबूत बनत ेह।

योहार  और वशेष दन  का उ सव 

हमार  कूल म नय मत प से योहार  को आन द और उ साह के साथ मनाया जाता है। वशेष प से रा य 

हार  और सां कृ तक काय म उ सव म ामीण  का सहयोग ब ढ़या रहता है। कूल का मैदान जनमेदनी म बदल 

ब च ेभी अपनी सुशु त शि तय  को बाहर लाने क  पूर  को शश करते ह। दाताओं वारा ब च  को ो सा हत 

वाले व भ न अवसर  और येक धम के योहार  को भी एक वशेष तर के से 

र ाबंधन के अवसर पर एक बार वृ  र ाबंधन का याल ब च  को दया गया 

ता क उसे पौधे के त सहानुभू त पैदा ह , उस दन छा  ने पौध  को राखी बांधकर उसक  स भाल कर रखने

वचन लया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनक  स भाल जब तक कूल म पढ़े तब रखी। इस तरह ब च 

अवै धक प से कृ त ेम सख जात ेहै। 

ब च  क  आंत रक शि तय  के वकास के लए जीवन कौशल और ानेि य  

हरसाल कूल क ा से लेके रा य क ा तक के व भ न बाल महो सव म ब च बहुत उ साह और आनंद से भाग लेत े

अ भनय, म ट काम,पेपरक टगं,ओ रगामी, indoor और

आयोजन सु दर तर के से होता ह। छा  को गैस क  बोतल का रे युलेटर लगाने

झाडू को बांधने, कुकर खोलने और बंद करने क  श ा द  जातीह

वागत काड और व ान-ग णत दशनी भी आयोिजत होती ह। ब च येक ग त व धय  म उ साह से 

सजना मक कौशल  सीखकर अपन ान, मू य  ानेि य का वकास करत ह।

ईस पहेल के मा यम से कूल  ब च  को समाज के व भ न े ोसे जुड़ ेमहानुभव  से ान ा त 

करने का अवसर दया जाता ह। माता- पता के साथ भी नय मत बातचीत आयोिजत क  जाती है। माता

पता को अपने ब च  के साथ कैसा यवहार करना है, इस पर मागदशन दया जाता है। वाल सभा म 

और उनके सम  वकास पर समझ दान कया जाना उ चत ह।

ब च के साथ ट फ़न बैठक और वयंपाक 

कूल  ब च  क  शार रक तंदरु ती के लए यायाम के साथ साथ बु नयाद  ज रत ह

। अगर कूल म आने वाला ब चा भूखा है, तो पढ़नेम उसका मन नह ं लगेगा। इसी लए सीखने म उसका मन 

एका  हो सके यह सु नि चत करने के लए छा  को जहां सरकार क  एमडीएम-म या न भोजन योजना का लाभ 

मल सकता है उसको सह  तरह से देकर ब च  के लए पया त भोजन क  देखभाल के यास कया जाना च हए।

कभी कूल के ब च  के साथ ट फन बैठक भी आयोिजत क  जानी चा हए

न मत पौि टक खाना पकाने के लए ो सा हत कया जाएँ। 

व छता जाग कता को हमार  मह वपूण ग त व धय  म भी माना जा सकता है। 

और कूल के आसपास के इलाक  क  सफाई नय मत प से ब च  के वारा क  जाए तो व छता के पाठ सखगे। 

, व छ घर और व छ गांव क  शपथ का पालन करना सखाया जाना चा हए।
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श को और छा ो के भावना मक संबंध यादा मजबूत बने ये भी उ दे य होन 

ब च ेअपने सहपा ठय  और श क  से खुले दल से बात करना सीखत ेह। जब बस 

ग त म होती है तब हमार  छा  के दल तक पहँुचने क  ग त भी यार  होती ह। उनके साथ ाथना, भजन, गीत, 

शश करते है। इसी लए भी श क  

और भावना मक संबंध यादा मजबूत बनत ेह। 

हमार  कूल म नय मत प से योहार  को आन द और उ साह के साथ मनाया जाता है। वशेष प से रा य 

हार  और सां कृ तक काय म उ सव म ामीण  का सहयोग ब ढ़या रहता है। कूल का मैदान जनमेदनी म बदल 

ब च ेभी अपनी सुशु त शि तय  को बाहर लाने क  पूर  को शश करते ह। दाताओं वारा ब च  को ो सा हत 

वाले व भ न अवसर  और येक धम के योहार  को भी एक वशेष तर के से 

र ाबंधन के अवसर पर एक बार वृ  र ाबंधन का याल ब च  को दया गया 

र उसक  स भाल कर रखने  का 

वचन लया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनक  स भाल जब तक कूल म पढ़े तब रखी। इस तरह ब च 

ब च  क  आंत रक शि तय  के वकास के लए जीवन कौशल और ानेि य  के वकास के आधार पर 

हरसाल कूल क ा से लेके रा य क ा तक के व भ न बाल महो सव म ब च बहुत उ साह और आनंद से भाग लेत े

और out door games जैसी 

आयोजन सु दर तर के से होता ह। छा  को गैस क  बोतल का रे युलेटर लगाने, 

कुकर खोलने और बंद करने क  श ा द  जातीह, इसके अलावा 

येक ग त व धय  म उ साह से 

मू य  ानेि य का वकास करत ह। 

जुड़ ेमहानुभव  से ान ा त 

पता के साथ भी नय मत बातचीत आयोिजत क  जाती है। माता- पता क  

इस पर मागदशन दया जाता है। वाल सभा म 

और उनके सम  वकास पर समझ दान कया जाना उ चत ह। 

कूल  ब च  क  शार रक तंदरु ती के लए यायाम के साथ साथ बु नयाद  ज रत ह, 'पौि टक और संतु लत 

पढ़नेम उसका मन नह ं लगेगा। इसी लए सीखने म उसका मन 

म या न भोजन योजना का लाभ 

मल सकता है उसको सह  तरह से देकर ब च  के लए पया त भोजन क  देखभाल के यास कया जाना च हए। 

कभी कूल के ब च  के साथ ट फन बैठक भी आयोिजत क  जानी चा हए , ता क ब च  को वय-ं

व छता जाग कता को हमार  मह वपूण ग त व धय  म भी माना जा सकता है। िजसम शालेय व छता 

और कूल के आसपास के इलाक  क  सफाई नय मत प से ब च  के वारा क  जाए तो व छता के पाठ सखगे। 

व छ घर और व छ गांव क  शपथ का पालन करना सखाया जाना चा हए। 
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 अ यापनम नवीनता 
            मेरे पीएच.डी.का वषय ह  अ यापन म सजृना मकता है। हमार  शाला म भी श ा प ध त म मौ लकता को 

हमेशा ो सा हत कया जाना चा हए। मू य सीखने के लए चाट

नो र , एकालाप, नाटक यता, गे स या वी डयो ि ल

जाना चा हए। उदाहरण के लए एकबार म एक ो सी वग म गया तब पांचवी क ा के ब च  को कहानी लखने के 

लए ो सा हत कया गया। मने पहले एक कागज़ पर वधान लखा

लखू?ं सब अपने अपने आवाज़ म एक साथ बोलने लगे क उसम बड़ा बाघ रहता था

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मने लाल पेन से जो लाइन लखी है उस लाइन को आपको मलके बार  

बार  आगे बढ़ाना है। सबसे पहला छा  लू कलर के इंक से लखे

लाइन लखेगा, आगे का छा  फरसे एक लाइन लू इंक से लखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग 

के अंत म छा  के वारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और ब च  को बहुत ख़ुशी ा त हुई। बाद म 

िजस ब चे ने अता कक वधान लखे थे उन सभी को यार से समजाया गया। अ य एक गुजराती वषय के ो सी 

लास म प  लखवाने के लए मेरे साथ पो ट ऑ फस म से लाए गए पो ट का स को ले गया। उस लास म ट चर 

ने प  लेखन के कदम सखाए थे वो मालूम था। इस लए उन सभी टे

लाया था वो देकर ब च  के वारा ह  व यालय के पुर कार वतरण के दाताओं

शुभ चतंक  को ध यवाद देने के लए प  लखवाए गए।

 बाल संसद 

     शाला म  सभी एि ट वट  के लए हर साल 

त न ध का चयन करत ेह। लोकशाह  के मू यो को सखाने क  को शश क जानी चा हए।
 

न कष 

            िजस तरह एक मर ज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के लए बोतल म ह  इंजे शन लगाया जाता है

ह  सभी वषय  के साथ नै तक श ा को मलाकरह  मू य श ा दान कर सकत है।छोटे ब च को बालगीत

हतोपदेश और पंचतं  जैसी कहा नयाँ और ेरक संग  का उ चत उपयोग करक मू य क  श ा दान करगे। हमारे 

जीवन क  ग त व धय  के साथ जोड़कर वषय को ओर 

मू य-समि वत श ा क  श आत- ी गणेश हमारे यवहार को नै तक बनाए रखकर

के साथ एक रोल मॉडल बनकर करे… य क
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का वषय ह  अ यापन म सजृना मकता है। हमार  शाला म भी श ा प ध त म मौ लकता को 

हमेशा ो सा हत कया जाना चा हए। मू य सीखने के लए चाट, च , न शे, कहानी, योग ोजे स उदाहरण

गे स या वी डयो ि ल पगं जैसे व वध मा यमो का उपयोग भी मौ लकता से कया 

जाना चा हए। उदाहरण के लए एकबार म एक ो सी वग म गया तब पांचवी क ा के ब च  को कहानी लखने के 

लए ो सा हत कया गया। मने पहले एक कागज़ पर वधान लखा ‘एक बहुत बड़ा जगंल था

सब अपने अपने आवाज़ म एक साथ बोलने लगे क उसम बड़ा बाघ रहता था, ब दर था आ द। फर मने 

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मने लाल पेन से जो लाइन लखी है उस लाइन को आपको मलके बार  

बार  आगे बढ़ाना है। सबसे पहला छा  लू कलर के इंक से लख,े उनके बाद का छा  लाल कलर के इंक से एक 

आगे का छा  फरसे एक लाइन लू इंक से लखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग 

के अंत म छा  के वारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और ब च  को बहुत ख़ुशी ा त हुई। बाद म 

ने अता कक वधान लखे थे उन सभी को यार से समजाया गया। अ य एक गुजराती वषय के ो सी 

लास म प  लखवाने के लए मेरे साथ पो ट ऑ फस म से लाए गए पो ट का स को ले गया। उस लास म ट चर 

ने प  लेखन के कदम सखाए थे वो मालूम था। इस लए उन सभी टे स के बारे म नो र  करके जो पो टका स 

लाया था वो देकर ब च  के वारा ह  व यालय के पुर कार वतरण के दाताओं, व यालय के ेरक अ त थय

शुभ चतंक  को ध यवाद देने के लए प  लखवाए गए। 

सभी एि ट वट  के लए हर साल बाल संसद क  रचना क  जाती ह। कूल के ब च ह  अपने 

त न ध का चयन करत ेह। लोकशाह  के मू यो को सखाने क  को शश क जानी चा हए। 

िजस तरह एक मर ज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के लए बोतल म ह  इंजे शन लगाया जाता है

वषय  के साथ नै तक श ा को मलाकरह  मू य श ा दान कर सकत है।छोटे ब च को बालगीत

हतोपदेश और पंचतं  जैसी कहा नयाँ और ेरक संग  का उ चत उपयोग करक मू य क  श ा दान करगे। हमारे 

जीवन क  ग त व धय  के साथ जोड़कर वषय को ओर अ धक चकर बनाने का यास करगे। तो आइए आज से ह  

ी गणेश हमारे यवहार को नै तक बनाए रखकर, वचार और यवहार म समानता 

य क... 
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का वषय ह  अ यापन म सजृना मकता है। हमार  शाला म भी श ा प ध त म मौ लकता को 

योग ोजे स उदाहरण-

पगं जैसे व वध मा यमो का उपयोग भी मौ लकता से कया 

जाना चा हए। उदाहरण के लए एकबार म एक ो सी वग म गया तब पांचवी क ा के ब च  को कहानी लखने के 

एक बहुत बड़ा जगंल था’| बादम पूछा अब या 

ब दर था आ द। फर मने 

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मने लाल पेन से जो लाइन लखी है उस लाइन को आपको मलके बार  

उनके बाद का छा  लाल कलर के इंक से एक 

आगे का छा  फरसे एक लाइन लू इंक से लखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग 

के अंत म छा  के वारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और ब च  को बहुत ख़ुशी ा त हुई। बाद म 

ने अता कक वधान लखे थे उन सभी को यार से समजाया गया। अ य एक गुजराती वषय के ो सी 

लास म प  लखवाने के लए मेरे साथ पो ट ऑ फस म से लाए गए पो ट का स को ले गया। उस लास म ट चर 

स के बारे म नो र  करके जो पो टका स 

व यालय के ेरक अ त थय , 

बाल संसद क  रचना क  जाती ह। कूल के ब च ह  अपने 

िजस तरह एक मर ज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के लए बोतल म ह  इंजे शन लगाया जाता है,वैसे 

वषय  के साथ नै तक श ा को मलाकरह  मू य श ा दान कर सकत है।छोटे ब च को बालगीत- rhymes, 

हतोपदेश और पंचतं  जैसी कहा नयाँ और ेरक संग  का उ चत उपयोग करक मू य क  श ा दान करगे। हमारे 

अ धक चकर बनाने का यास करगे। तो आइए आज से ह  

वचार और यवहार म समानता 
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 ડૉ સવપ લી રાધા ૃ ણન તરફથી
                                                  

                                                   

                                       
 

 ડૉ. સવપ લી રાધા ૃ ણનનો

આવેલા મ ાસ ેિસડ સીના િથ ુટનીમાં

િપતા િત ુ ાની અને િત ુપિત થળોએ

શ આતમા ં િત ુ નીની ાથિમક બોડ

થુરન િમશન ૂલમા ંજવા ુ ંથ ુ ંહ ુ ં

િશ ય િૃ  આપવામા ંઆવી હતી. પછ

કર ને બહાર આ યો. નાણાક ય અવરોધોએ

પસદંગી ારય ન હતી. હ ુ  ધમ પરના

વષની નાની મર તેઓ તેમની થીસીસ

વા તિવકતા) લઈને આ યા.). તેમણે

અ યાસ કર ને તેમ ુ ં વન ુ.ં તેમણે

હતો. 

રાધા ૃ ણનની કાર કદ  1909 

તર ક િન ુ ત થયા અને 1918 ધુીમાં

દરિમયાન તેઓ રવી નાથ ટાગોરની

ઘણી અસર છે અને તેથી તેમને ભાવશાળ

ઘણા લેખ લ યા છે અને ુ તકો લ યા

શાસન(1920). કલક ા િુનવિસટ માં

ગિત થઈ. તેમના કાયકાળ દરિમયાન

તરરા ય ક ેસ . તેમણે હ રસ મા ચે ટર

ુ ાઓ પર હ ુ ંઅને " વનનો આદશવાદ

િવ ાથ ઓ સાથે લુના મક ધમ પર વાતચીત

નાઈટ નાતકની પદવીથી સ માિનત 

દ ુ ંઅને તેમને ડૉ. રાધા ૃ ણન તર ક

િુનવિસટ ના વાઇસ ચા સેલર તર ક 

નીિતશા ના પે ડગ ોફસર તર ક નામ

ારા અને ઓલ સો સ કોલેજના ફલો

નામાં કત કરવામા ંઆ યા હતા. આ સમયગાળા

ુ ાઓ એક સાથે આવે છે. રાધા ૃ ણન

ભારતીય એકતા અને રા ય ટની
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તરફથી ેરણા મક ૂ યો – યવસાિયક નીિતશા  
                                                   

ડૉ. જયિંતલાલ. બી.બાર સ 

                                                   આિસ ટ ટ ોફસર 

   આર.ક.દસાઈ કોલેજ ઓફ એ કુશન, વાપી 

રાધા ૃ ણનનો જ મ 5 સ ટ બર, 1888 ના રોજ  દશ અને 

િથ ુટનીમા ંથયો હતો. તેમના માતા-િપતા સવપ લી વીર વામી

થળોએ કામ કરતા હતા અને ગૌણ મહ લૂ અિધકાર  

બોડ હાઈ ૂલમા ંઅ યાસ કય  હતો અને પછ  િત ુપિતની

હ ુ.ં તેઓ િશ ણમા ંસારા હતા અને તેમના સમ  શૈ ણક

પછ  ત ે17 વષની મર મ ાસ િ યન કોલેજમા ંજોડાયો

અવરોધોએ તેમના અ યાસનો અ યાસ મ ન  કય  અને 

પરના તી િવવેચકોના પડકારોએ તેમને વેદાતંો પર સશંોધન

થીસીસ“વેદાતંની નૈિતકતા અને તેની આ યા મક વૂધારણાઓ

તેમણ ે પિ મી ટ કાને ખોટ  સા બત કરવા માટ ભારતીય

તેમણે િશવકા  ુસાથે લ ન કયા હતા અને દંપતીને પાચં

1909 મા ંશ  થઈ, યાર તેઓ મ ાસ ેિસડ સી કોલેજમા ં

ધુીમા ંતેઓ ોફસર બ યા અને મહારા  કોલેજ, મૈ રુમાં

ટાગોરની અ વુા દત ૃિતઓથી બૂ ભાિવત થયા હતા, અને

ભાવશાળ  ભારતીય માગદશક તર ક ગણવામા ંઆવે 

લ યા છે - રવી નાથ ટાગોરની ફલોસોફ , અને સમકાલીન

િુનવિસટ મા ં ફલોસોફ મા ં યો  વી ચેર પર િન ુ ત થયા યાર

દરિમયાન તેમણે હાવડ િુનવિસટ મા ં િુનવિસટ ુ ં િતિનિધ વ

મા ચે ટર કૉલેજ ( હબટ લે ચર) ખાત ે યા યાન પણ

આદશવાદ  ૃ ટકોણ" શીષક સાથે કાિશત થ ુ ંહ ુ.ં તેમણે

વાતચીત પણ કર  છે . યો  પચંમ ારા િશ ણમા ંતેમના

 કરવામા ંઆ યા હતા. પરં  ુતેમણે આઝાદ  પછ  તેનો

તર ક ઓળખાવવા ુ ં પસદં ક .ુ તેમણે લગભગ છ વષ

 પણ સેવા આપી હતી, અને તેમના કાયકાળ દરિમયાન

નામ આપવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં(એક મહ વાકાં ી ય તનો

ફલો તર ક પણ ૂટંાયા હતા . તેમને 1937મા ંસા હ યમાં

સમયગાળા દરિમયાન (1930-1940)) રાધા ૃ ણન માટ

રાધા ૃ ણન માટ, સમ  ય તના િવકાસને ઝડપી બનાવનાર

ટની પ ટતાના િનમાણ માટ એકમા  જવાબદાર અને યવહા ુ
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 અને માનવ ૂ યો 

 તિમલના ુની સરહદ ન ક 

વીર વામી અને સીતા મા છે.તેમના 

 હતા. આથી રાધા ૃ ણન ે

િત ુપિતની હમ સબગ ઇવે લકલ 

શૈ ણક વન દરિમયાન તેમને 

જોડાયો અને ફલોસોફ મા ંમા ટસ 

 તે આક મક હ ુ ંઅને તેની 

સશંોધન કરવા ેયા અને 20 

વૂધારણાઓ (ધારણાની બહારની 

ભારતીય ફલોસોફ  અને પરંપરાનો 

પાચં ુ ીઓ અને એક ુ  

 ફલોસોફ  િવભાગમા ંફક ટ  

મૈ રુમા ં સેવા આપી. આ સમય 

અને રાધા ૃ ણન પર ટાગોરની 

છે. તેમણે િવિવધ જનલોમા ં

સમકાલીન ફલોસોફ મા ં ધમ ુ ં

યાર તેમની કાર કદ મા ં એક 

િતિનિધ વ ક ુ ફલોસોફ ની 

પણ આ ુ ંહ ુ ં  ધમશા ીય 

તેમણે ઓ સફડ િુનવિસટ ના 

તેમના યોગદાન બદલ તેમને 

તેનો ઉપયોગ કરવા ુ ંબધં કર  

વષ (1931-1936) ધુી આ  

દરિમયાન તેમને વૂ ય ધમ  અન ે

ય તનો અથ)ઓ સફડ િુનવિસટ  

સા હ યમા ંનોબલ રુ કાર માટ પણ 

માટ િશ ણ અને રા વાદના 

બનાવનાર િુનવિસટ  િશ ણ એ 

યવહા ુ મા યમ હ ુ.ં તેમણે 
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એક વાય  ભારત ુ ંપોતા ુ ં િવઝન ય ત

લોકો ારા કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં ઓ સાચા

ટકોણ ધરાવતા હતા અને િતબ તા ધરાવતા

યારબાદ તેઓ બનારસ હ ુ  િુનવિસટ ના

બ વી. થોડા તર પછ , તેમને િુનવિસટ

દરિમયાન તેમની ટ મે િુનવિસટ મા ં િશ ણ ું

ચૂવવાના હતા. 

સાહ જક આશકંા (સહ ચતા) નો 

સ દયલ ી અ ભુવ (કલા મક અથવા ય

હ ુ  ધમ પર તેમના મતં યો; રા

સૌથી ભાવશાળ  િવ ાનોમાનંા એક હતા

ભાવશાળ  ર ુ ંછે. ભારતમા,ં રાધા ૃ ણનના

લખાણીએ “ હ ુ  ધમના આવ યક િવ  

રાધા ૃ ણનના હ ુ  પરંપરાના અથઘટન, 

માટ વ  ુસરળતાથી લુભ બનાવવામા ં

તેમણે ફલ ફૂ  અને ધમ પર 40 િવ ચ

છાપ ધરાવે છે. તેમની ફલ ફૂ  િન પ  

લોકો ધમ અથવા િત, રા  અથવા રાજનીિતના

મદદ કરતા નથી પરં  ુતેને અટકાવી ર ા

માનવ વભાવ િવશે:  

ડૉ રાધા ૃ ણન માનતા હતા ક

અિનવાય છે, અને 2) નૈિતક અને આ યા મક

તર પહ ચવા માટ સ મ બનાવે છે. તેમની

આકાકંાઓને ણૂ કરતી સાવિ ક ધમ છે

ફલ ફુ  અને ત ેમાને છે ક આપણી સં ણૂ

િશ ક દવસની ઉ પિ :  

1962થી ભારતમા ં5મી સ ટ બરને

ફલોસોફર અને િશ ક સમાન ે ઠતા હતા

તેમનો જ મ દવસ ઉજવવાની મં ૂર  આપવા

ઉજવવાને બદલે, જો 5 મી સ ટ બરને 

િવનતંીમા ંડૉ.રાધા ૃ ણનનો અ યાપન યવસાય

ભારતમા ંિશ ક દવસ તર ક મનાવવામાં

સાવિ ક સા રતામા ંિવ ાસ:  

તેમણે બધા માટ મફત અને ફર જયાત

માટ સમાન અિધકારો અને તકોના િવચારને
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ય ત ક  ુઅને એવા ભારતની ક પના કર , ુ ં િનમાણ

સાચા અથમા ંિશ ત હતા, ઓ ભારતીય વ ચેતનાને વધારવા

ધરાવતા હતા. 

િુનવિસટ ના વાઇસ ચા સેલર તર ક સફળ થયા અને

િુનવિસટ  એ કુશન કિમશનના અ ય  તર ક િન ુ ત

િશ ણ ુ ં ૂ યાકંન કયા પછ  અહવાલ તૈયાર કય  

 સમાવેશ થાય છે. માનિસક અ ભુવ (આ યા મક) 

ય):- 

રાધા ૃ ણન લુના મક ધમ અને ફલ ફૂ ના વીસમી સદ ના

હતા. તેમની હ ુ  પરંપરાઓ ુ ંસરં ણ ભારત અને પિ મી

રાધા ૃ ણનના િવચારોએ એક રા -રા ય તર ક ભારતની રચનામાં

 ૃ ટકોણ “  તર ક વેદાતંના બળ દર મા ં ફાળો 

, અને “આ યા મક અ ભુવ”  પરના તેમના ભારથી હ ુ

 આ યો, અને આ િુનક આ યા મકતા પર હ ુ  ધમના 

િવ ચ  ુ તકો લ યા છે  પ ટતા અને ચોકસાઈ માટ તેમની

 અને સવસમાવેશક હતી કારણ ક તેમની ટ પણીઓમાં

રાજનીિતના નામે પોતાને બાક ના િવ થી અલગ કર છે

ર ા છે.”  

ક માનવ વભાવ બ ે ર તે બદલાય છે. 1) ુદરતી 

આ યા મક ફરફારો  આપણા તરા મા સાથે જોડાયેલા છે. 

તેમની ધમની િવભાવના ધાિમક ક રપથંીઓથી આગળ

છે. તેમની ફલ ફૂ  છે માનવના આ યા મક ય ત વની

સં ણૂ ુ ત યાર જ શ  છે યાર આપણે ખરખર ુ ત હોઈએ

સ ટ બરને િશ ક દવસ તર ક ઉજવવામા ંઆવે છે. ડો સવપ લી

હતા. તેમના કટલાક િવ ાથ ઓ અને િમ ોએ તેમનો 

આપવા િવનતંી કર . જવાબમા,ં ડૉ, રાધા ૃ ણને ક ુ,ં  “મારો

 િશ ક દવસ તર ક ઉજવવામા ંઆવે તો તે મારા માટ

યવસાય યેનો ેમ દશાવવામા ંઆ યો હતો. યારથી

મનાવવામા ંઆવે છે. 

ફર જયાત િશ ણની હમાયત કર . તેમણે િશ ણના ે માં

િવચારને સમથન આ ુ ં હ ુ.ં સવપ લી રાધા ૃ ણન 
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િનમાણ અને માગદશન એવા 

વધારવા માટ ય તગત 

અને 1918 ધુી યા ં ફરજ 

િન ુ ત કરવામા ં આ યા,  

 હતો અને તેના ઉપાયો 

સદ ના ભારતના ે ઠ અન ે

પિ મી િવ  બનેંમા ંઅ યતં 

રચનામા ંફાળો આ યો. તેમના 

 આ યો પિ મી િવ મા,ં 

હ ુ  ધમને પિ મી ે કો 

 ભાવમા ંફાળો આ યો. 

તેમની િવિશ ટ િતભાની 

ટ પણીઓમા ંજોવા મળે છે.  “   

છે તેઓ માનવ ઉ ાિંતન ે

 અને યાિ ક ફરફારો  

. નૈિતકતા ય તને ઉ ચ 

આગળ છે. ત ે માનવતાની 

ય ત વની ૃ  અને ગિતની 

હોઈએ 

સવપ લી રાધા નન એક 

 સપંક કય  અને તેમને 

મારો જ મ દવસ અલગથી 

માટ ગવની વાત હશે .”  

યારથી, તેમના જ મ દવસન ે

ે મા ં ુ ષો અને ીઓ બનેં 

 માનતા હતા ક ભારત 
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િવિવધતામા ંએકતા માટ છે . તેઓ ખરખર

પં ડત જવાહરલાલ નેહ ુએ ડૉ

તેઓ એક મહાન િશ ક છે મની પાસેથી

મહાન િશ ણશા ી અને મહાન માનવતાવાદ ને

પોતે જ દશાવે છે ક આપણે કવા કારના

તેમના િવશે ક ુ ંહ ુ ંક,  “તેઓ યા ંપણ

લોકોન ેએકબી ની ન ક લાવી “  એસ

શ દો નથી.  “  તે ફલ ફૂ ના સૌથી રાધા ૃ ણનની

પછ  શ  થઈ હતી. તેમણે UNECSO 

રાજ ૂત હતા. તેઓ ભારતની બધંારણ

હતા. તેઓ ભારતના બી  રા પિત બ યા

પીઠબળ ન હોવા છતા,ં તેમણે હમેંશા 

તેમણે તેમની પોતાની બૌ ક પરંપરાઓમાં

રાધા ૃ ણને તેમના કાયકાળ 

આ જ રયાતની તાક દ રાધા ૃ ણનને

તર ક જોઈ હતી. વાઇસ ેિસડ ટ ુ ંપદ

શ આતમા ં ચીન સાથે રાજક ય તણાવ

રા પિત પદ પર ુ વ જમા ુ ંવ મુાં

માટ શકંા પદ અને ર ણા મક હતી

તરરા ય સં થાઓની િવષે કા૨ક સભંાવના

અ ભુવના આ યા મક પાયા પર આધા રત

આપણે લોકો વ ચ ેઅને રા ો વ ચે સમજણ

રાધા ૃ ણન 1967મા ં હર વનમાથંી

માયલા રુમા ંબનાવેલા ધરમા ંિવતા યા

ડૉ દર પણી શયા નને 1954

રોયલ ઓડર ખૌફ મે રટની માનદ સ યપદ

આપવા બદલ તેમને 1975મા ં ટ પલટન

વા તિવકતા ક  તમામ લોકો માટ ેમ

ેરણા મક ૂ યો:- 

સા  િશ ક:  

ડૉ. રાધા નન તેમના અ યાપન

યવસાયો કરતા ંવ  ુચાહતા હતા. ડો. 

ુ ચ કવી ર તે જગાડવી તે અ યાસના

જોઈએ અને નવીનતમ સાથે સપંકમાં

વાસી બન ુ ંજોઈએ. ..”  
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ખરખર િશ ણના સાવિ કરણમા ંમાનતા હતા. 

ડૉ. રાધા ૃ ણન િવશે ક ુ,ં  “તેમણ ેઘણી મતાઓમા ં

પાસેથી આપણે બધાને ઘ ુ ંશી યા છે અને શીખતા રહ ું

માનવતાવાદ ને તેમના રા પિત તર ક મળવા એ ભારતનો

કારના માણસોને માન અને સ માન આપીએ છ એ પં ડત

પણ ગયા, તેમના શ દોથી લોકોન ે દલાસો મ યો. અને

એસ હ સલીએ રાધા ૃ ણન િવશે ટ પણી કર  હતી ક,  “  

રાધા ૃ ણનની રાજક ય કાર કદ  તેમની શૈ ણક કાર કદ ની

UNECSO મા ં વતં  ભારત ુ ં િતિનિધ વ ક  ુહ  ુઅને બાદમાં

બધંારણ સભા માટ ૂટંાયા હતા અને 1952મા ંભારતના થમ

બ યા હતા અને 1962 થી 67 ધુી પદ સભંા ુ ંહ ુ.ં 

 હ ુ  સ ં ૃિતનો બચાવ કય  હતો. અને ત ેઅ યા પિ મી

પરંપરાઓમા ંભારતીયોના ગૌરવ ુ ં તીક ક  ુહ ુ.ં 

 દરિમયાન િવ  એકતા અને સાવિ ક ફલોિશપની વધતી

રાધા ૃ ણનને ઘર પર દબાવવામા ંઆવી હતી  તેમણે સમ  િવ માં

પદ સભંાળતા સમયે, કો રયન ુ  પહલેથી જ રૂજોશમાં

તણાવ અને યારબાદ ભારત અને પા ક તાન વ ચેની 

વ મુા,ં શીત ુ ે વૂ અને પિ મને િવભા જત કયા હતા

હતી. રાધા નને પડકાર ફ ો ક તેઓ લ ગ ઓફ 

સભંાવના અને ુ વ ધરાવતા પા  તર ક જતા હતા. 

આધા રત સ ના મક તરરા પવાદને ો સાહન આપવા ુ ં

સમજણ અને સ હ તુાને ો સાહન આપવાની અપે ા 

વનમાથંી િન ૃ  થયા હતા. તેમણે તેમના વનના

િવતા યા હતા. રાધા ૃ ણન ુ ંઅવસાન 17 એિ લ, 1975ના રોજ

1954મા ંભારત ર નો, 1911મા ં યો  પથમ તરફથી નાઈટ ડૂ

સ યપદ, સ હત ઘણા િત ઠત રુ કારો અને ખતાબ

ટ પલટન રુ કારથી પણ સ માિનત કરવામા ં આ યા હતા

ેમ અને શાણપણને વીકાર છે”   

અ યાપન યવસાયને તેમના સગં ણૂ વનકાળ દરિમયાન

. એસ. રાધા ૃ ણન માનતા હતા ક “  એક સારા િશ ક 

અ યાસના ે મા ં ના માટ ત ેજવાબદાર છે. તેણે પોત ેઅ યાસના

સપંકમા ં હોવો જોઈએ. િવષયના િવકાસમા,ં તેણે પોતે ાનની
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 તેમના દશની સેવા કર  છે. 

રહ ુ.ં એક મહાન ફલ ફૂ, એક 

ભારતનો િવિશ ટ સૌભા ય છે. ત ે

પં ડત જવાહર લાલ નેહ ુએ પણ 

અને તેમની પોતાની શાણપણ 

,  “  ત ેશ દોના મા ટર છે અન ે

કાર કદ ની સફળતા વૂક ણૂ થયા 

બાદમા ંસોિવયતે સઘંમા ંભારતના 

થમ ઉપરા પિત તર ક ૂટંાયા 

. રાધા ૃ ણનને કોઈ રાજક ય 

પિ મી ટ કા સામે ઉભા હતા. 

વધતી જતી જ રયાત જોઈ. 

િવ મા ંઉભર  રહલી કટોકટ  

રૂજોશમા ંહ ુ.ં 1960 ના દાયકાની 

 ુ મનાવટએ રાધા ૃ ણનના 

હતા અને દરક બા ુ એક બી  

 નેશ સ વી વ-અ ભુવી 

. તેના બદલે, તેમણે અ ભ  

આપવા ુ ંઆ ાન ક .ુ યાર જ 

 રાખી શક એ છ એ. 

વનના છે લા આઠ વષ મ ાસના 

રોજ થ ુ ંહ ુ.ં 

નાઈટ ડૂ અને 1161મા ં ટશ 

ખતાબ યા હતા. ો સાહન 

હતા .  “ભયાનની સાવિ ક 

દરિમયાન અપનાવેલા અ ય 

 ણ ુ ંજોઈએ ક િવ ાથ ની 

અ યાસના ે મા ંમા ટર હોવો 

ાનની ઉ ેજક શોધમા ં સાથી 
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િશ ણ ગેના મતં યો:  

તેમના શૈ ણક િવચારો મા  આદશવાદ

અને સાં ૃિતક પ રવતન માટના સાધન 

મા  ાન અને કૌશ યમા ંજ નથી, પરં  ુ

ક યો ય િશ ણથી સમાજની ઘણી સમ યાઓ

માનિસક, શાર રક, બૌ ક તેમજ

િવચાર માટ ેમ, સ ય ુ ંપાલન અને લાગણીઓ

શ તશાળ  મજ તૂ લાગણી), તેમના માણે

અથવા ટકિનકલ કૌશ યો ુ ંસપંાદન નથી

આપણને જવાબદાર નાગ રક બનાવશે.  “  

ફલ ફૂ :  

જો ક તેમણે પિ મી ટ કા સામે હ ુ

યાસ કય  અને પિ મી દાશિનક અને 

થાય છે. તેમણ ે િનયો-વેદાતં િવશે વાત 

અ િતન હતા (  સાચા વ (આ મા)ને 

ા ત કર ને ુ ત મેળવે છે. 

ઉપસહંાર:-  

      આમ રાધા ૃ ણ આ વન 

ગહન ચતનમા ંરહતા.િશ ણની સાચી સકં પના

ચતા પણ તેઓએ સેવી હતી. તે વાત તેમના

આ વન તેઓ ચં ની શીતળ ચાદંનીની

સાદ ઓ આપણને દવા વ પ ઝળહળ  િશ ણનો
 

સદંભ થં ૂચ:- 

1. ભારતીય િશ ણ ચતકો ુ ં િશ ણ

રા ય. 

2. કળવણી ના તા વક આધારો, શા ીય

3. વન િશ ણ ,તં ી ી વન િશ ણ
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આદશવાદ  નથી પણ બૂ વા તિવક પણ છે. તેઓ િશ ણને

 તર ક યા યાિયત કર છે. તેઓ એમ પણ માનતા હતા

પરં  ુતે આપણને અ ય લોકો સાથે વવામા ંમદદ કરવા ુ ં

સમ યાઓ હલ થઈ શક છે. િશ ણ સં ણૂતા ુ ંિશ ણ ચૂવ ે

તેમજ આ યા મક. તે િવ ાથ ઓના મનમા ંનીચેનાનો િવકાસ

લાગણીઓ સામે િતકાર કરવાની શ ત અને ટોળાના

માણે,  “ િશ ણનો ઉ ે ય આ િુનક સમાજમા ંજ ર  હોવા 

નથી, પરં  ુતે માનિસકતા, તે તકની િૃ , લોકશાહ ની 

 

હ ુ  ધમનો બચાવ કય , તેમ છતા ંતેમણે વૂ અને પિ મી

 ધાિમક િવચારને સમાિવ ટ કરવાનો યાસ પણ તેમના

 કર  ( મા ંભારતીય ધમ ના આ િુનક અથઘટનનો સમાવેશ

 એ જ સવ ય વા તિવકતા તર ક ઓળખ ેછે અને સાધકો

 િશ ણના ઉપાશક ર ા. કળવણીના સાચા વ પને પામવા

સકં પના કરવાની સાથે સાથે પામવા તેના સનાતન ત વોને

તેમના િવચારોમા ં પ ટ જણાઈ આવે છે .િશ ણના અનખડં ખમ

ચાદંનીની મ કાશ પાથરતા ર ા અને આ  પણ તેમના

િશ ણનો સાચો રાહ બતાવે છે. 

િશ ણ, શા ીય જયે  દવે ,અમદાવાદ િુનવિસટ  થં

શા ીય જયે  દવ ે,અમદાવાદ િુનવિસટ  થં િનમાણ 

િશ ણ જુરાત શૈ ણક સશંોધન અને તાલીમ પ રષદ
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િશ ણને સામા જક, આિથક 

હતા ક,  “ િશ ણ ુ ંમહ વ 

કરવા ુ ંછે.”  તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ં

 છે –  

િવકાસ થવો જોઈએ- સતત 

ટોળાના ુ સા (ભીડ માટ એક 

 છતા ંમા હતી ુ ંસપંાદન 

 ભાવનાનો િવકાસ છે  

પિ મી િવચારોને જોડવાનો 

તેમના કાય મા ં િત બ બત 

સમાવેશ થાય છે.) તેઓ 

સાધકો. િવ ા અથવા ાન 

પામવા માટ તેઓ સતત 

ત વોને ળવી રાખવાની 

અનખડં ખમ અવ તૂ તર ક 

તેમના િવચારોની આ િવચાર 

થં િનમાણ બોડ જુરાત 

 બોડ જુરાત રા ય. 

પ રષદ , ગાધંીનગર. 
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आचाय

 

सारांश:  

 भारतीय सं कृ त व व क  ाचीनतम सं कृ त है। इसके साथयह सम  व वसं कृ तय   के आधार प ान 
एवं जीवनकला क  सं कृ त भी है। इस भ य और अ वतीय सं कृ त का यव थापन और वकास आष टा ऋ षओ ं
के ान और सदाचार के थ  म पाया जाता है
के साथ अनेक थ  म भी ान के साथ साथ नी त एवं मू य  क
कौ ट य के नी तसू  मुख ंथ  म से एक है। इसम स य और अ हसंा के साथ साथ धन एवं बु ध को भी जीवन 
का मह वपूण मू य माना गया है। तुत शोधप  आचाय कौ ट य के नी तसू  म ा त मू य वचार प
है। 
चावी प श द: भारतीय सं कृ त, जीवनकला
 

तावना : 
 सुसमृ ध एवं ससुं कृत सा ह य क  वा मनी 

व भ न वषय  का रसपान करवात 
करवा कर, ाचीन सं कृ त के ान

ाचीनसं कृ त के समृ ध एवं वै व यसभर 

ईतना ह  नह ं, हमारे सां त को भी मागद शत करता है

का संर ण एवं सवंधन कर सक और सुख एवं शां तमय जीवनयापन कर सक। 

आचाय कौ ट य कानी तसू  : 

 ाचीनभारतीय सं कृ त के अनमोल

रा यशासनके कूटनी त  होने पर भी 

कौ ट य पाटल पु  के महाअमा य होने के साथ

उनक  मू यमीमांसा, त वमीमासंा और ानमीमांसा 

पर भार देत े हुए, प रवतनशील मू य

आचाय अपने सु स ध ंथ नी तसू  म चार कार के मू य  क  चचा करत े है और उनको आ मसा

जीवन को सुखी एव ंस प न बनाने का राजमाग दखाते है। 

क  चचा करते ह।  

१. सै धां तक मू य: स य, अ हसंा

२. धा मक मू य : धम,नी त,तप 

३. वैयि तक मू य : इि य न ह

४. कायसाधक मू य : बु ध, धन

 सै धां तक मू य: 
 वेदकाल न आचार-प ध त मस य क  सव च त ठा थी। वेद अनुसार

संहार का क ब द ुसत-स य है। आचाय कौ ट य भीस य को जीवन का आरा य मू य मानत ेहै
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आचाय कौ ट य के नी तसू  म न पत मू य वचार 
 

डॉ. जय ी कां तलाल दवे 
एसो सयेट ोफेसर, 

एम.बी.पटेल कोलेज ऑफ़ ए युकेशन, 
सरदार पटेल यू नव सट , व लभ व यानगर. 

भारतीय सं कृ त व व क  ाचीनतम सं कृ त है। इसके साथयह सम  व वसं कृ तय   के आधार प ान 
सं कृ त भी है। इस भ य और अ वतीय सं कृ त का यव थापन और वकास आष टा ऋ षओ ं

के ान और सदाचार के थ  म पाया जाता है, जो आज भी तुत है। हमारे रामायण 
के साथ अनेक थ  म भी ान के साथ साथ नी त एवं मू य  क  भी व तृत चचा क  गई है
कौ ट य के नी तसू  मुख ंथ  म से एक है। इसम स य और अ हसंा के साथ साथ धन एवं बु ध को भी जीवन 
का मह वपूण मू य माना गया है। तुत शोधप  आचाय कौ ट य के नी तसू  म ा त मू य वचार प

जीवनकला, मू य 

सा ह य क  वा मनी सं कृत भाषा के थ ल लत सा ह य से लेकर 

 हैIसाथ ह  ये थ ाचीनभारतीय सं कृ त एव ंसमाजजीवन 
ान, व ान ,पर पराएं, यौहार, एवंमू य सेभी हमारा प रचय करवात

के समृ ध एवं वै व यसभर वषय  पर र चत ंथ  का प रशीलन हमारेअतीत

मागद शत करता है ,िजससे हम हमार  भ य ाचीन सं कृ त एवं ान 

और सुख एवं शां तमय जीवनयापन कर सक।  

अनमोल ंथ  म आचाय कौ ट य का नी तसू मह वपूण

होने पर भी आचायकौ ट य ने अपने नी तसू  म मानव मू य  क  गहन 

कौ ट य पाटल पु  के महाअमा य होने के साथ-साथ स ाट च गु त मौय के आचायएवं पथ दशक 

त वमीमासंा और ानमीमांसा पर आधा रत है। वे परंपरागत भारतीय समाज के सं था पत मू य  

प रवतनशील मू य , कायसाधक मू य , धा मक एवं आ याि मक मू य  का भी चतंन करते ह। 

नी तसू  म चार कार के मू य  क  चचा करत े है और उनको आ मसा

जीवन को सुखी एव ंस प न बनाने का राजमाग दखाते है। अपने ंथ म आचाय न न ल खत चार कार के मू य  

अ हसंा, सदाचार एव ं वनय  

तप  

इि य न ह, मा, पु षाथ, कत यपालन  

धन, बल, मधुर वाणी 

प ध त मस य क  सव च त ठा थी। वेद अनुसार, समूची सिृ ट क  उ प

स य है। आचाय कौ ट य भीस य को जीवन का आरा य मू य मानत ेहै
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भारतीय सं कृ त व व क  ाचीनतम सं कृ त है। इसके साथयह सम  व वसं कृ तय   के आधार प ान 
सं कृ त भी है। इस भ य और अ वतीय सं कृ त का यव थापन और वकास आष टा ऋ षओ ं

जो आज भी तुत है। हमारे रामायण महाभारत आ द आ दका य  
भी व तृत चचा क  गई है, िजनम आचाय 

कौ ट य के नी तसू  मुख ंथ  म से एक है। इसम स य और अ हसंा के साथ साथ धन एवं बु ध को भी जीवन 
का मह वपूण मू य माना गया है। तुत शोधप  आचाय कौ ट य के नी तसू  म ा त मू य वचार पर आधा रत 

भाषा के थ ल लत सा ह य से लेकर अ या म जैसे 

समाजजीवन का यथातथ दशन 
भी हमारा प रचय करवात हैIईस तरह 

हमारेअतीतकोसां तसे जोड़ता है I 

सं कृ त एवं ान क  धरोहर 

मह वपूण थ है I राजनी त एवं 

मू य  क  गहन चचा क  हैIआचाय 

साथ स ाट च गु त मौय के आचायएवं पथ दशक भी थे। ईसी लए 

पर आधा रत है। वे परंपरागत भारतीय समाज के सं था पत मू य  

धा मक एवं आ याि मक मू य  का भी चतंन करते ह। 

नी तसू  म चार कार के मू य  क  चचा करत े है और उनको आ मसात ्  कर के 

ंथ म आचाय न न ल खत चार कार के मू य  

समूची सिृ ट क  उ प , पालन एव ं

स य है। आचाय कौ ट य भीस य को जीवन का आरा य मू य मानत ेहै, औरइस वेद वचार 
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का समथन कर कहत े है क,‘स येन धायते लोक

साधनम।्’(४१७)- स य आचरण ह  मनु य को 

ह,- ‘नाि त स यात ्परं तप:। ’(४१६)  

 ‘अ हसंा परमो धम’ वचार का समथन करत ेहुए आचाय स य के साथ अ हसंा को भी उ च मू य मानते हुए 

कहत ेहै क,‘अ हसंाल णो धम:’।(५६१) -

बौ ध और जैन धम म भी अ हसंा त को अ यंत मह वपूण थान दया गया है। आधु नक समय म भी महा मा 

गांधी ने स य और अ हसंा वारा भारत देश को आज़ाद करवाया था

सकती है।  

 स य और अ हसंा का आधार सदाचार है। वेद

ति ठत थी। सदाचार के आधार पर ह  वेद के ऋ ष ने समाज म उ चतम आचार यव था का थापन कया 

था।आचाय कौ ट य भी ईसी परंपरा का समथन करते हुए कहते है क

आयु और यश क  वृ ध होती है और ‘श ुं जय त सुवृ ा

क ते ह क,‘नाच रता छा ं ग रयम।्’(

ल घयेत’्।(१६३)-सदाचार का कदा पभी उ लंघन नह ं करना चा हए। महाभारत 

उ लेखइस कार से कया गया है,- 

य ो दानं तपो वेदा

पंचतेा न प व ा ण श टाचारेषु सवदा।

 आचाय कौ ट य श ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार

वनीत:कु लना  व श ट:’।(४२९) - शील वह न मनु य चाहे िजतना भी व वान हो

सकता। सदाचार के साथ साथ भी आचाय वनय को सव मनु य  क 

है क,‘सव य भूषणं वनय:’।(४२८) ईतना ह न ह

इि यसंयम का आधार वनय है, य क,

भी इस वचार का समथन करत े हुए कहता है

शीलह न मनु य के यश को सुर त रखने म समथ नह ं बनता।

 धा मक मू य: 
 आचाय कौ ट य भारतीय वचारधारा के धममय जीवन को मनु यजीवन काअं तम ल य आ मसा ा कार को  

साधने के लए धा मक मू य  के वै दक आदश  का अनुमोदन करते ह। 

मनु य को धम -अधम का स चा ान ा त करवाना है। 

मानकर कहत ेहै क, ‘न वेदबा योधम:।’

वग क ाि त का साधन मानते ह -‘तपसा वगमा नो त

समझात ेहुए लखत ेहै- “भारतीय आय  क  थम सा हि यक वाणी ऋ वेद क  रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भी, भारतीय सा ह य को धा मक भावनाएँअनु ा णत करती रह  है।

आ याि मक देवा लया नह ं नकालना है

आव यक मानना चा हए।” 

 वैयि तक मू य: 
  आचाय कौ ट य पाँच ानेि य  और पाँच कमि य  के संयम पर अ य धक बल देत ेहै। वे मानत े

है क,इि यसंयम से ह  मनु य अपने मन क  

यि तगत वकास कर सकता है। महाभारत भी मपव
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स येन धायते लोक:,।’(४१८) - सम  संसार का आधार स य है। 

स य आचरण ह  मनु य को स ग त ा त करवाता है। ईतना ह  नह ं वे स य को े ठ तप कहते 

वचार का समथन करत ेहुए आचाय स य के साथ अ हसंा को भी उ च मू य मानते हुए 

- अ हसंा ह  धम है। इसी लए हर यि त कोअ हसंा का पालन करना चा हए। 

बौ ध और जैन धम म भी अ हसंा त को अ यंत मह वपूण थान दया गया है। आधु नक समय म भी महा मा 

गांधी ने स य और अ हसंा वारा भारत देश को आज़ाद करवाया था, िजसे अ हसंा क  सबसे बड़ी उपलि ध कह  जा 

स य और अ हसंा का आधार सदाचार है। वेद- उप नष काल न जीवन यव था सदाचार क  पृ ठभू म पर 

ति ठत थी। सदाचार के आधार पर ह  वेद के ऋ ष ने समाज म उ चतम आचार यव था का थापन कया 

था।आचाय कौ ट य भी ईसी परंपरा का समथन करते हुए कहते है क,-‘आचारादायुवधते क त च।

श ुं जय त सुवृ ा।’– सदाचार से श  ुको भी जीता जा सकता है।

(४७१) – च र  से बढकर कोइ शा  नह ं ह, और

उ लंघन नह ं करना चा हए। महाभारत (वनपव,१९८/५७

य ो दानं तपो वेदा: स यं च वजस म।् 

पंचतेा न प व ा ण श टाचारेषु सवदा। 

श ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार

शील वह न मनु य चाहे िजतना भी व वान हो, समाज म आदर ा त नह ं कर 

आचाय वनय को सव मनु य  क ‘आभूषण’ कहकर उसक  त ठा करते हुए कहते 

ईतना ह न ह, उनका मानना है क, ‘इि यजय य मूलं वनय

, वनय के बना इि यसंयमअसंभ वत ह।महाभारत का अनुशासनपव

न करत े हुए कहता है- ‘सव वेद-वेदांग  का अ ययन या सां य-पुराण  का अनुशीलन भी 

शीलह न मनु य के यश को सुर त रखने म समथ नह ं बनता।’ 

आचाय कौ ट य भारतीय वचारधारा के धममय जीवन को मनु यजीवन काअं तम ल य आ मसा ा कार को  

साधने के लए धा मक मू य  के वै दक आदश  का अनुमोदन करते ह। उनका मानना है क

अधम का स चा ान ा त करवाना है। ईसी लये वे वेदो त धम को ह  धम का वा त वक व प 

’(४१४)आचाय वेदो त धम के आधार तप को वशेष मह व देत ेहुए

तपसा वगमा नो त।’(५७०) डॉ.राधाकुमुद मुकज  भी वेदो त 

भारतीय आय  क  थम सा हि यक वाणी ऋ वेद क  रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भारतीय सा ह य को धा मक भावनाएँअनु ा णत करती रह  है।”महा मा गांधी(प.ृ१३०) भी कहते है

है, तोउसके युवक  को धा मक श ा देना, दु यवी श ा देने िजतना ह  

आचाय कौ ट य पाँच ानेि य  और पाँच कमि य  के संयम पर अ य धक बल देत ेहै। वे मानत े

इि यसंयम से ह  मनु य अपने मन क  चंचलता पर नयं ण पा सकता ह, और अपना सामािजक एव ं

यि तगत वकास कर सकता है। महाभारत भी मपव(२८/३५) म भी इस संदभ म कहा गया है
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सम  संसार का आधार स य है। ‘स यं वग य 

स ग त ा त करवाता है। ईतना ह  नह ं वे स य को े ठ तप कहते 

वचार का समथन करत ेहुए आचाय स य के साथ अ हसंा को भी उ च मू य मानते हुए 

 है। इसी लए हर यि त कोअ हसंा का पालन करना चा हए। 

बौ ध और जैन धम म भी अ हसंा त को अ यंत मह वपूण थान दया गया है। आधु नक समय म भी महा मा 

िजसे अ हसंा क  सबसे बड़ी उपलि ध कह  जा 

उप नष काल न जीवन यव था सदाचार क  पृ ठभू म पर 

ति ठत थी। सदाचार के आधार पर ह  वेद के ऋ ष ने समाज म उ चतम आचार यव था का थापन कया 

आचारादायुवधते क त च।’ (४३०)-‘सदाचार से 

से श  ुको भी जीता जा सकता है।ईसी लये व े

और‘कदा चद प च र ं न 

५७)म भी श टाचार का 

श ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार, ‘अकु लनोऽ प 

समाज म आदर ा त नह ं कर 

कहकर उसक  त ठा करते हुए कहते 

इि यजय य मूलं वनय:’। (५) 

।महाभारत का अनुशासनपव(२३/१२) 

पुराण  का अनुशीलन भी 

आचाय कौ ट य भारतीय वचारधारा के धममय जीवन को मनु यजीवन काअं तम ल य आ मसा ा कार को  

उनका मानना है क, वेद- वधा का काय 

धम को ह  धम का वा त वक व प 

को वशेष मह व देत ेहुए, तप को 

राधाकुमुद मुकज  भी वेदो त धम का मह व 

भारतीय आय  क  थम सा हि यक वाणी ऋ वेद क  रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भी कहते है,-“ ह द को अगर 

दु यवी श ा देने िजतना ह  

आचाय कौ ट य पाँच ानेि य  और पाँच कमि य  के संयम पर अ य धक बल देत ेहै। वे मानत े

और अपना सामािजक एव ं

म भी इस संदभ म कहा गया है-  
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 आ मसंयम म मन, वचन और कम तीन  का संयम समा व ट है। मनु य के पास जब धन नह ं होता है

वह वाभा वक प से ह  संयमी जीवनयापन करता है

जीना क ठन बन जा जाता है। ईसी बात पर भार देत े हुए

संप  दोन  म बु ध को ि थर रखनी

मनु य को वषय का भय नह ं होता है

वषय म गीताकार (२/६१)भी कहत ेहै-

वशे ह 

 इि यसंयम के साथ ह  मा के मू य को आचाय कौ ट य बहुत सावधानीपूवक समझात ेहुए कहते है क

‘ मावानेव सव साधय त।’(५३६) अथात ् मावान 

होती ह -‘ मायु त य तपो ववधत।े

यि त को बा य करके मा नह ं देनी चा हए। ऐसी मा यो य नह ं है। आचाय प र

करप र म को दैव से अ धक मह व देत ेह य क

हतोपदेश ( लोक,३६) म भी प र म के बारे म कहा गया है

न ह सु त य 

 आचाय प र म के मू य के साथ साथ मनु य के लए र न समान म ता के मू य पर भी अपने मू यवान 

वचार रखत ेहै। आचाय कौ ट य म  क  या या करते हुए कहत ेहै क

म ेम से साथ देता है वह  म  है। ईतना ह  नह ं

‘ म सं हणे बलं संपध त।े’(३६) श ु और म  म से कसी एक पर अनु ह करना हो

म  पर ह  अनु ह करना चा हए, िजससे काय स ध

मै ी को वशेष मह व देत ेहै।  

 कायसाधक मू य: 
 आचाय कौ ट य अपने नी तसू  म सै धां तक

जीवन म काय स ध के लए मह वपूण कायसाधक मू य  क  भी चचा करते है। आचाय कौ ट य मनु य के वकास 

के लए बु धम ा को अ नवाय मानत े है

पशाचतु य:।’(५२७)आचाय बु ध को कसी भी मुि कल काय को स ध करने वाला साधन मानत े है 

‘कायसंकटे वथ यवसा यनी बु ध:।’(२१७

हो, वह  बु ध ह  ‘वा त वक’बु ध है। बु ध 

है। कौ ट य के अनुसार,‘ ाफल ए वय

वा ह या दषु: तो धनु मता, ा ेन तु म त

धनु यधार  मनु य तो सामने के श ु को मारे या न भी मार सक
गभ थ बालक को भी मार सकता है। कौ ट य के ईन वचार  का समथन पंचतं कार व णशुमाभी 

त य’श द  से करते ह।  

 नी तसू  म बु ध के साथ साथ बल को भी मनु य क  काय स ध म मह वपूण माना गया है। बल का 

मह व समझाते हुए आचाय कहते है,
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असंशय महाबहो मनो दु न हं चलम।् 

अ यासेन ्तु कौ तेय वैरा येण च गृ यत॥े 

वचन और कम तीन  का संयम समा व ट है। मनु य के पास जब धन नह ं होता है

वह वाभा वक प से ह  संयमी जीवनयापन करता है,पर य द वह धन स प न होता है, 

जीना क ठन बन जा जाता है। ईसी बात पर भार देत े हुए, आचाय कौ ट य नी तसू  म 

नी चा हए। उनका वचार है क, ‘न िजतिे याणां वषयभयम ्
मनु य को वषय का भय नह ं होता है और ऐसा इि य न ह तप का सार है - ‘तप:सार इि य न ह

- 

ता न सवा ण संय य यु त आसीत म पर:। 

वशे ह य येि या ण त य ा ति ठताः॥ 

इि यसंयम के साथ ह  मा के मू य को आचाय कौ ट य बहुत सावधानीपूवक समझात ेहुए कहते है क

अथात ् मावान यि त ह  सव ा त करता ह, और ऐसे मनु य के तप क  वृ ध 

।’(५७१) उनका मानना है क, ‘ त य म त पु षं न बाधेत

यि त को बा य करके मा नह ं देनी चा हए। ऐसी मा यो य नह ं है। आचाय प र म के मू य पर भी चतंन 

करप र म को दैव से अ धक मह व देत ेह य क, प र म का अनुगमन भा य करता ह–

म भी प र म के बारे म कहा गया है- 

उधमेन ह स यि त काया ण नमनोरथ:ै। 

न ह सु त य सं य वशि त मुखे मगृा:॥ 

आचाय प र म के मू य के साथ साथ मनु य के लए र न समान म ता के मू य पर भी अपने मू यवान 

वचार रखत ेहै। आचाय कौ ट य म  क  या या करते हुए कहत ेहै क, ‘आप सु नेहसंयु तं म म ्
थ देता है वह  म  है। ईतना ह  नह ं, म  िजतने यादा होते है, मनु य उतना ह  बलवान कहलाता है

श ु और म  म से कसी एक पर अनु ह करना हो, तो म  और उसम भी गाढ़ 

िजससे काय स ध होती है। ईस तरह कौ ट य जीवन म मै ीऔर उसम भी गाढ़ 

आचाय कौ ट य अपने नी तसू  म सै धां तक, धा मक एवं वैयि तक मू य  क  चचा के साथ साथ ह  

जीवन म काय स ध के लए मह वपूण कायसाधक मू य  क  भी चचा करते है। आचाय कौ ट य मनु य के वकास 

के लए बु धम ा को अ नवाय मानत े है, और बु धह न मनु य को पशाच के समक  मानत े है

आचाय बु ध को कसी भी मुि कल काय को स ध करने वाला साधन मानत े है 

२१७)उनका कहना है क, िजस बु ध का वा त वक जीवन म उ चत उपयोग होता 

बु ध है। बु ध से ह  मनु य भ न भ न काय  म इि छत स ध ा त कर सकता 

ाफल ए वय:।’ - बु ध का फल ऐ वय है। आचाय अथशा  (

ा ेन तु म त: ता ह या  गभगतान प।’ भी ईसी कार के वचार कट करत ेह

धनु यधार  मनु य तो सामने के श ु को मारे या न भी मार सक, पर बु धमान मनु य तो अपनी ती  मेधा से 
गभ थ बालक को भी मार सकता है। कौ ट य के ईन वचार  का समथन पंचतं कार व णशुमाभी 

नी तसू  म बु ध के साथ साथ बल को भी मनु य क  काय स ध म मह वपूण माना गया है। बल का 

,-‘अ पसारं ुतव तम प न बहू म यत ेलोक:।’(१४४) 
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वचन और कम तीन  का संयम समा व ट है। मनु य के पास जब धन नह ं होता है, तब 

 तोउसके लए संयमी जीवन 

आचाय कौ ट य नी तसू  म कहत ेहै क, वप  और 

न िजतिे याणां वषयभयम’्। (२६३) िजत य 

सार इि य न ह:।’(४७५)ईस 

इि यसंयम के साथ ह  मा के मू य को आचाय कौ ट य बहुत सावधानीपूवक समझात ेहुए कहते है क -

और ऐसे मनु य के तप क  वृ ध 

त य म त पु षं न बाधेत।’ अथात,् कसी भी 

म के मू य पर भी चतंन 

–‘पु षकारमनुवततेदैवम।्’(९८) 

आचाय प र म के मू य के साथ साथ मनु य के लए र न समान म ता के मू य पर भी अपने मू यवान 

आप सु नेहसंयु तं म म’्।(३५)- आप  

मनु य उतना ह  बलवान कहलाता है–

तो म  और उसम भी गाढ़ 

होती है। ईस तरह कौ ट य जीवन म मै ीऔर उसम भी गाढ़ 

धा मक एवं वैयि तक मू य  क  चचा के साथ साथ ह  

जीवन म काय स ध के लए मह वपूण कायसाधक मू य  क  भी चचा करते है। आचाय कौ ट य मनु य के वकास 

और बु धह न मनु य को पशाच के समक  मानत े है- ‘बु धह न: 

आचाय बु ध को कसी भी मुि कल काय को स ध करने वाला साधन मानत े है - 

िजस बु ध का वा त वक जीवन म उ चत उपयोग होता 

से ह  मनु य भ न भ न काय  म इि छत स ध ा त कर सकता 

(१०/६/५५/) म ‘एकं ह या न 

भी ईसी कार के वचार कट करत ेह,-

पर बु धमान मनु य तो अपनी ती  मेधा से 
गभ थ बालक को भी मार सकता है। कौ ट य के ईन वचार  का समथन पंचतं कार व णशुमाभी ‘बु धय य बलं 

नी तसू  म बु ध के साथ साथ बल को भी मनु य क  काय स ध म मह वपूण माना गया है। बल का 

) अथात,् य दराजा शा  म 
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नपुण हो, पर नबल हो तो उसका कोई राजक य मह व नह ं है।

 आचाय बु ध और बल के साथ साथ धन को वशेष मह व देते हुए

करनेवाला साधन मानते है। उनके वचार से धन ाि त जीवन का परम येय है य क

मनु य ह  समाज म उ च थान ा त करता है। 

अिजत करना चा हये- ‘अमरवदथजातमजयेत ्
कर धन का मह व समझात ेहै। ईन सब मू य  के साथ साथ ह  आचाय

भी चतंन  करत ेहै।  
 

समापन:  
 आचाय कौ ट यनी तसू  म मू य के वषय म अपने वचार रख कर मनु य के सदाचार

आ याि मक एवं सुखी जीवन के सू  देत े है

उपदेश देते है। ईनके साथ ह  अपने सुखी जीवनयापन के लए बहुत ह  मह वपूण माने गए मू य बु ध

प र म, मधुर वाणी को भी मुख थान देत ेहै िजससे

क  यह मू यमीमांसा म मनु य के बाहर  एवं आंत रक दोन  पहलूओं के वकास पर समानतया भार दया गया है। 

 

संदभ सू च: 

 પટલ મ ણભાઈ એસ.(1959). ‘મહા મા

પહલી આ િૃ .  

 ધા રયા અન ેદવ.ે(૧૯૫૨-૫૩). 

થમ આ િૃ .  

 ખુથનકર અને અ ય(સપંાદન)(

ઓ ર ટલ રસચ ઇ ટટ ટૂ. નૂા

 શા ી અને અ ય.(૧૯૬૫). ‘ ીમદભગવદગીતા

 ‘ ભુાિષત ર ભાડંાગાર’.(૧૯૭૫

 गैरोला वाच प त। (१९९१)।‘कौ ट लय

 मालवीय सुधाकर।(२०१५)। ‘प च

 पि डत नारायण।(२०२०)।‘ हतोपदेशः
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पर नबल हो तो उसका कोई राजक य मह व नह ं है।’ 

आचाय बु ध और बल के साथ साथ धन को वशेष मह व देते हुए, धन को जीवन का परम उ कष 

करनेवाला साधन मानते है। उनके वचार से धन ाि त जीवन का परम येय है य क, िजसके पास धन है

उ च थान ा त करता है। ईस लये मनु य को म ैकभी मरनेवाला न ह हँू

अमरवदथजातमजयेत।्’(२५४) भतहृ र भी नी तशतक (४१) म‘सव गुणा: 

कर धन का मह व समझात ेहै। ईन सब मू य  के साथ साथ ह  आचाय मधुर वाणी, स संग आ द अ य मू य  का 

आचाय कौ ट यनी तसू  म मू य के वषय म अपने वचार रख कर मनु य के सदाचार

आ याि मक एवं सुखी जीवन के सू  देत े है, जो सू  मनु य के वचार, वतन एवं संवेगो को नयं त करने का 

उपदेश देते है। ईनके साथ ह  अपने सुखी जीवनयापन के लए बहुत ह  मह वपूण माने गए मू य बु ध

मधुर वाणी को भी मुख थान देत ेहै िजससे,मनु य का जीवन स यक् प से यतीत हो सके। कौ ट य 

क  यह मू यमीमांसा म मनु य के बाहर  एवं आंत रक दोन  पहलूओं के वकास पर समानतया भार दया गया है। 

મહા મા ગાધંીની કળવણીની ફલ ફૂ’,નવ વન કાશન

). ‘આચાય કૌ ટલયર ચતમ અથશા મ’.સર વતી ુ તક

)(૧૯૩૩-૬૫). ‘બાદરાયણ યાસ ૃત મહાભારત.’ સશંોિધત

નૂા. 

ીમદભગવદગીતા’. અ ખલ હ દ કાશન.અમદાવાદ. થમ

૧૯૭૫). સ ુ ંસા હ ય ુ ણાલય. અમદાવાદ. તૃીય આ િૃ

कौ ट लयम ्अथशा म’्।चौख बा व याभावन।वाराणसी। चतुथ सं करण। 

प चत म’्। वाराणसी। चौखा बा कृ णदास अकादमी. पंच

हतोपदेशः’।  राजल ए ड स स। नई द ह ।  
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धन को जीवन का परम उ कष 

िजसके पास धन है, वह 

ईस लये मनु य को म ैकभी मरनेवाला न ह हँू,ऐसा सोचकर धन 

सव गुणा: कांचनमा य ते।’- कह 

स संग आ द अ य मू य  का 

आचाय कौ ट यनी तसू  म मू य के वषय म अपने वचार रख कर मनु य के सदाचार ,धा मक, 

वतन एवं संवेगो को नयं त करने का 

उपदेश देते है। ईनके साथ ह  अपने सुखी जीवनयापन के लए बहुत ह  मह वपूण माने गए मू य बु ध, बल, धन, 

प से यतीत हो सके। कौ ट य 

क  यह मू यमीमांसा म मनु य के बाहर  एवं आंत रक दोन  पहलूओं के वकास पर समानतया भार दया गया है।  

કાશન મં દર, અમદાવાદ. 

ુ તક ભડંાર. અમદાવાદ. 

સશંોિધત સં કરણ.ભાડંારકર 

થમ આ િૃ .  

આ િૃ . 

चौख बा व याभावन।वाराणसी। चतुथ सं करण।  

पंचम ् सं करण. 
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ધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં જુરાતી ભાષા િવષયની વતમાન પ ર થિત

ી 
 

સારાશં :  

 િશ ણમા ં ઝડપી િવકાસ માટ શૈ ણક ે ે ણુવ ા લાવવી આવ યક છે

િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષય ુ ંઅ યયન િવ ાથ ઓ માટ જૂ મહ વ ુ ંછે

િશ ણ પ ધિતઓ િવષય વ  ુ ,શૈ ણક સાધન સામ ી

સશંોધનનો ુ ય હ  ુ જુરાતી િવષયની

સવ ણ એ કાર હ ું મા ંધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળાની 

નાવ લ ારા મા હતી એક  કરવામા ંઆવી હતી

વાચંન લેખન મતા સદંભ તારણો ા ત થયા હતા

આવી છે.  

ચાવી પ શ દ : ણુવ ા, અસરકારક અ યયન

તાવના:  

 વતમાન સમયમા ં દન િત દન િશ ણની િતજો િવ તરતી ય છે

અને અ ય સં ૃિતની સમાજ પર થતી અસર આ  િશ ણના મા યમથી િનહાળ  શક એ છ એ

જુરાતી ભાષા ુ ંિશ ણ કથળ ુ ં ય છે

જનની છે. કારણકમા ભૃાષા ારા બાળક ુ ંબૌ ધકભાવા મક અને સામા જક ઘડતર કર  શકાય છે

જણાવતા ંગાધંી  કહ છે ક – માર  મા ભૃાષા ગમે તટેલી અ રૂ  હોય તોયે માની છાતીએ થી ુ ંઅડગો ન થાં

મા ભૃાષાથી પણ ન થાઉં. વતમાન સમયમા ંિશ ણ ે ે ણુવ ા અિનવાય છે

િશ કોની ુ કલીઓ ૂર થાય એ મહ વની બાબત છે

ભાવના હોવી આવ યક છે. અ યયન અ યાપન 

યાનમા ંલઇ સશંોધક જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત ણી ુ ંકર  શકાય એ સદંભ સવ ણ હાથ ધ  ુહ ુ ં

સશંોધનના હ ઓુ:  

૧)  ઉ ચ ાથિમક શાળાના જુરાતી િવષય િશ કો પાસેથી િશ ણ પ ધિત

ુ ધ તથા વાચંન અને લેખન મતા િવકસાવવા ગેના અ ભ ાયો મેળવવા

૨)  ઉ ચ ાથિમક શાળાના જુરાતી િવષય િશ કો પાસેથી વતમાન પ ર થિત ધુારણા ગેના ચૂનો 

મેળવવા.  

સશંોધનના સીમાકંન:  

૧)  તુ સશંોધન ધરમ રુ તા કુાની

૨)  તુ સશંોધન વષ ૨૦૨૧-૨૨ 

યાપ િવ  અને ન નૂા પસદંગી :  

 તુ સશંોધનના યાપ િવ મા ં ધરમ રુ તા કુાની 

િશ કોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો
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ના ુમાર  એન. ઠાકોર 

ી ખડંિવ ા આર યક બી.એડ. કોલેજ, બ માળ 

િશ ણમા ં ઝડપી િવકાસ માટ શૈ ણક ે ે ણુવ ા લાવવી આવ યક છે. શાળામા ં શીખવવામા ં આવતા 

િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષય ુ ંઅ યયન િવ ાથ ઓ માટ જૂ મહ વ ુ ંછે. અસરકારકઅ યયન કરાવવા માટ 

શૈ ણક સાધન સામ ી, ૂ યાકંન યામા ં ધુારો કરવો

સશંોધનનો ુ ય હ  ુ જુરાતી િવષયની વતમાનપ ર થિત ણી ણુવ ા લાવવા માટનો હતો

ધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળાની ૧૫ શાળાઓ ન નૂામા ંપસદં કર  ુ તજવાબી 

નાવ લ ારા મા હતી એક  કરવામા ંઆવી હતી. મા ં િશ ણ પ ધિત,શૈ ણક સાધન સામ ી

વાચંન લેખન મતા સદંભ તારણો ા ત થયા હતા. આ સદંભ ડાણ વૂ ની મા હતી તુસશંોધનમા ંર  ૂકરવામા ં

અસરકારક અ યયન, વતમાન પ ર થિત , જુરાતી  

વતમાન સમયમા ં દન િત દન િશ ણની િતજો િવ તરતી ય છે. સમાજની બદલાતી જતી પ ર થિતઓ 

અને અ ય સં ૃિતની સમાજ પર થતી અસર આ  િશ ણના મા યમથી િનહાળ  શક એ છ એ

તી ભાષા ુ ંિશ ણ કથળ ુ ં ય છે.  આજના સમાજની એક સમ યા બની ગયેલ છે

કારણકમા ભૃાષા ારા બાળક ુ ંબૌ ધકભાવા મક અને સામા જક ઘડતર કર  શકાય છે

માર  મા ભૃાષા ગમે તટેલી અ રૂ  હોય તોયે માની છાતીએ થી ુ ંઅડગો ન થાં

વતમાન સમયમા ંિશ ણ ે ે ણુવ ા અિનવાય છે. િવ ાથ ઓની સમજશ કત િવકસે તથા 

િશ કોની ુ કલીઓ ૂર થાય એ મહ વની બાબત છે. યવસાય િત લગાવ તથા નવતર યોગો કર એવી ત રક 

અ યયન અ યાપન , શૈ ણક ોતોના આધારો , યો ય દશા ચૂનો ઉપરો ત િવષયને 

યાનમા ંલઇ સશંોધક જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત ણી ુ ંકર  શકાય એ સદંભ સવ ણ હાથ ધ  ુહ ુ ં

ઉ ચ ાથિમક શાળાના જુરાતી િવષય િશ કો પાસેથી િશ ણ પ ધિત, શૈ ણક સાધન સામ ી 

ુ ધ તથા વાચંન અને લેખન મતા િવકસાવવા ગેના અ ભ ાયો મેળવવા.  

ઉ ચ ાથિમક શાળાના જુરાતી િવષય િશ કો પાસેથી વતમાન પ ર થિત ધુારણા ગેના ચૂનો 

તુ સશંોધન ધરમ રુ તા કુાનીઉ ચ ાથિમક સરકાર  શાળા રૂ ુ ંજ મયા દત હ ું

૨૨ રૂ ુ ંજ મયા દત હ ુ.ં  

યાપ િવ મા ં ધરમ રુ તા કુાની ૧૮૯ઉ ચ ાથિમક શાળાના ુલ 

િશ કોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો. માથંી યાદ છક ન નૂા પસદંગીની ર તે ૧૫િશ કોનો ન નૂાના પા ો તર ક 
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શાળામા ં શીખવવામા ં આવતા 

અસરકારકઅ યયન કરાવવા માટ 

યામા ં ધુારો કરવો, જ ર  છે. તુ 

વતમાનપ ર થિત ણી ણુવ ા લાવવા માટનો હતો. તુસશંોધન 

શાળાઓ ન નૂામા ંપસદં કર  ુ તજવાબી 

શૈ ણક સાધન સામ ી, ઉ ચારણ ુ ધ, 

આ સદંભ ડાણ વૂ ની મા હતી તુસશંોધનમા ંર  ૂકરવામા ં

સમાજની બદલાતી જતી પ ર થિતઓ 

અને અ ય સં ૃિતની સમાજ પર થતી અસર આ  િશ ણના મા યમથી િનહાળ  શક એ છ એ. તેમા ંઆ  અ યાસમા ં

 આજના સમાજની એક સમ યા બની ગયેલ છે. પરં  ુમા ભૃાષા િવકાસની 

કારણકમા ભૃાષા ારા બાળક ુ ંબૌ ધકભાવા મક અને સામા જક ઘડતર કર  શકાય છે. મા ભૃાષા ુ ંમહ વ 

માર  મા ભૃાષા ગમે તટેલી અ રૂ  હોય તોયે માની છાતીએ થી ુ ંઅડગો ન થાઉં તેમ 

િવ ાથ ઓની સમજશ કત િવકસે તથા 

નવતર યોગો કર એવી ત રક 

યો ય દશા ચૂનો ઉપરો ત િવષયને 

યાનમા ંલઇ સશંોધક જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત ણી ુ ંકર  શકાય એ સદંભ સવ ણ હાથ ધ  ુહ ુ,ં  

શૈ ણક સાધન સામ ી , ઉ ચારણ 

ઉ ચ ાથિમક શાળાના જુરાતી િવષય િશ કો પાસેથી વતમાન પ ર થિત ધુારણા ગેના ચૂનો 

ઉ ચ ાથિમક સરકાર  શાળા રૂ ુ ંજ મયા દત હ ુ.ં  

ાથિમક શાળાના ુલ ૩૫ જુરાતી ભાષા 

િશ કોનો ન નૂાના પા ો તર ક 
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સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો.  

સશંોધનના પ ધિત:  

 તુ સશંોધન માટ સવ ણ પ ધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો

ઉપકરણ પસદંગી:   

 તુ સશંોધનમા ંિશ કો માટ વર ચત ુ તજવાબી 

મા હતી એક ીકરણ :   

 તુ સશંોધનમા ંસમાિવ ટ ન નૂાના પા ોને બ ુ મળ  ુ તજવાબી ાવલી આપી એના આધાર ુ ત 

ઉ રો મળેવવામા ંઆ યા હતા.ં  

સશંોધનના તારણો:  

૧)  િવિવધ િશ ણ પ ધિત ારા જુરાતી િશ ણમા ં ધુારણા ગેના તારણો 

 ૫૦% િવ ાથ ઓને નાટ ીકરણ અને ચચા પ ધિતથી િશ ણ કાય કરાવ ુ ં ગમે છે

પ ધિતને મહ વ આપ ુ.ં  

 ૩૦% િશ કો આગમન – િનગમન પ ધિત અને ોતર  પ ધિતનો શ  તેટલો વ  ુ ઉપ

િવ ાથ ઓન ે યાનમા ંલઇ િનદાન ઉપચાર કાય કર છે

૨)  િવિવધ શૈ ણક સામ ીના ઉપયોગ ારા જુરાતી િશ ણમા ં ધુારણા ગેના તારણો 

 િવષય વ નુે અ ુ પ શૈ ણક સાધનો વા ક ચાટ

 ૭૦% િશ કો યાકરણ િશખાવવા માટ લાઇડો બનાવી ુદા ુદા મોડલો બનાવીને ઉપયોગ કર છે

૩)  જુરાતી િશ ણમા ંઉ ચારણ ુ ધ ગેના તારણો 

 િવ ાથ ઓ પાસે ય તગત વાચંન કરાવ ુ ંજોઇએ

વ ચેનો ભેદ ટ કરાવવો જોઇએ. ળૂા રોની ઓળખ કરાવવી જોઇએ

૪)  જુરાતી િવષયમા ંવાચંન અને લેખન મતા િવકસાવવા ગેના તારણો 

 િવષયન ેઅ ુ પ તુ લેખન અ લેુખન કરાવ ું

 િશ કોએ આદશ વાચંન કરાવ ુ ંજોઇએ

 શ દો આપી વા  બનાવડાવવા જોઇએ

 વગખડંમા ંશ દ કાડ અને વા  કાડ હોવા જોઇએ

૫)  જુરાતી િશ ણની ણુવ ા ધુારણા ગેના તારણો 

 હ  ુઆધા રત િશ ણ કાય કર ુ,ં 

 વગખડંમા ં વતં  ભાવાવરણની રચના કરવી

 િવ ાથ ઓન ેભાષાકોનરથી પ ર ચત કરવા

 તજ ોના યા યાનો ગોઠવી િવ ાથ ઓ સાથે ચચા કરાવવી

ઉપસહંાર :  

 તુ સશંોધનમા ંસશંોધક ધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં જુરાતી િવષય ુ ંિશ ણકાય કરાવતા ં

િશ કોની વતમાન પ ર થિત ગેના અ ભ ાયો ણવા ુ ંનાનક ુ  ંસશંોધન હાથ ધ  ુહ ુ ં

િશ ણકાય કરાવતા ં િશ કો, આચાય, વાલીઓતેમજ િવ ાથ ઓ માટ માગદશક બની રહશે

સશંોધકોને પણ પથદશક બનશે.  
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તુ સશંોધન માટ સવ ણ પ ધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો.  

તુ સશંોધનમા ંિશ કો માટ વર ચત ુ તજવાબી ાવલીનો ઉપકરણ તર ક ઉપયોગ કય  હતો

તુ સશંોધનમા ંસમાિવ ટ ન નૂાના પા ોને બ ુ મળ  ુ તજવાબી ાવલી આપી એના આધાર ુ ત 

િવિવધ િશ ણ પ ધિત ારા જુરાતી િશ ણમા ં ધુારણા ગેના તારણો  

િવ ાથ ઓને નાટ ીકરણ અને ચચા પ ધિતથી િશ ણ કાય કરાવ ુ ં ગમે છે

િનગમન પ ધિત અને ોતર  પ ધિતનો શ  તેટલો વ  ુ ઉપ

િવ ાથ ઓન ે યાનમા ંલઇ િનદાન ઉપચાર કાય કર છે.  

િવિવધ શૈ ણક સામ ીના ઉપયોગ ારા જુરાતી િશ ણમા ં ધુારણા ગેના તારણો 

િવષય વ નુે અ ુ પ શૈ ણક સાધનો વા ક ચાટ, શ દકોષઅને લેશકાડનો ઉપયોગ કરવો

િશ કો યાકરણ િશખાવવા માટ લાઇડો બનાવી ુદા ુદા મોડલો બનાવીને ઉપયોગ કર છે

જુરાતી િશ ણમા ંઉ ચારણ ુ ધ ગેના તારણો  

િવ ાથ ઓ પાસે ય તગત વાચંન કરાવ ુ ંજોઇએ. અઘરા શ દોનો વારંવાર ઉ ચારણ કરાવ ુ ંજોઇએ

ળૂા રોની ઓળખ કરાવવી જોઇએ. તુ લેખન કરાવ ુ ંજોઇએ

જુરાતી િવષયમા ંવાચંન અને લેખન મતા િવકસાવવા ગેના તારણો  

િવષયન ેઅ ુ પ તુ લેખન અ લેુખન કરાવ ુ.ં  

િશ કોએ આદશ વાચંન કરાવ ુ ંજોઇએ.  

શ દો આપી વા  બનાવડાવવા જોઇએ.  

વગખડંમા ંશ દ કાડ અને વા  કાડ હોવા જોઇએ. 

જુરાતી િશ ણની ણુવ ા ધુારણા ગેના તારણો  

,  

વગખડંમા ં વતં  ભાવાવરણની રચના કરવી.  

િવ ાથ ઓન ેભાષાકોનરથી પ ર ચત કરવા.   

તજ ોના યા યાનો ગોઠવી િવ ાથ ઓ સાથે ચચા કરાવવી.  

તુ સશંોધનમા ંસશંોધક ધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં જુરાતી િવષય ુ ંિશ ણકાય કરાવતા ં

િશ કોની વતમાન પ ર થિત ગેના અ ભ ાયો ણવા ુ ંનાનક ુ  ંસશંોધન હાથ ધ  ુહ ુ.ં  ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં

વાલીઓતેમજ િવ ાથ ઓ માટ માગદશક બની રહશ.ે આ ઉપરાતં સશંોધન ે ે 
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ાવલીનો ઉપકરણ તર ક ઉપયોગ કય  હતો.  

તુ સશંોધનમા ંસમાિવ ટ ન નૂાના પા ોને બ ુ મળ  ુ તજવાબી ાવલી આપી એના આધાર ુ ત 

િવ ાથ ઓને નાટ ીકરણ અને ચચા પ ધિતથી િશ ણ કાય કરાવ ુ ં ગમે છે. તથા વ અ યયન 

િનગમન પ ધિત અને ોતર  પ ધિતનો શ  તેટલો વ  ુ ઉપયોગ નબળા 

િવિવધ શૈ ણક સામ ીના ઉપયોગ ારા જુરાતી િશ ણમા ં ધુારણા ગેના તારણો  

શ દકોષઅને લેશકાડનો ઉપયોગ કરવો.  

િશ કો યાકરણ િશખાવવા માટ લાઇડો બનાવી ુદા ુદા મોડલો બનાવીને ઉપયોગ કર છે.  

અઘરા શ દોનો વારંવાર ઉ ચારણ કરાવ ુ ંજોઇએ. શ દો 

તુ લેખન કરાવ ુ ંજોઇએ.  

તુ સશંોધનમા ંસશંોધક ધરમ રુ તા કુાની ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં જુરાતી િવષય ુ ંિશ ણકાય કરાવતા ં

 ઉ ચ ાથિમક શાળામા ં

આ ઉપરાતં સશંોધન ે ે 
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સદંભ ૂચ :  

૧)  ડો. આર.એસ. પટલ (૨૦૧૦) 

૨)  ડો. જય િસહ પી. ગો હલ, જુરાતી ુ ંઆદશ અ યાપન 

૩)  પટલ ( ૨૦૧૪ ) મ ુવા તા કુાના મા યિમક શાળામા ં જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત 

લ શુોધ િનબધં, રુત , દ ણ જુરાત ુ

૪) દસાઇ એચ. . અને દસાઇ ક

િનમાણ બોડ , જુરાત રા ય 
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) સશંોધનની પાયાની સં પના, અમદાવાદ જય પ લકશન 

જુરાતી ુ ંઆદશ અ યાપન , અમોલ કાશન ,વિશષેણ કાશન

મ ુવા તા કુાના મા યિમક શાળામા ં જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત 

દ ણ જુરાત િુનવિસટ   

અને દસાઇ ક. . (૧૯૯૭) , સશંોધન પ ધિતઓ અને િવિધઓ, 

જુરાત રા ય  
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અમદાવાદ જય પ લકશન  

વિશષેણ કાશન, અમદાવાદ  

મ ુવા તા કુાના મા યિમક શાળામા ં જુરાતી િશ ણની વતમાન પ ર થિત , અ કાિશત 

, અમદાવાદ િુનવિસટ  થં 
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પતજં લ યોગશા માથંીસ ં ાિંતત થતા ંમાનવીય ૂ યો
 

Dr. Bhavesh M. Modi                                   

Ph.D. guide     

Education Department                                       

Veer Narmad South Gujarat University,

Surat.                                              
 

સારાશં 

 તુ અ યાસમા ંપતજં લયોગશા માથંી

િશ ણ ે ે ગિત સાધવા માટ દરક િવ ા ેમીઓને

આવી છે.અહ  અ યાસમાપંતજં લ યોગશા નો

ૂ યનો યાલ પ ટ થાય તે માટ ૂ યનો

કારો દશાવા માઆં યા છે. યારબાદ માનવીય

માથંી ય ત વના િવકાસ અને ચા ર ય 

િવ ા ેમી ઓઅ યાસના ૂ યન ે કળવે, 

અપ ર હના ૂ યને કળવી સહઅ ત વની

સતત પ ર મ ારા વન યેયો ા ત કરઅને

વગેર વા ૂ યોની ચચા કરવામા ંઆવી 

ચાવી પશ દો : મહિષપતજં લ, યોગશા

તાવના 

શમા (1999. .ૃ .1 ારાઉ ત) “આપણા દશના 

મહાનભારતીય ઋિષ નુીઓ ારા થાિપત

દશા આપે છે.”  ૂ યો અને આદશ  ઉપર આધા રત ભારતની સં ૃિતએ આ  િવ મા ંઅલગઓળખ બનાવી છે

દશમા ંિવ ની અનેક િત અને સં ૃિત આવીને િવકસી અને સમા ત થઈ છે પરં  ુઆપણા દશની સં ૃિત આ  પણ 

અખડં રહ  છે. 

રાવલ (2011. .ૃ .79 થી 83 ારાઉ ત

માનનાર છિવચાર પરંપરા ઓઅ ત વ માઆંવીછે

દશન, (2) યોગ દશન, (3) યાય દશન,

થાયછે .” માથંી એકએટલેક યોગ દશન.

ુ તા તરફ લઈ જવાનો યાસ છે. આ  ય ત પાસે સગવડ છે પણ શાિંત નથી

પણ વ થતા ઘટતી ય છે. યોગશા  ારા ય તને વન વવાની ર તમા ં કટલાક ફરફારો કર  વ થતાની 

સાથેસાથે શાિંત અને સ ૃ  ા ત કરવાનો

વનમા ંતે ૂ યોને અપનાવી િનિ ત પે વ થતા કળવે અને ુ ત પામે ત ેબાબત પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે

રાવલ (2011. .ૃ .700 ારાઉ ત)  “આજનો માનવ અશાિંતનીઆગ

અને અશાિંત જણાય છે. તે અનેક િવ ૃિતઓનો ભોગ બનતો ય છે
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પતજં લ યોગશા માથંીસ ં ાિંતત થતા ંમાનવીય ૂ યો 

Bhavesh M. Modi                                        

             

Education Department                                                    Education Department

University,          Veer Narmad South Gujarat
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પતજં લયોગશા માથંી ય ત વના િવકાસ ુ ંમાગદશન કરતા ં ૂ યોતારવવા

િવ ા ેમીઓને આશીવાદ પ સા બત થાય તેવા ૂ યોની

યોગશા નો પ રચયઆપતાચારપાદની સં તમા ં ર આૂત

ૂ યનો શા દક અથઅનેતેની યા યા આપવામાઆંવી છે

માનવીય ૂ ય ુ ંમહ વ દશાવવામા ંઆ ુ ં છે. તેની સાથે

 ઘડતર માટ ઉપયોગીથાય તેવા ૂ યોની ચચ કરવા 

, આ યા મકતાના માગ આગળ વધે, અ હસાના ૂ યને

સહઅ ત વની સમજ ા ત કર, સ હ તુા અને વ છતા ારા 

કરઅને સયંમના ૂ યન ેઆ મસાત કર  મન િનમળ, િન કપટઅને

આવી છે. દરક ૂ યોની ુ ો સાથ ેર આૂત કરવામા ંઆવી 

યોગશા , માનવીય ૂ યો. 

આપણા દશના આદશ  ઉપર આધા રત સં ૃિત, ુ ય

થાિપત કર ુઆં યા મક ચતનના િવચાર ભારતની સં ૃિતને સમયે

ૂ યો અને આદશ  ઉપર આધા રત ભારતની સં ૃિતએ આ  િવ મા ંઅલગઓળખ બનાવી છે

ની અનેક િત અને સં ૃિત આવીને િવકસી અને સમા ત થઈ છે પરં  ુઆપણા દશની સં ૃિત આ  પણ 

ારાઉ ત)  “ ાચીન ભારતના ઋિષઓને ા ત થયેલા ાન અને વેદોને માણ 

માઆંવીછે. ને‘ષ દશન’ એવા નામે ઓળખાય છે.

, (4) વૈશેિષક દશન, (5) મીમાસંા દશન, (6) વેદાતં દશન

. તે મહિષ પતજંલી ારા સાધકનેતેની માનિસક શાર રક અ ુ ઓને 

આ  ય ત પાસે સગવડ છે પણ શાિંત નથી. ય તની સ ૃ મા ંવધારો થયો છે 

યોગશા  ારા ય તને વન વવાની ર તમા ં કટલાક ફરફારો કર  વ થતાની 

સાથેસાથે શાિંત અને સ ૃ  ા ત કરવાનો માગ બતા યો છેઅને  વન ૂ યો છે તે ા ત થાય સાધક તેના 

વનમા ંતે ૂ યોને અપનાવી િનિ ત પે વ થતા કળવે અને ુ ત પામે ત ેબાબત પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે

આજનો માનવ અશાિંતનીઆગ માશેંકાઈ ર ો છે. તેનામા ંઅ થરતા

તે અનેક િવ ૃિતઓનો ભોગ બનતો ય છે. િવ ના ભૌગો લક સીમાડા યાર સચંરણના ંસાધનો 
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ૂ યોતારવવા માઆં યા ંછે. 

ૂ યોની અહ  ચચાકરવામા ં

ર આૂત કરવામા ં આવી છે. 

છે. સદંભ  સાથ ે ૂ યના 

સાથે પતજં લ યોગશા  

 માઆંવી છે. તગત 

ૂ યને વન મં બનાવે, 

 નૈિતક ૂ યનો િવકસકર, 

િન કપટઅન ેિન વાથબને 

 છે. 

ુ ય આધા રત દશનઅન ે

ુઆં યા મક ચતનના િવચાર ભારતની સં ૃિતને સમયે-સમયે યો ય 

ૂ યો અને આદશ  ઉપર આધા રત ભારતની સં ૃિતએ આ  િવ મા ંઅલગઓળખ બનાવી છે. આપણા 

ની અનેક િત અને સં ૃિત આવીને િવકસી અને સમા ત થઈ છે પરં  ુઆપણા દશની સં ૃિત આ  પણ 

ા ત થયેલા ાન અને વેદોને માણ 

.ષ દશનોમા ં (1) સાં ય 

વેદાતં દશન. આછનો સમાવેશ 

સાધકનેતેની માનિસક શાર રક અ ુ ઓને ૂર કર  

ય તની સ ૃ મા ંવધારો થયો છે 

યોગશા  ારા ય તને વન વવાની ર તમા ં કટલાક ફરફારો કર  વ થતાની 

માગ બતા યો છેઅને  વન ૂ યો છે તે ા ત થાય સાધક તેના 

વનમા ંતે ૂ યોને અપનાવી િનિ ત પે વ થતા કળવે અને ુ ત પામે ત ેબાબત પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. 

તેનામા ંઅ થરતા, બનસલામતી 

િવ ના ભૌગો લક સીમાડા યાર સચંરણના ંસાધનો 
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વડ ુ ત થઈ ર ા છે અન ે દશ દશના ં ભૌગો લક તરો યાર ઘટતા ં ર ા છે યાર માનવ

તરોવધતા ય છે.”  ભારતીય સં ૃ

તૃીઅની વાયબની ય છે. માટ, 

ૂ યોને થાિપત કર તે જ ર  છે. તે હ ુથંી અહ  પતજં લ યોગશા

છે. 

પતજં લ યોગશા  : 

 યોગશા ની રચનામહિષ પતજં લ ારા કરવામા ંઆવી છે

આ યા છે. 

1. સમાિધપાદ : પહલા પાદમા ં યોગ ુ ં વ પ તનેા ભેદો અને યોગ ારા ા ત ફળ ુ ં વણન છે

યોગનો અ યાસ, વૈરા ય અને ઈ ર પ રધાન વી સાધના ુ ં પણ વણન કરવામા ં આ ુ ં છે પરં  ુ આ 

સમાિધપાદનાવણનથી મા  તે લોકો જ સાધના ક સમાિધ ા ત કર  શક છે  તઃકરણથી ુ  હોય છે

યોગસાધનામા ં પારંગત હોય.આ પાદમા ં વધાર સમાિધના વ પ ુ ં વણ

ુ ોછે.  

2. સાધનપાદ : આ પાદમા ં સામા ય સાધકો માટ મશઃ

ઉપાયોબતા યા છે. યોગના ગો ુ ંવણન આરંભ કર ને તેના યમ

બ હરંગ િસ ઓન ેફળ સાથે વણન કરવામા ંઆ ુ ંછે

સાધન પાદ કહવામા ંઆવે છે આ પાઠમાં

3. િવ િૂતપાદ : આપાદમા ંબાક  રહલા ધારણા

આ ુ ંછે યાર સાધક આ ણમાથંી કોઈ એક યેય ણૂ કર છે યાર તેસયંમી બને છે અને યોગની િવ િૂતઓને

ા ત કરવા માટ સયંમ બૂ આવ યક છે

કર છે અને ધારણા ુ ં વ પ બતાવે છે આ પાદમા ંસમાિધ ારા

િવ િૂતપાદ કહ છે આ પાદમા ં55 ૂ ોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે

4. કવ યપાદ : આ ણેય પદમા ં વા તિવક પે  ફળ ા ત થાય છે તે ુ ં વણન સગં અ સુાર થ ુ ં

છે.િવવેચન વૂક થ ુનંથી. સાર  ર તે વણન કરવા મા

પાદમા ં  િસ ઓ બતાવી છે તે મા  સમાિધથી જ ા ત થાય છે તે ુ ંનથી પરં  ુઅ ય કારણો પણ હોઈ શક છે

પણ વણન અહ  જોવા મળે છે. 

ૂ યનો યાલ 

 સામા ય ભાષામાજંોઈએ તો ના વડ લુવાય તે ૂ ય

શ દ માટ ે માં val ue‘ ’‘વે ’ુ  – 

િવશાળ અથ ધરાવતો શ દ છે.તેને કોઈ િનિ ત માળખામા ંબાધંી શકાય નહ

છતા ંઅહ  ૂ યને વ  ુ પ ટ ર તે સમજવા કટલીક યા યાઓ જોઈએ

ૂ યની યા યા આપવાના ઘણા ય નો થયા છે મ ક

 “ ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે

 “  ૂ યોએ સામા જક આકાં ા

આ મસા તથ યા પછ  ત ેપસદંગી
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વડ ુ ત થઈ ર ા છે અન ે દશ દશના ં ભૌગો લક તરો યાર ઘટતા ં ર ા છે યાર માનવ

સં ૃિતમા ંवसुधवै कुटंुबकम ्ના સહઅ ત વના મં ો ૂજંતા

, આજના અિત ય ત સમયમા ંલોકો યોગને ણે,માણે અને અ ૂ ય વનમા ંસારા 

તે હ ુથંી અહ  પતજં લ યોગશા  માથંી સં ાિતત થતા માનવીય

યોગશા ની રચનામહિષ પતજં લ ારા કરવામા ંઆવી છે. યોગદશનમા ં ુલ ચાર પાદ

પહલા પાદમા ં યોગ ુ ં વ પ તનેા ભેદો અને યોગ ારા ા ત ફળ ુ ં વણન છે

વૈરા ય અને ઈ ર પ રધાન વી સાધના ુ ં પણ વણન કરવામા ં આ ુ ં છે પરં  ુ આ 

સમાિધપાદનાવણનથી મા  તે લોકો જ સાધના ક સમાિધ ા ત કર  શક છે  તઃકરણથી ુ  હોય છે

આ પાદમા ં વધાર સમાિધના વ પ ુ ં વણન છે માટ તે ુ ં નામસમાિધપાદ છે

આ પાદમા ં સામા ય સાધકો માટ મશઃ તઃ કરણની ુ થી 

યોગના ગો ુ ંવણન આરંભ કર ને તેના યમ, િનયમ, આસન, ાણાયામ અને યાહાર આ પાચં 

ઓન ેફળ સાથે વણન કરવામા ંઆ ુ ંછે. આ પાદમા ંસમાિધ ા ત કરવાના સાધનો ુ ંવણન છે માટ તેને 

સાધન પાદ કહવામા ંઆવે છે આ પાઠમા ં55 ૂ ો નો સમાવેશ થાય છે. 

આપાદમા ંબાક  રહલા ધારણા, યાન અને સમાિધ આ ણ તરંગ

યાર સાધક આ ણમાથંી કોઈ એક યેય ણૂ કર છે યાર તેસયંમી બને છે અને યોગની િવ િૂતઓને

ા ત કરવા માટ સયંમ બૂ આવ યક છે. માટ આ તરંગ સાધનોનો વણન સાધન પાદમા ંન કરતા િવ િૂત પાદમા ં

કર છે અને ધારણા ુ ં વ પ બતાવે છે આ પાદમા ંસમાિધ ારા  િસ ઓ ા ત થવાની છે તે ુ ંવણન છે માટ તેને 

ૂ ોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. 

આ ણેય પદમા ં વા તિવક પે  ફળ ા ત થાય છે તે ુ ં વણન સગં અ સુાર થ ુ ં

સાર  ર તે વણન કરવા માટ ચોથાપાદનો ારંભ થાય છે આ પાદમા ં

પાદમા ં  િસ ઓ બતાવી છે તે મા  સમાિધથી જ ા ત થાય છે તે ુ ંનથી પરં  ુઅ ય કારણો પણ હોઈ શક છે

સામા ય ભાષામાજંોઈએ તો ના વડ લુવાય તે ૂ ય.પરમારઅને િસહ (2012. 

 ીક‘એકસીયોસ’, જમન‘ વટઅને ચમાવંા લોર શ દયો

તેને કોઈ િનિ ત માળખામા ંબાધંી શકાય નહ . ૂ ય તે ત ન ય તગત બાબત છે તેમ 

છતા ંઅહ  ૂ યને વ  ુ પ ટ ર તે સમજવા કટલીક યા યાઓ જોઈએ. 

ૂ યની યા યા આપવાના ઘણા ય નો થયા છે મ ક, 

ૂ ય એટલે એવી મા યતા ક ને ય ત અ તા આપે છે.”    - ઓલપોટ 

આકાં ા ઓઅને લ યાકંો છેક  સામા જક કરણની યા ારા 

પસદંગી ુ તકદર કરવા યો ય ધોરણો ુ ં વ પ ધારણ કર છે
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વડ ુ ત થઈ ર ા છે અન ે દશ દશના ં ભૌગો લક તરો યાર ઘટતા ં ર ા છે યાર માનવ- માનવવ ચેના 

ૂજંતા હોય યાર ૂ ય તર ફની 

માણે અને અ ૂ ય વનમા ંસારા 

સં ાિતત થતા માનવીય લૂયોની ચચા કર  

યોગદશનમા ં ુલ ચાર પાદ(િવભાગ) દશાવવામા ં

પહલા પાદમા ં યોગ ુ ં વ પ તનેા ભેદો અને યોગ ારા ા ત ફળ ુ ં વણન છે. સાથે તેમા ં

વૈરા ય અને ઈ ર પ રધાન વી સાધના ુ ં પણ વણન કરવામા ં આ ુ ં છે પરં  ુ આ 

સમાિધપાદનાવણનથી મા  તે લોકો જ સાધના ક સમાિધ ા ત કર  શક છે  તઃકરણથી ુ  હોય છે,  

ન છે માટ તે ુ ં નામસમાિધપાદ છે. મા ં 51 

 સમાિધ ા તકરવા માટના 

ાણાયામ અને યાહાર આ પાચં 

આ પાદમા ંસમાિધ ા ત કરવાના સાધનો ુ ંવણન છે માટ તેને 

તરંગસાધનો ુ ંવણન કરવામા ં

યાર સાધક આ ણમાથંી કોઈ એક યેય ણૂ કર છે યાર તેસયંમી બને છે અને યોગની િવ િૂતઓને(િસ ) 

ગ સાધનોનો વણન સાધન પાદમા ંન કરતા િવ િૂત પાદમા ં

 િસ ઓ ા ત થવાની છે તે ુ ંવણન છે માટ તેને 

આ ણેય પદમા ં વા તિવક પે  ફળ ા ત થાય છે તે ુ ં વણન સગં અ સુાર થ ુ ં

ટ ચોથાપાદનો ારંભ થાય છે આ પાદમા ં 34 ૂ ો છે ી  

પાદમા ં  િસ ઓ બતાવી છે તે મા  સમાિધથી જ ા ત થાય છે તે ુ ંનથી પરં  ુઅ ય કારણો પણ હોઈ શક છે, તે ુ ં

. .ૃ .105 ારાઉ ત)  “ ૂ ય 

શ દયો  યછે.”  ૂ ય શ દ એ 

ૂ ય તે ત ન ય તગત બાબત છે તેમ 

 આ મસાત થાયછે. આર  ત ે

કર છે.”  –રાધા કમલ કુર  
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 ૂ ય એટલે, 

 ય ત નેઅ તાઆપેતે. 

 અ ભુવોમાથંી વતન માટની માગરખા  વનને દશા આપે છે

 ૂ યોએઆદશ  છે ધોરણો ક માનાકં છે ૂ ય એ યાલ ક વ  ુનથી

ૂ યના કાર 

 પરમાર અનેિસહ (2012. .ૃ .107 

સદભાવના વગેરને અ સુર ને તેના કટલાક 

1. યાવહા રક ૂ ય 2. પારમાિથક ૂ ય ૩. 

7. શાર રક ૂ ય વગેર.”  N.C.E.R.T. 

ુ તકામા ં 83 કારના ૂ યોની ન ધ આપેલ

ૂ ો અને ૂ ય ે રતઅ યાસ મનીપણ હમાયત

માનવીય ૂ ય  ુમહ વ 

રાવલ (2011. .ૃ .6 93ારા  ઉ ત) “  ૂ યિશ ણનાં

કિવરાસતને મહ વ આ ુ ંછે.કળવણી મા  મ ુ યને અપા ુ ંઅ ર ાન નથી

િશ ણ જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન પર ભાવ પાડ છે

માટ ૂ યિશ ણ જ ર  છે. રોજ - રોજ થતા

ફસામા જક, નૈિતક અને આ યા મક ઉ િત

છતાં ત ર કર  ત ેઅશાિંત અને અજ ંપોધરાવીએછ એ

ૂ યો ુ ં િશ ણ આપ ુ ં મહ વ ુબં ુ ં છે. 

ર ણ વા ં ૂ યો ુ ંિશ ણ અ યારઅ િનવાયબ ુ ંછે

પતજંલીયોગશા  માથંી સં ાિતત થતા ૂ યો

ુ  ુ  :योग ि च वृ  नरोधः।। (१/२) 

  મહિષ પતજં લનાયોગશા મા ં થમ

રહલી િૃ ઓ પર સયંમ રાખવા શીખવ ે

ચ મા ંએટલે ક તેઓના મનમા ંરહલા િવકારો

છે. યાવહા રક વનમા ં જોઈએ તો  િવ ાથ ઓ

પગલ ેજોવા મળે છે યાર અ ણતા ંજ  

વાણી વતન ારા બહાર આવે છે. અહ  યોગશા માં

કરવા ચૂવ ેછે. 

અ યાસ અને વૈરા ય  :- 

ુ : अ य वैरा या या ंति नरोधः।। (१/१२

અહ  પણ યોગશા મા ંસતત પ ર મ અને

ીમ ગવત ગીતામા ંપણ ક ુ ંછે ક-  अ यासेन

અ યાસ એટલે ક થિત માટના વારંવાર 
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અ ભુવોમાથંી વતન માટની માગરખા  વનને દશા આપે છે. 

ૂ યોએઆદશ  છે ધોરણો ક માનાકં છે ૂ ય એ યાલ ક વ  ુનથી. 

.107 ારાઉ ત)  “ ૂ ય, મ ુ યની ભાવના નીિતમ ા મા યતા કમભાવના 

સદભાવના વગેરને અ સુર ને તેના કટલાક કાર પાડ  શકાય છે  આ માણે છે.  

. રાજનૈિતક ૂ ય 4. આદશ ૂ ય 5. સા વક ૂ ય 6.

 ારા‘ ડો મેુ ટ ઓન સોિસયલ મોરલ એ ડ પ ર અુલ

આપેલ છે. તો રા ય િશ ણ નીિત 1986 એશાળામાં

મનીપણ હમાયત કરલ છે. NEP-20માપંણ ૂ યિશ ણપરભાર કૂવામા ંઆ યો છે

ૂ યિશ ણના ં ળૂ સં ૃિતના જતન અને સવંધનમા ંરહલા છે

કળવણી મા  મ ુ યને અપા ુ ંઅ ર ાન નથી, એ એક ૂ ય છે. 

િશ ણ જગતના અ સુધંાનમા ં ય તના વન પર ભાવ પાડ છે.”  રા ની સં ૃિતઅને સ યતાના

રોજ થતા નૈિતકઅને આ યા મ કઅધઃ પતનને અટકાવી એઅને

ઉ િત કરવા ંમાટ ૂ યિશ ણ અિનવાય છે. આ  આ પણે 

પોધરાવીએછ એ. આમાથંી ઉગર વા માટ નૈિતક, આ યા મ

. લોકોમા ં વ છતા, સહકાર, વાવલબંન, અ તેય, સ ય

િનવાયબ ુ ંછે.  

ૂ યો િવકારો પર ુશ   : -  

 

થમ સમાિધપાદમા ં ચ ની િૃ ઓના િનરોધને યોગ કહ

 છે. સયંમ ારા ય ત અનેક િસ ઓ ા ત કર  શક

િવકારો પર ુશ મેળવી શાિંત, સ તા અને ધ યતાનો

િવ ાથ ઓ અને િશ કોના વનમા ં સઘંષ, તનાવ અને

  મનમા ં ુ સો , ચીડચીડાપ ુ,ં ઉદાસીનતાનાિંવકારો 

યોગશા મા ંમનમા ંઉ પન થતા િવકારો પર ુશ રાખી

१२) ચ ની િૃ ઓનો િનરોધ કરવાના બે ઉપાય છે. –

અને આ યા મકતા વા ૂ યનો મ હમા દશાવવામા ં

अ यासेन तु कौ तेय वैरा येण च गृ यत।े। (६/३५) અથાત

 ય ન કરવાથી અન ેવૈરા યથી મન વશમા ંથાય છે માટ
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ભાવના નીિતમ ા મા યતા કમભાવના 

6. નૈિતક ૂ ય  

એ ડ પ ર અુલ વે ઝુ’ નામની 

એશાળામા ં ૂ ય િશ ણ પર ભાર 

20માપંણ ૂ યિશ ણપરભાર કૂવામા ંઆ યો છે . 

સવંધનમા ંરહલા છે.દરક સમા  સાં ૃિત 

  દ ઘકાળ ધુી સમ  

સ યતાના સવંધનઅને ર ણ 

એઅને સમાજ માચંારતર 

 ભૌિતકર  ત ેસ ૃ  હોવા 

આ યા મ કઅને સામા જક 

સ ય, અ હસા, પયાવરણ 

કહ છે.  મ ુ યના મનમા ં

શક છે. અહ  મ ુ ય તેના 

ધ યતાનો અ ભુવ કરવા ુ ંકહ 

અને ુ કલીઓ ડગલે ને 

 ઉ પ  થાય છે. અન ેતે 

રાખી સયંમના ુ ય ુ ંજતન 

– અ યાસ અન ેવૈરા ય. 

 આ યો છે. આજ વાતન ે

અથાત હ ુ ંતી ુ  અ ુન 

માટ તેન ેઅવ ય વશમા ં
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કર ુ ંજોઈએ. િવ ાથ  વનમા ંજ જો 

સમ યાઓનો સામનો સરળતાથી કર  

માટ અહ , પતજં લએ મનની ૃિ્ ઓને

સહઅ ત વ :- 

ુ   : मै ीक णामु दतोपे ाणा ंसुखद:ु

 ખુી મ ુ યમા ં િમ તાની 

ુ યા મા ુ ુષન ેજોઈને સ તાની ભાવના

પાપી તરફ નહ . તેમ કરવાથી ુદ  ુદ

ય છે. અહ ,  િમ તા, ક ુણતા, સમાનતા

પાઠ ન કરાવતા તેનો મમ પણ સમ વી

અ હસા :- 

ુ  : अ हसंा त ठयां त सि नधौ वैर याग

 યોગશા  માઅં હસાનો મહ મા

માણસની પાસનેા ક આ ુબા ુના ંબધા

50/51 ારા ઉ ત) “ ુ િવચાર કરવા 

હસા છે, કોઈ ુ ં ૂ ુ ં ચાહ ુ ંઅને કર ુ ં

ક ટ આપ ુ,ં એ તો હસા છે જ. એ સવ

કમથી વ મા નેહાનીપહ ચાડવી નહ

‘મૈ ીભાવ ુ ં પિવ  ઝર ુ’ં વી ાથનાઓને

સ ય : 

ુ   :स य त ठायां याफला य वम ्।। 

 યોગશા મા ં સ યના ૂ ય ુ ં

ય ત યાઓનાફળના આ ય બની 

ઠર છે. માટ તૈતર યઉપનીષદમાદં ા તસમારોહમાં

वद – સા ુ ંબોલ. િશ કોએ િવ ાથ ઓને

અ તેય :- 

ુ   :अ तेय त ठायां सवर नो थनम ्।।

 યોગશા મા ંઅ તેય એટલે ક

થવાથી માણસની પાસે બધી તનાર નો

ભાવનાન ેખીલવવાથી માણસ મહાન 

વા જ છે. માનવ વનને તે સાચા 

વધાર છે.” માટ પતજં લ કહ  ર ા છે

તેની દર પિવ તા, િન: વાથતા, િન કપટતા

િવ ાથ  વનમા ંજ અ તેય વા ૂ યનો
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 અ યાસ અને આ યા મના ણુો કળવામા ંઆવે તો તેઓ

 ગિત કર છે. વૈરા યના કારણે વનમા ંભૌિતકતાવાદની

ૃિ્ ઓન ેઅ યાસ અને વૈરા ય ારા સયંમ કરવા ચૂ ુ ંછે. 

:खपु यापु य वषयाणा ंभवनाति च सदनम।्।(१/३३)  

 ભાવના કરવી, ુ ઃખી મ ુ યોને જોઈને દયાની 

ભાવના કરવી અને પાપીઓના પાપ તરફ ઉપે ા ક ઉદાસીનતાની

ુદ  તની અ ુ નો નાશ થાય છે અને મન િનમલ

સમાનતા વા ૂ યો જોવા મળે છે.  આ  બાળકોને सहनाववतु

સમ વી સહઅ ત વ ુ ંિશ ણ આપ ુ ંજ ર  છે.  

वैर याग: ।। (२/३५) 

મહ મા દશાવતા મહિષ પતજં લ જણાવે છે ક, અ હસામા ંસં ણૂપણે

બધા ાણી પણ વેરભાવનો યાગ કર  દ છે. મહા મા ગાધંી

 એ હસા છે, ઉતાવળાપ ુ ંએ હસા છે, િમ યા ભાષણ

 એ હસા છે. એ ઉપરાતં કોઇને માર ુ,ં ક ુવચનકહવા,ં 

સવ કાય  કરવા ંનહ . એ ુ ંનામ અ હસા ત ુ ંપાલન છે

નહ . હસાના ૂ યનો િવકાસ કરવા શૈ ા ણકસં થાઓમાં

ાથનાઓને થાન આપ ુ ં જોઈએ. થી િવ ાથ ઓમાનંી

स य त ठायां याफला य वम ्।। (२/३६) 

 જતન કરવા ક ુ ં છે ક, સ ય ુ ં પાલન કરવામા ં ણૂ

 ય છે. એટલ ેક ય તના મન, વચન અને કમથી કરવામાં

તૈતર યઉપનીષદમાદં ા તસમારોહમા ંઆચાય િવ ાથ ઓન ેપહ ુ ં ૂ ય આ મસાતકરાવતા

િવ ાથ ઓન ેપહલો ણુ િનભય બની સ ય ુ ંઆચરણ કરતા શીખવ ું

अ तेय त ठायां सवर नो थनम ्।।0 (२/३७) 

ક ચોર  ન કરવી વા ૂ યનો મ હમા દશાવતા કહ 

તનાર નો ઉપ થત થાય છે. યોગે ર (2008. .ૃ . 166 

 બન ેછે ન ેએની દર અનેક કારના સદ ણુ ગટ

 અથમા ંઉ વળ ને ધની, સ ૃ  ન ે ખુી બનાવે છે. ર નોથી

છે ક અ તેયની િૂત બનવાથી માણસની પાસે બધા કારના

િન કપટતા ને િનમળતા વા ર ન પી ૂ યોનો િવકાસ

ૂ યનો િવકાસ કરવો જોઈએ. 
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તેઓ આવનાર  નાની – મોટ  

ભૌિતકતાવાદની િૃ નો નાશ થાય છે. 

 

 

 ક ુણાની ભાવના કરવી. 

ઉદાસીનતાની ભાવના કળવવી 

િનમલ, શાિંતમય અને સ  થઈ 

सहनाववतु सहनौभुनकतुના મા  

સં ણૂપણ ે િત ઠત થવાથી 

ગાધંી (મહતા, 2010, .ૃ . 

ભાષણ કર ુ ંએ હસા છે, ષે એ 

, કોઈ ુ ંમન ુ ં:ખાવ ુ,ં કોઈન ે

છે.” ૂંકમા,ં મન, વચન અને 

શૈ ા ણકસં થાઓમા ં ‘સવધમ ાથના’ અને 

િવ ાથ ઓમાનંી ભાવના િવકસાવી શકાય. 

ણૂ ર તે પ રપ વ બનવાથી 

કરવામા ંઆવેલ  કાય  સ ય 

આ મસાતકરાવતા કહ છે ક,स यं 

શીખવ ુ ંજોઈએ. 

 છે ક, અ તેયમા ં િત ઠત 

166 ારા ઉ ત)  “અ તેયની 

ગટ થાય છે. એ સદ ણુો ર ન 

ર નોથી પણ એની કમત ઘણી 

કારના ર નો આવી ય છે. 

િવકાસ થાય છે. માટ બાળકોને 
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ચય : -  

ુ   : मचय त ठायां वीयलाभः। (२/३८

 ચયમા ં િત ઠત થવાથી ય ત

એટલ ે ક, સવ ય સયંમ કરવો. મહતા 

કર ુ”ં વનનો ઉ ે ય – લ ય – ની

સ યનીશોધમાવંળગાડ  દ ુ ં એજ માં

ચા ર ય ુ ંઘડતર થાય છે. 

અપ ર હ : -  

ુ   :अप र ह थयै ज मकथंतासंबोध:। (

 પતજં લ યોગશા માઅંપ ર હનો

વતમાન જ મના રહ ય ુ ં ાન થઈ ય

આવ યકતા કરતા વધાર લે ુ ંનહ . િવ ાથ ઓને

આપવી જોઈએ.  આપણી પાસ ે છે

સમાનતા,બં તુા, અન ે‘वसुधवै कुटंुबकम’्નીભાવના

વ છતા : -  

ુ   :शौचत ् वा गंजुगु सा परैरसंसग:। (

 શૌચનાપાલનથી પોતાના ગોમાં

ુ  એટલે ક તન અન ેમનની દર અને

ઘુડ પોશાક પહરવો, કાય મા ંચોકસાઈ 

િૃ ઓ કર  શક છે.સતંોષ : -  

ુ   :संतोषा  अनुतम: सुखलाभ:। (२/४२

 સતંોષથી અન ય ઉ મ ખુની ા ત થાય છે

આવે છે .માટ યાવહા રક વનમા ંસતંોષન

તપ : -  

ુ   :कायेि  य स धरशु ध यात ्तपस

 પતજં લ યોગશા મા ં તપનો મહ માં

યાર શર ર અને ઇ ઓની િસ  ા ત 

ુ તી, નૂતા અને ખામીઓ ૂર કર ને તેને

ઉપાય છે.” િવ ાથી તેના વનમા ં ગિત

વા યાય : -  

ુ   : वा याया  इ टदेवतासं योगः।(२/४४

 યોગશા માં વા યાયનો પણ આ

આમ, વા યાય એટલે વ ુ ંઅ યયન કર

કોઈ કાય ણૂ કરવા માટ કરવામા ંઆવેલી
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३८) 

ય ત તન, મન, ુ  અને ઇ યોમા ંઅસાધારણ શ ત

 (2010. .ૃ .60 ારા ઉ ત) “ ચયનો અથ “

ની ા ત છે. તેમા ં ત મય થઈ જ ુ,ં ચ ને સવ

મા ં આચરણ છે.િવ ાથ  વનમા ં ચયના ૂ ય ુ ં

(२/३९)  

યોગશા માઅંપ ર હનો મ હમા દશાવતા કહ છે. અપ ર હમા ં િત ઠા થવાથી

ય છે. પ ર હ એટલે સચંય અથવા સં હ કર ુ ં

િવ ાથ ઓને ધન,વ ો ક અ ય સામ ીઓના બાબત ેવ  ુ

છે ત ે અ ય ય તને આપ  ુ જોઈએ. અહ  પણ 

નીભાવના જોવા મળે છે. 

(२/४०)  

ગોમા ંવૈરા ય અને બી નો સગં કરવાની ઈ છા થતી નથી

અને બહારથી ણૂ ર ત ે ુ  કળવવી. િવ ાથ ઓ વછતા ુ ં

 રાખવી, ચીજો યથા થાને રાખવી, વા ય ગે કાળ

४२) 

સતંોષથી અન ય ઉ મ ખુની ા ત થાય છે પરાવલબંન ,ૃ ણા અને મણાનો ત 

આવે છે◌ો ભાવ રાખીને ઉ મ ખુની શાિંતની અ ુ િૂત કરવી જોઈએ.

कायेि  य स धरशु ध यात ्तपस: ।(२/४३) 

મહ મા ંઆ માણ ે છે.“તપના ભાવથી યાર અ ુ ઓનો

 થાય છે. મહતા (2010. .ૃ . 73 ારા ઉ ત) “શર ર

તેન ેતેજ વી, યાશીલ, ઉ ત અને િવકિસત કરવા માટ

ગિત કરવા માટ િવ ા ા ત કરવા માટ તપના ુ યનેિવકસા ુ ં

४४)  

આ ર તે ઉ લેખ થયો છે. વા યાયથીઈ ટદવતાનો સા ા કાર

કર  પોતાનામા ંરહલા દોષોનો નાશ કરવો, વા યાય એટલે

આવેલી ખતં વૂકની મહનત. િવ ાથ  વનમા ં વા યાય ું
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શ ત કટ ઉઠ છે. ચય 

-પરમા મામા ંઆચરણ 

સવ દશામા ં સમેટ  લઈને 

 જતન કરવાથી ઉ મ 

થવાથી વૂ જ મ તથા 

 અને અપ ર હ એટલે 

 લોભ ન કરવાની સમજ 

 યોગશા મા ં આપણન ે

નથી. શૌચનો અથ ુ  છે. 

વછતા ુ ં ૂ ય કળવે તે માટ 

કાળ  રાખવી વગેર વી 

 .સેવનથી અશાિંત ,પરાવલબંન

 ,શાિંતની અ ુ િૂત કરવી જોઈએ  

અ ુ ઓનો નાશ થઈ ય છે. 

શર ર અને ુ ની મદંતા, 

માટ “તપ” એ એક અમોધ 

તપના ુ યનેિવકસા ુ ંજોઈએ. 

સા ા કાર થઈ ય છે. 

એટલ ેક મહાવરો, વારંવાર 

વા યાય ુ ં બૂ જ મહ વ છે. 
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વા યાય ારા ય ત પ ર ણૂ બન ેછે

ૃત તા : -  

ુ   :समा ध स धर वर णीधनात ् 

 પતજં લ યોગશા મામંાનવ ૂ યોનોમહ મા

ણધાનનો અથ “ ધારણ કર ુ,ં થાિપત

: “ई वर: सव भूताना ंहदेशेङजुन त ठ त।

અહ  ઈ ર યેની ૃત તાની ભાવના

ૂ ય કળવે. ત ે  કાય કર છે તેના 

અપનાવ.ે  

સમાપન 

 પતજં લ યોગશા મા ં ુલ 195 

સતંોષ, વા ૂ યો માનવ સમાજ માટ

જડ ુ ી આપ ે છે. સાધનપાદમાનંીયિમત

માટ ેરણા આપે છે. યોગશા  મા

પ રવતન લાવ ે છે. તે શા ત ત વની

વન ૂ યો ુ ંજતન કર  શક તેવા ૂ યિન ઠિશ ણ ું

વન ુ ંસાફ ય પણ એમા ંજ છે. 
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છે. 

 

યોગશા મામંાનવ ૂ યોનોમહ મા દશાવતા એક બાબત એ પણ જોવા મળે

થાિપત કર ુ.ં” એટલે ક ઈ રને હદયમા ંધારણ કરવા. ીમ ગવ ્

त ठ त।” અથા :્ હ અ ુન! ઈ ર સવ ાણીઓના દયમાં

ભાવના સાથે દરકના દયમા ંરામ વ યા છે તેવી ભાવના

 માટ ઇ ર ય ે ૃત તા ય ત કર, સ હ ણતા રાખે

195 ુ ો અને 4 પાદ છે. યોગશા  ારા સ ય, અ હસા

માટ અ ૂ ય ભેટ છે. પલજં લ યોગશા  વ થ વન

સાધનપાદમાનંીયિમત અ યાસ, આ યા મકતા, અ તેય, અપ ર હ વા

મા  આસનો કરવા ધુી મયા દત નથી રહતા તે ય તના

ત વની ા ત માટ ભૌિતક (અશા ત) વ નુો યાગ

ૂ યિન ઠિશ ણ ુ ં િનમાણ કર ુ ંએ આપણા સૌ ુ ંદાિય વ

મહિષપતજં લ ૃતયોગ - દશન. ગોરખ રુ:ગીતા ેસ. 

િશ ણનાિસ ાતંો. રુત: પૂો લુર કાશન. 

સરળયોગિશ ા. રુત: ીહ રહર ુ તકાલય. 

મહિષપતજં લ ૃતયોગ ૂ ો.www. swargarohan.org 

www. swargarohan.org 

કળવણીનીતા વકઅનેસમાજશા ીયઆધારિશલાઓ. 
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મળે છે  છે. ઈ ર ણધાન. 

ીમ ગવ ્  ગીતામા ંક ુ ંછે ક 

દયમા ં િનવાસ કર  ર ો છે.” 

ભાવના કળવી મ ુ ય સમાનતા ુ ં

રાખ ેઅન ેસહઅ ત વના ૂ યો 

અ હસા, સહકાર, સહઅ ત વ અને 

વન વવા માટ ૂ ય પી 

વા ૂ યોનો ચા ર ય ઘડતર 

ય તના ત રક વનમા ં

યાગ કરવા શીખવ ે છે. આવા 

દાિય વ તો છે જ પણ આપણા 
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ઇ લામ

નુશી 
  

સારાશં  

 િવ મા ંઅનેક ધમ  અ ત વ ધરાવે

પાઠવે છે અને વન વવાની ર ત અને

ત માટ આશીવાદ પ છે.દરક ધમ ુ ંપોતા ુ ં

પેપરમા ં તુકતાએ ઇ લામ ધમમાથંી 

તમામ ધમ ની મ શાિંત અને ભાઈચારાથી

ઉપયોગી ૂ યો ા ત થઇ રહ છે. મ ક,

ૂ યોની થોડ  િવગતે ર આૂત કરવામા ં

અને એને વનમા ંઉતાર એ તો આ ૃ વી

ચાવી પશ દો : ધમ,ઇ લામ, ૂ યો                            

તાવના     

 મા ું વન એ જ મારો સદંશ-

આપનાર ગાધંી ુ ં વન ૂ યોને વર ું

ગાધંી ના ય ત વને િવશેષ ય ત વ 

હોય છે અને ય તના િવચારો અને વતન

ણુોનો સ ુ ય ક  વનને સાથકતા 

વાહન ુ ંછે.  ર ત ેહોકાય ં  દશા ચૂન ું

તર કની ગરજ સાર છે. ૂ યો િવના ુ ં વન

ય તના વનની પડતી ુ ં કારણ બને

સર ખુ યારશાહ  અને અ યાયી વતનના

િવહોણા ભોગિવલાસી વનને કારણે અસફળ

માગના પણ ન ચાલવા ુ ંન  ક  ુઅને 

પ ીની પણ સેવાથ ક યાણ કાય  કયા

નેપો લયન ુ ં નામ તેની  ઈમાનદાર  માટ

બૌ સા  ુ ારા અપાયેલ અ હસાના ૂ ય

આઝાદ  અપાવી એમ ુ ં વન સ ય, અ હસા

વનને િવિશ ટતા દાન કર .. આપણે 

ધમની રાહ ચા યા, વામી િવવેકાનદં,મહિષ

કલામ....વગેર વન ઉ ારક બનાવતા ૂ યો
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ઇ લામ ધમમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો 
 

ા.પરવીનબા ુ ંક.અનસાર  

આિસ ટ ટ ોફસર, 

 મ હલા બી.એડ.કોલજે, ભ ચ ( જુરાત ) 

ધરાવે છે.આ િવિવધ ધમ  માણસ તને સાર  ર તે 

અને માગ દશાવે છે. હ ુ ,ઇ લામ, ન, ુ . તી,પારસી.....

પોતા ુ ંઆગ ુ ંમહ વ છે અને દરક ધમના આગવા પોતીકા

 િન પ  થતા ૂ યો ર ૂ કરવાનો ન  યાસ કય  છે

ભાઈચારાથી વવાનો સદંશો આપ ે છે.ઇ લામ ધમમાથંી પણ

ક, ા,િનયિમતતા , ેમ, વ છતા, યાય. ામા ણકતા....વગેર

 આવી છે.જો આપણ ેસૌ આવા માનવીય ૂ યોને ખરા

ૃ વી સાચા અથમા ં વગ બની રહશ.ે 

                             

   

-બગંાળમા ં મહા મા ગાધંી પાસે કોઈક સદંશો માં યો 

વર ુ ં હ ુ.ં સ ય, અ હસા, ક ુણા, ેમ, યાય, વિશ ત, વ છતા

 બના ુ.ં કોઈપણ ય ત ુ ં ય ત વ તેના આચાર -

વતન યવહારો એ ચો સ કારના ૂ યોના આધાર ઘડાતા

 ની દશામા ંગિત કરાવી શક.ચો સ ૂ ય િવના ય ત ું

ચૂન ુ ંકાય કર છે. એ જ ર ત ેકોઈ પણ ય તના વનમાં

વન દશાિવ હન હોડ  ુ ંસા બત રુવાર થાય છે. વનમાં

બને છે. એના ઐિતહાિસક રુાવો પણ જોવા મળે

વતનના કારણે અધોગિત પા યો તો ઘુલ વશંનો બીજો શાસક

અસફળ થયો. સ ાટ અશોક ક લગ ક લગના ુ ની ભયાનકતા

 એ અ હસાના માગ ચા યો, બૌ  ધમનો વીકાર કય  

કયા. આમ,અશોક બો  ધમના ૂ યો આધા રત વન

માટ િવ િવ યાત છે. વા લયો ૂટંારો વા લયામાથંી વા મી ક

ૂ ય ગે આપાયેલા ઉપદશ ુ ં પ રણામ હ ુ.ં ગાધંી એ

અ હસા ક ુણા, ેમ પી ૂ યોન ે વળે ુ ં હ ુ.ંએમના 

 ણીએ છ એ ક ગાધંી  ધમ િ ય ય ત હતા,સ ાટ

મહિષ અરિવદ,રવી નાથ ટાગોર, વામી દયાનદં સર વતી

ૂ યો આધા રત આચરણ ારા સમાજ,દશ અને ુ િનયા
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 વન વવાનો સદંશા 

.....આ તમામ ધમ  માસં 

પોતીકા ૂ યો છે. તુ 

છે.ઇ લામ ધમ પણ અ ય 

પણ સમ  માનવ ત માટ 

વગેર. તુ પેપરમા ંઆ 

ખરા અથમા ંસમ  શક એ 

 યાર ઉપરો ત જવાબ 

વ છતા વગેર ણુો એ 

-િવચાર ારા ન  થ ુ ં

ઘડાતા હોય છે. ૂ યો એટલ ે

ય ત ુ ં વન દશાિવ હન 

વનમા ં ૂ ય એક હોકાય ં  

વનમા ં ૂ યોનો અભાવ 

મળે છે. હટલર પોતાના  

શાસક ુમા  ુ પણ ૂ યો 

ભયાનકતા બાદ ફર  હસાના 

 અને માનવતા અને પ  ુ

વન વવા ુ ં શ  ક .ુતો 

વા મી ક બ યો એ પણ 

ગાધંી એ અ હસાના માગ દશન ે

 વન ૂ યોએ એમના 

સ ાટ અશોક અને વા મક  

સર વતી, એ.પી. . અ ુલ 

ુ િનયા માટ ેરણા પ બ યા. 
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ધમ આધા રત ૂ યો માણ ે વન યા

રૂા પાડ છે એ ુ ં કહ  શકાય.અન ેઆ

વતનને ભાિવત કરતા િસ ાતંો અને

વણાયેલો િવવેક” 

         ઉપરો ત યા યાઓ પરથી 

ત માટ તથા સમાજને ઉપયોગી બનાવે

બનાવ ેછે, ૂ યો ય તને મહાનતા દાન

મા ં પણ ધકલી શક છે. ય ત પોતાના

ુ ુ ંબ,સમાજ અને િશ ણ માટ પણ ૂ યો ુ ં

ધમ  અને ૂ યો 

        વનમા ં ૂ યો થાિપત કરવામાં

કોઈ બાબતને ધમ સાથ ેજોડ  દવામા ં

છે. દરક ધમન ેતેના પોિતકા ૂ ય હોય

ધમ, ેમ, ક ુણા અને અ હસા વગેર વા

ેમ, અ કંુપા, માનવતા છે.ક ના પાયા

આચરણના ચૂન ારા ય તને સા ું

ઊભાથાય છે. એ ધમને લઈને થતી 

ઇ લામ ધમને લઈન ેપણ વતમાન

કારણે થાય છે. વા તવમા ંતો અ ય દરક

ખ નો છે. 

ઇ લામ ધમમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો 

       ઇ લામ એક એક રવાદ  ધમ છે

(સદંશવાહક) છે. ઇ લામનો અથ એ થાય

અથ થાય છે ક પોતાના સ નહાર, મા લકમાં

ણુો, ણૂતા, િવશેષતા અને સં ણૂ ા

વયનેં એના આધીન કર ુ ંએ ઇ લામ

ા, આ થા અન ેએકરાર. 

ઇ લામધમ સદંશ  

 ઇ લામ ધમ અનેક માગદશક

કરવામા ંઆ યા છે. 

1 ( ા             2 ( અ હસા 

7( વ છતા  8( સ હ તુા

12(  સા ુ ં વન  13 ( સ કાય

16 ( કં ૂસી ના કરવી 17 ( મા ણકતા

21 ( અદાવત /વેર ન રાખવો   (

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

યા. એ ટએ જોઈએ તો ધમ એક ય તને વન

આ માગ  ક િસ ાતંો એટલ ેજ ૂ યો. મેકિમલન જોડણીકોષ

અને મા યતાઓ”.તો કાકા સાહબ કાલેલકરના શ દોમા ં

 પ ટ થાય છે ક ૂ ય એ ય ત ુ ં ય ત વ ન  

બનાવ ેછે. આમ, ૂ ય એટલ ે ણુોનો સ ુ ચય ક  ય તના

દાન કર  શક છે તો એ જ ૂ યોના અભાવ ય તના

પોતાના વનના ૂ યો ુ ુ ંબ,સમાજ, િશ ણ અન ે ધમ

ૂ યો ુ ં ળૂ ોત ધમ છે.  

કરવામા ંધમની િવશેષ િૂમકા રહલી છે.સામા ય ર તે 

 આવે તો લોકો તે ુ ં ા વૂક પાલન કર છે. િવ મા ં

હોય છે. ુદા- ુદા ધમનો સાર તથા તેમના ૂ યો લગભગ

વા અનેક ૂ ય ુ ં ચૂન કર છે. દરક ધમ ુ ંજો કોઈ

પાયા પર અ ય ૂ યો, ણુો ક િસ ાતંો િનભર છે. આમ

સા ું વન વવાની ેરણા આપ ે છે. ધમના નામે સમાજ

 ગેરસમજ ુ ંપ રણામ છે. વા તવમા ંએ ુ ંનથી ધમ તો

વતમાન સમયમા ં  ો ઊભાથયાછે. એ ધમના ુદા ુદાશ દોના

દરક ધમની મ ઇ લામ પણ ેમ, ક ુણા, શાિંત, માનવતા

 

છે. એ જુબ એક મા  ઈ ર અ લાહ છે અને હઝરત 

થાય ક અ લાહન ેસમિપત થઈ એ ુ ંસ ં ણૂ ર ત ેઆ ાપાલન

મા લકમા ં ા રાખી તેનો એકરાર કરવો. ઈમાનનો અથ

ા સ હત વીકાર ુ ં અને એના આદશા સુાર વન

ઇ લામ. એક બી  ર તે ઇ લામનો અથ છે,આ ાપાલન અને

માગદશક િસ ાતંો ક ૂ યોથી ભર રૂછે  પૈક  કટલાક ૂ યોના

 3 ( સ ય  4( િનયિમતતા     5 ( ેમ

સ હ તુા 9( મદદની ભાવના 10( યાય ( 

સ કાય  14 ( ુ મ ક અ યાચાર ન કર ુ ં   (

મા ણકતા 18 ( વૈ ાિનકતા  19 ( સ કાય   (

22 ( એબ પાવવા  23( અ હસા ( 
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વન વવાના માગ ,િસ ાતંો 

જોડણીકોષ જુબ ૂ ય એટલે“ 

 ” ૂ ય એટલ ે વનર િતમા ં

 કર છે, ય ત વને પોતાની 

ય તના વનને યવ થત 

ય તના વનને અધોગિતની ખાય 

ધમ માથંી ા ત કર છે અને 

 એ ુ ંજણાઈ આવે છે ક જો 

 અનેક ધમ  અ ત વ ધરાવ ે

લગભગ એકસરખા હોય છે. દરક 

કોઈ પાયા ુ ં ૂ ય હોય તો તે 

આમ, દરક ધમ  ૂ ય ુ ત 

સમાજ,દશ, ુ િનયામા ં  ો 

ધમ તો શાિંતનો માગ ચૂવે છે. 

ુદાશ દોના ખોટા અથઘટનન ે

માનવતા વા અનેક ૂ યોનો 

હુ મદ એના ૂત,પયગબંર 

આ ાપાલન કર ુ ંઅન ેઈમાનનો 

અથ છે અ લાહને તેના સવ 

વન િવતાવવાનો િનધાર કર  

અને સમપણ અને ઈમાન એટલે 

ૂ યોના નામિનદશ અહ  ર ૂ 

ેમ 6( ક ુણા 

11( સમય પાલન 

15 ( માણસર ખચ  

20 ( અપમાન ન કર ુ ં

24( અ ભમાન ન કર ુ ં
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25( ૂ ુ  ંના બોલ ુ ં

 હવે પછ  કટલાક ૂ યો થોડા િવગતે પ ટ કરવામા ંઆ યા છે

1.  ા 

 ઇ લામ ધમનો ઈમાન શ દ ા ુ ં

સ ં ણૂ ા સ હત વીકાર ુ.ં ઈમાન એટલે

2.  િનયિમતતા. 

 ઇ લામ ધમના ુ ય પાચં તભં

િનયિમતતા ુ ં ૂ ય ચૂવ ે છે. ઇ લામ ધમમાં

અને યવ થત બનાવે છે. 

3.  ેમ  

 અ લાહ અને માનવતા યેનો 

અ ય ૂ ય મ ક મદદગાર હો ુ,ં અ કંુપા

અ ય કોઇ ય કત સાથ ેમાનવતા ણૂ યવહાર

4. ક ુણા 

 અ ય માનવ ક પ પુ ીઓ યે

વન સગંોમા ંક ુણાના દશન થાય છે. 

યાય કરવો જોઇએ. 

5. વ છતા 

 ઇ લામ ધમમા ં વ છતા િવશ ે

દુ સીરની આયાત ન-ં4 મા ંલ ુ ંછે ક “

6.  સ હ તુા અને સહા ુ િુત 

 દયાના ૂ યોનો િનદશ કરતા આ

દાન કર છે. હઝરત મોહ મદ પેગબંર (સ

7.  સ ય 

 ઇ લામના પિવ  ધમ થંની રૂહ

બહતર હ ક  હમેંશા સ ચ ેલોગોક  સાથ રહ

8.  માનવતા 

 ુરાન શર ફની રુત ઈ ાહ મની

મદદગાર બનો. રૂહ અલ એરાફની 46 નબંરની

સ. અ.વ.) ના વન સદંશાઓ માનવતાને

9.  યાય  

 ઇ લામ ધમના પાચં  આધાર તભંોમાથંી

શર ફની રુહ – અલ - રૂ ની 22મી આયત

યાય પર બૂ ભાર કૂવામા ંઆ યો છે

‘હમેંશા ઇ સાફ કરો’. આ િસવાય પણ ઘણી
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હવે પછ  કટલાક ૂ યો થોડા િવગતે પ ટ કરવામા ંઆ યા છે 

ા ુ ં તીક છે. ણૂત: ઈમાનનો અથ જ એ છે ક એક અને

એટલ ેજ ા, આ થા. 

તભં ઈમાન, નમાજ, રો , ઝકાત અને હજમા ુ ં એક

ધમમા ં દવસમા ંપાચં વખત ેઅદા કરવામા ંઆવતી નમાઝ

 ેમ ઇ લામ ધમ ુ ંએક પાયા ુ ં ૂ ય છે. વા તવમાં

અ કંુપા, ક ુણા, દયા વગેરનો આધાર છે. જો ેમ ુપી ૂ ય

યવહાર કર  શક ન હ અને અ ય ૂ યો ુ ંપણ આચરણ શ

ય ેઅ કંુપા ય કત ુ ં વન બદલી શક છે.મહમંદ પયગબંર

. ુરાન શર ફની એક આયતમા ંલ ુ ં છે ક કમજોર અને

 કહવાય છે ક વ છતા એ અડ ુ ં ઈમાન છે. ુરાન 

“ગદંક  સે બચો.” 

આ ૂ યો ઇ લામ ધમના એવા ૂ યો છે ક  ય તના

સ.અ.વ.) ના ઘણા વન સગંો આ ૂ યો ુ ંદશન કરાવે

રૂહ અલ તોબાની 119 નબંરની આયાતમા ં દશા ુ ં છે

રહ.’ 

ઈ ાહ મની 31 નબંરની આયાતમા ં આ સદંભ િનદશ છે ક 

નબંરની આયાત છે – જમીન પર ફસાદ મત ફલાઓ .

માનવતાન ે ે રત કરનારા છે. 

તભંોમાથંી એક સદકો અને જકાત એ સામા જક યાય 

આયત મા ંક ુ ં છે ક અગર મુ હો તો જ ર ગર બો ક

છે. એ ુ ં કહવા ુ ં છે ક યાય કરનાર ય ત અ લાહને

ઘણી આયાતોમા ંઇ સાફ ક યાય ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામાં
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અને મા  એક અ લાહન ે 

એક નમાઝ એ વનમા ં

નમાઝ વનને િનયિમત 

વા તવમા ંતો ેમ પી ૂ ય એ 

ૂ ય ન હોય તો  ય ત 

શ  બની શક ન હ. 

પયગબંર સાહબના ઘણા 

અને અનાથ સાથ ેહમંેશા 

 શર ફની રુહ અલ – 

ય તના ય ત વને માનવતા 

કરાવે છે.  

છે ક ‘ આપક લય ે યહ  

 ગર બો ક લયે હમંેશા 

.હજરત મોહ મદ સાહબ( 

 પર આધા રત છે. ુરાન 

ક  મદદ કરો. ઇ લામમા ં

અ લાહને બૂ જ િ ય હોય છે. 

કરવામા ંઆ યો છે. 
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10.  સમય પાલન  

 રુહકહફની 23 નબંરની આયાતમાં

11.  સા ુ ં વન  

 હઝરત મોહ મદ પયગબંર ું

િવતા ુ ંઅને સદંશ આ યો આ ુરાન

ઔર જ રતો કો હદ સે યાદા મત બઢાઓ

12.  ખચ  

 ુરાન શર ફની રુહ તલાક  ની 

ઇ લામમા ં લ ખચને એક નુાહ માનવામા ંઆવ ેછે

13.  કં ૂસી  

 જયાર રુહઅલહશરની આયાત નબંર 

14 .  ામા ણકતા 

 ુરાન શર ફની રૂહ અલ તતફ ફની આયત નં

નુાહગાર હોતે હ, યાર રૂહ અલ રહમાનની 

દરક કાય ામા ણકતાથી કરવા ુ ં ચૂન છે

15 .  સ કાય  

  ઇ લામમા ંકયામતના દવસની વાત કરવાનો ુ ય ઉ ેશ માનવીને સ કાય  તરફ દોરવાનો છે

16 .  વૈ ાિનક ૂ ય 

 ઇ લામના સારા  આચરણની દરક બાબતોમા ંવૈ ાિનકતા પાયેલી છે

 પાછળ ચો સ વૈ ાિનક કારણ છે .તો િમ વા ્  

ઉપયોગી છે . ઉપરાતં, ુરાન શર ફમા ં દવસ

શર ફમા ંિવ ાનના િસ ાતંોનો ઠર ઠર ઉ લેખ જોવા મળે છે.

17 .  અપમાન 

 ઇ લામ ધમ ય તને ુ ઃખ લાગે એ ુ ંકોઈ પણ ૃ ય કરવા ેરતો નથી

18 .  અદાવત  /ુ મની  

 હજરત મહમંદ સાહબે જણા ુ ંછે ક જ ઈલ નામના ફ ર તા કહતા ક

19 .  એબ  

 એબ અથાત ુ ણુ રુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી નામા ંકોઈ ખરાબી ક ુ ણુ ન હોય.

માનવીની આવી લૂો ક ુ ણુ ક એબોને ઉઘાડા પાડ  સમાજ ક ુ ુ ંબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇ લામમા ં

નુો છે. 

20.   અ હસા  

 ઇ લામમા ં માસંાહાર તેની સં ૃિતના

ઇ લામ ધમ માસંાહાર ારા હસાન ે ાધા ય

મહ વ આપવામા ં આવલે છે. ુરાન 

ફલાઓ’. 
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આયાતમા ંલ ુ ંછે ક અપન ેકામ કો યહ કહ કર મત ટાલોક

પયગબંર ુ ં વન સાદગી ુ ં બ ે િમસાલ ઉદાહરણ  છે. તેમણે 

ુરાન શર ફમા ં રુહ તાહાની 131 નબંરની આયાતમા ંદશાવી

બઢાઓ’. 

ુરાન શર ફની રુહ તલાક  ની મી મા ંખચ િવશે ક ુ ંછે ક અપને આમદની ક તુા બક ખચ કરો.

ઇ લામમા ં લ ખચને એક નુાહ માનવામા ંઆવ ેછે. 

અલહશરની આયાત નબંર 9 મા ંદશા ુ ંછે ક ‘કં ૂસી મત કરો’. 

ુરાન શર ફની રૂહ અલ તતફ ફની આયત નં -1 મા ં લ ુ ં છે ક જો લોગ કમ  તોલતે હ વો સમાજ ક 

યાર રૂહ અલ રહમાનની નબંરની આયતમા ંલ ુ ંછે ક કમ મત તોલો.

મા ણકતાથી કરવા ુ ં ચૂન છે. 

ઇ લામમા ંકયામતના દવસની વાત કરવાનો ુ ય ઉ ેશ માનવીને સ કાય  તરફ દોરવાનો છે

ઇ લામના સારા  આચરણની દરક બાબતોમા ંવૈ ાિનકતા પાયેલી છે ર ત એવી નમાઝ ,રો ની 

તો િમ વા ્   )એક કાર ુ ં દાતણ( , વ  વગેર બાબત વૈ ાિનક ટએ અ યતં 

ુરાન શર ફમા ં દવસ રાત ૃ વી ુ ંસ ન વન ૃ ટ વી અનેક બાબતોનો  ઉ લેખ છે .

- ઠર ઉ લેખ જોવા મળે છે  

ઇ લામ ધમ ય તને ુ ઃખ લાગે એ ુ ંકોઈ પણ ૃ ય કરવા ેરતો નથી. 

હજરત મહમંદ સાહબે જણા ુ ંછે ક જ ઈલ નામના ફ ર તા કહતા ક ુ મની કરવાથી ખાસ પરહજ કરવી

રુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી નામા ંકોઈ ખરાબી ક ુ ણુ ન હોય

માનવીની આવી લૂો ક ુ ણુ ક એબોને ઉઘાડા પાડ  સમાજ ક ુ ુ ંબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇ લામમા ં

સં ૃિતના એક ભાગ તર ક વીકારવામા ં આવેલ છે પણ

ાધા ય આપ ેછે. ઇ લામના પિવ  થં ુરાન શર ફમા ં

 શર ફની રુા દુની આયાત નબંર 85 મા ં લ ુ ં છે
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ટાલોક  કલ કર લગે. 

 પોતાને સાદગીભ  ુ વન 

દશાવી છે ક ‘અપની વા હશાત 

7 મી મા ંખચ િવશે ક ુ ંછે ક અપને આમદની ક તુા બક ખચ કરો  ઉપરાતં 

મા ં લ ુ ં છે ક જો લોગ કમ  તોલતે હ વો સમાજ ક 

9 નબંરની આયતમા ંલ ુ ંછે ક કમ મત તોલો  ઇ લામ ધમમા ંપોતા ુ ં

ઇ લામમા ંકયામતના દવસની વાત કરવાનો ુ ય ઉ ેશ માનવીને સ કાય  તરફ દોરવાનો છે. 

 .ઈબાદતની ર ત એવી નમાઝ

વ  વગેર બાબત વૈ ાિનક ટએ અ યતં 

 ,રાત ૃ વી ુ ંસ ન વન ૃ ટ વી અનેક બાબતોનો  ઉ લેખ છે ુરાન 

ુ મની કરવાથી ખાસ પરહજ કરવી. 

 ,રુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી નામા ંકોઈ ખરાબી ક ુ ણુ ન હોય  પરં  ુ

માનવીની આવી લૂો ક ુ ણુ ક એબોને ઉઘાડા પાડ  સમાજ ક ુ ુ ંબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇ લામમા ં

પણ તેનો અથ એ નથી ક 

 અ હસા અને શાિંતને િવશેષ 

છે ક ‘જમીન પર ફસાદ ન 
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21.  અ ભમાન  

 ુરાન શર ફની રુહ બની ઇસરાઇલ ની 

 નબંર  ની આયત  છે- ઘમડં  મત બનો 

22.  ઠ  

 ુરાન શર ફની 31 મી આયાત છે

23.  મદદગાર હો ુ ં 

 ુરાન શર ફની રુહ ઈ ાહ મની 

બકરાની 265 નબંરની આયાત છે ”  ુસર  ક  મદદ કરને મ શુી મહ સુ કરો

24.  અમાનત  

 ુરાન શર ફની રુહ અલ િનસાની 

રાખી  હ તો ઉસકો બલ ુલ ઉસી શકલ  મ વાપસ  કરના  ચા હયે

 25 .  ુ મ ન કરો  

 રુત અલ કફની નબંરની આયત છે 

26.  ભલાઈ  

 રુત હામીમ સજદા ની નબંરની આયાત છે ક 

કો અપના દો ત બના લો. 

        આ ઉપરાતં હઝરત મોહ મદ પેગબંર 

આ માણે છે: 

1  .  ઈમાન તમાર  ર ા કર છે. 

2 .  સૌથી મોટો ણુ ેમનો છે. 

3 .  ધમ એટલે બોધ અને ભલાઈ. 

4 .  રુાઈનો યાગ મોટામા ંમો ુ ં બ લદાન છે

5 .  ેમથી વતનાર ાની છે. 

6 .  રુાઈથી ૂર રહ એ પણ એક સ કાય છે

7 .  તમારામાથંી સૌથી ભલો એ છે  તેના વજનો સાથે ભલો છે

સમાપન  

         આમ, માનવ ૂ યો પર થાિપત ઇ લામ

સાહબના ઉપદશોઇ લામના પિવ  ધમ થંોમાથંી િન પ  થતા ઘણા બધા ૂ યોમા

બાબત ુ ં ચૂન કર છે ક ઇ લામ ધમના ૂ યો માનવ વનને અથ ણૂ અને અ યને ઉપયોગી બનાવે છે
 

સદંભ ૂચ 

૧ ૂ ર થં રતન કાયાલય ,અમદાવાદ  .
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ુરાન શર ફની રુહ બની ઇસરાઇલ ની 37 નબંરની આયાતમા ંદશા ુ ંછે ક ‘મગ ર હોકર મત ચાલો

અલ કસસ ની 76 ‘ 

મી આયાત છે - ઠ સે ૂર રહો.  

ુરાન શર ફની રુહ ઈ ાહ મની 31 નબંરની આયાત છે-‘ ગર બો ક લયે હમંેશા મદદગાર બનો 

ુસર  ક  મદદ કરને મ શુી મહ સુ કરો “.  

અલ િનસાની 48 નબંરની આયાતમા ંલ ુ ં છે ક ’ અગર હમાર પાસ કસીક  અનામત  

તો ઉસકો બલ ુલ ઉસી શકલ  મ વાપસ  કરના  ચા હયે. 

87 નબંરની આયત છે –‘ લીમ હરગીઝ મત બનો ‘ 

34 નબંરની આયાત છે ક ‘ રુાઈ કા બદલા નેક  સે દો ઓર ઇસ તરહ અપને ુ મન 

આ ઉપરાતં હઝરત મોહ મદ પેગબંર )સ .અ .વ ( ના ંઉપરો ત દશાવેલ ઘણા ં ૂ યવાન સદંશા િસવાય કટલાક 

રુાઈનો યાગ મોટામા ંમો ુ ં બ લદાન છે. 

રુાઈથી ૂર રહ એ પણ એક સ કાય છે. 

તમારામાથંી સૌથી ભલો એ છે  તેના વજનો સાથે ભલો છે. 

માનવ ૂ યો પર થાિપત ઇ લામ ધમ  ળૂ તૂ ત વ ાનના  અનેક ૂ યો  ધરાવે છે મહમંદ પયગબંર 

 ,ઇ લામના પિવ  ધમ થંોમાથંી િન પ  થતા ઘણા બધા ૂ યોમા ◌ંથી કટલાક ૂ યોની ચચા એ 

બાબત ુ ં ચૂન કર છે ક ઇ લામ ધમના ૂ યો માનવ વનને અથ ણૂ અને અ યને ઉપયોગી બનાવે છે

દસાઈ,મહ બૂ).૨૦૦૪ .(ૂ યિન ઠ મજહબ ઈ લામ ,ૂ ર થં રતન કાયાલય
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મગ ર હોકર મત ચાલો’  ,રુહ 

ગર બો ક લયે હમંેશા મદદગાર બનો ‘ રુહ 

અગર હમાર પાસ કસીક  અનામત  

રુાઈ કા બદલા નેક  સે દો ઓર ઇસ તરહ અપને ુ મન 

ના ંઉપરો ત દશાવેલ ઘણા ં ૂ યવાન સદંશા િસવાય કટલાક 

ધરાવે છે મહમંદ પયગબંર 

◌ંથી કટલાક ૂ યોની ચચા એ 

બાબત ુ ં ચૂન કર છે ક ઇ લામ ધમના ૂ યો માનવ વનને અથ ણૂ અને અ યને ઉપયોગી બનાવે છે. 

.દસાઈ  
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સજંય સી. પટલ     

ઇ. ચા. આચાય    

ી સરદાર પટલ કોલેજ ઓફ એ કુશન
 

સારાશં  

 નવી િશ ણ નીિત ૨૦૨૦ની હરાત

પ રવતનના સમયગાળામા ંકોઈ એક જ યાએ

કયા વગર ટકો જ નથી. િવ ાન અને

દ ધી છે. છે લા સમાચાર જુબ આ ટકનોલો માં

ાિંત લાવી દ ધી છે. બ ુ ંજ ર  હોય પરં ુ

જ ભાર ૂ ો છે તે એ ક ુ િનયાના ંકોઈ

સ મ ન હોય તો આપણી આ બધીજ ગિત

 ઉપરો ત વાતો વતમાન સમયમાં

હોય પરં  ુકટલીક કડાક ય મા હતી આપણને

નથી. જો આ બાબત સાચી હોય તો સમ

અ નો બગાડ અને બી  તરફ ખૂમરો

જોવા મળતા ંસમાચારોમા ં ટાચાર, ચોર

વગેર બાબતોમા ં પણ જો મશ: ઘટાડો

િવચારતા ંએ ુ ંમાલમ થાય છે ક આપણે

ુ તક ુ ં ાન નહ  પરં  ુખરખર વન

તેમજ સાચો માણસ બનાવવો પડશે. આ

િશ ણ જ માણસને ૂ યવાન બનાવશે. 
 

ૂ યિશ ણ એટલ ે ુ?ં  

 સમાજમા ંનજર કરશો તો દરક

પણ મા  ટ શુન લાસમા,ં દરક જ યાએ

ૂ ય શીખવી શકાતા ંનથી. કારણક તે આચરણનો

તે જ ર  છે. માણસને હવે ખરખર મ ુ ય

તમામ સમ યાનો ઉકલ તા કા લક મળ

તેના ં વનમા ંથાય તે ુ ં િશ ણ આપ ું

હવે તેની સામે ખ આડા કાન કરવા સમ

યાન રાખવાની જ ર છે તેની ણકાર

૧.  સનાતન ક સા ત ૂ યો:  

 આવા ૂ યો ઉપર કાળની કોઈ

અ હસા, શાિંત, સાદગી વગેર. ઉપરો ત
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ાથિમક િશ ણમા ં ૂ યોની જ રયાત 

         

       

એ કુશન, નવસાર .        ભગવાન 

હરાત થઈ અને આવનારા સમયમા ંિશ ણ ે ે મહ વના

જ યાએ થર રહ ુ ંશ  જ નથી. પ રવતન આપણને પસદં

અને ટ નોલો ના આ ગેુ નવી નવી શોધો ારા સમ  ુ િનયાને

ટકનોલો મા ંસામેલ થઈ રહલ AI (Artificial intelligence) 

પરં  ુ ુ િનયાના મહાન ત વ ચતકો, કળવણીકારો તેમજ વૈ ાિનકોએ

કોઈ પણ જ યાએ વસવાટ કરતો છેવાડાનો માનવ જો પોતા ુ ં

ગિત નકામી છે.  

સમયમા ંઅ ર: સાચી માલમ પડ છે. િવ ાન અને ટકનોલો

આપણને જણાવે છે ક ૃ વી પરના ંઘણા ંલોકો હ  બ ેટંક ુ ં

સમ  માનવ ત ેઆ બાબતે ગભંીરતા વૂક િવચારવાનો સમય

ખૂમરો ? ુ ંઆપણે આ થિતને િવકાસ કહ ુ ં? આ બધાની સાથે

ચોર , પયાવરણની સમ યા, હ યા, બળા કાર, અક માતો

ઘટાડો ન થતો હોય તો આ બધાના ળૂ ધુી પહ ચવાની

આપણે સૌએ િશ ણના માળખામા ંધરખમ ધુારાઓ  કરવાની 

વન ક ુ ંહો ુ ંજોઈએ એ ગે ુ ં ાન પણ મળે તે જ ર  છે. 

આ માટ િશ ણમા ં ૂ યિશ ણનો સમાવેશ અિનવાયપણે

.  

દરક જ યાએ ૂ યનો ાશ થયેલ જોવા મળે છે. ડો ટર સારો

જ યાએ મા  પૈસાની બોલબાલા છે, તેથી ૂ ય શીખવવાની જ ર

આચરણનો િવષય છે. તેથી ૂ ય િશ ણ ુ તકો ારા ન આપતાં

મ ુ ય બનાવવાની જ ર છે. જો દરક માણસ મ ુ ય બની 

મળ  જશે. આ બ ુ ંકરવા ંમાટ બાળકોન ે ાથિમક િશ ણ દર યાન

આપ ુ ંપડશે. ૂ યોની જ રયાત તૂકાળ કરતા ંવતમાન સમયમાં

સમ  માનવ તને પરવડ તે ુ ંનથી. નીચેના ંકટલાકં ૂ યો

ણકાર  મેળવીએ.  

કોઈ અસર થતી નથી. વા છે તેવા જ રહ તેવા ૂ યો સ ય

ઉપરો ત ૂ યો ુ ંઆચરણ પીડાદાયક હોય છે પણ તેના પ રણામો
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   ડૉ.નયનાબેન બી. ચૌહાણ 

  આિસ ટ ટ ોફસર 

મહાવીર િુનવિસટ , રુત  

મહ વના ફરફારો થવા ંજઈ ર ા ંછે. 

પસદં પડ ક ન પડ તેનો વીકાર 

ુ િનયાને હાથની ુ ીમા ંલાવી 

AI (Artificial intelligence) એ સમ  ુ િનયામા ંમોટ  

વૈ ાિનકોએ એક વાત ઉપર બૂ 

પોતા ુ ંબ ેટંક ુ ંખાવા ુ ંમેળવવા 

ટકનોલો  એ ભલે બૂ ગિત કર  

ટંક ુ ંભોજન પણ મેળવી શકતા ં

સમય થઈ ગયો છે. એક તરફ 

સાથ ેદરરોજના વતમાનપ ોમા ં

અક માતો, ગદંક , આિથક અસમાનતા 

પહ ચવાની જ રયાત છે. ગભંીરતાથી 

કરવાની જ રયાત છે. િશ ણમા ંમા  

છે. બાળકન ે ડ ીની સાથ ેસારો 

અિનવાયપણે કરવાની જ ર છે. ૂ ય ુ ં

સારો પણ ફ  વધાર, િશ ક સારો 

જ ર જણાય છે. વા તવમા ંતો 

આપતા ંઆચરણ ારા અપાય 

 ય તો મારા મતે ઉપરો ત 

દર યાન જ ૂ યો ુ ંઆરોપણ 

સમયમા ં બૂ જ ર  જણાય છે. 

ૂ યો ના ઉપર આપણે બૂ 

સ ય, દયા, ેમ, ક ુણા, વા સ ય, 

પ રણામો બૂ જ ભાવી હોય છે. 
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તેથી આવા ૂ યો બાળકમા ંબાળપણથી જ આવે

૨.  ય તગત ૂ યો:  

 દરક ય ત પોતાની મહનતથી રો

રાખ,ે વ-િશ ત, સખત મહનત, ઇ યો પર

આ ય તગત ૂ યો પણ બાળકોમા ંહોવા જ ર

૩.  સામા જક ૂ યો:  

 આમા ં હર િમલકતોની ળવણી

બં ુ વ, ક ુણા, મા, પા રવા રક ભાવના પણ

મહક  ઉઠશે. 

૪.  સાં ૃિતક ૂ યો:  

 આ ૂ યોમા ંસ ય, અ હસા, ચય

વારસાની ળવણી, આ વ (સા ુ ં વન) અવૈર

િશ ણથી કરવાની જ ર છે.  

૫.  આિથક ૂ યો:  

 આ ઉ પાદક ય ૂ ય છે. ય ત પોતે

કર છે. મહનતની સાચી કમાણી જ ૂ યવાન

કુસાન ન થાય એવી ુ  ભાવના આ ૂ યો

૬.  રા ય ૂ યો: 

 ૧૯૮૬ની રા ય િશ ણનીિતમા ં"

પારાયણતા, સખત પ ર મ, સમાનતા અને

ળવણી, વ તી િનયં ણ, િનર રતા િનવારણ

ભિવ ય માટ એક ઉ મ નાગ રક બની શક. 

૭.  નૈિતક ૂ યો: 

 આ ૂ યો વ છતાના ૂ યોથી ઉભરાતા

હક ુ ંમેળવવાની સમજ આપી છે. તેમજ સાથે

નૈિતક ૂ યો ુ ં વનમા ંઆરોપણ કર ુ ંપડશે

૮.  આ યા મક ૂ યો: 

 આ યા મનો સબંધં આ મા સાથે 

ઇ યોથી પર માની આ માની ઉ િત માટ 

લગાવ તેમજ ધમ હોય પરં  ુધમાધતા ન હોય

૯.  તરરા ય ૂ યો:  

 "સમ  િવ  એક ુ ુ ંબ છે" આ વા ને

ત થાય તેમજ પર પર સહકાર વગર 

નહ  એ સમજ સાથે વનયા ાનો આનદં લેતા
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આવે તે જ ર  છે.  

રો  રોટ  મેળવે છે. આળસ માદનો યાગ કર, દરક બાબતે

પર કા  ુરાખ,ે સહનશ ત, સવેંદનશીલતા, આ મિવ ાસ 

જ ર  છે.  તેના આવનારા ભિવ યને બૂ જ ૂ યવાન બનાવશે

ળવણી, ીઓ ુ ં સ માન, સમાજ સેવા વા ં મહ વના ં ૂ યો

પણ બાળકોમા ંઆવે તો સમાજ ુ ંએક અ ભ  ગ તર ક

ચય વી બાબતો સમાયેલી છે. અ ૃ યતા િનવારણ, સવધમ

અવૈર વી બાબતોને ગભંીર ગણી વનમા ંસાં ૃિતક ૂ યોનો

પોતે પ ર મ કર  અથ પા ન કર છે. ામા ણકપણે, વપ ર મે

ૂ યવાન છે. અહ  લાલચનો યાગ કરવા ુ ંજણાવેલ છે. આપણા

ૂ યો ારા શીખવ ુ ંઅ યતં આવ યક છે. 

"રા ય પચંશીલ"ના નામે પાચં રા ય ુ યો ચૂ યા

અને સહકાર ુ ં મહ વ વનમા ં બૂ મહ વ ુ ં છે. તેમજ

િનવારણ વી બાબતો યે બાળકોન ે યતં સવેંદનશીલ બનાવવાની

 

ઉભરાતા ૂ યો છે. મા ં ામા ણકતા, માનવતા, નૈિતક હમત

સાથે તમામની લાગણીનો વીકાર, યવહારમા ં િનયિમતતા

પડશે. 

 છે. આ મા એ સમ  ાનનો આધાર છે. તેથી આ માને 

 ૂ યો મહ વના છે, એ સમજ બાળકને આપવી પડશે. ુ

હોય તે બૂ જ ર  છે.  

વા ન ે થાિપત કરવા માટ િવ  બં ુ વની ભાવના 

 કોઈનો પણ ઉ ાર થવાનો નથી. સાથે આપણે સૌ ૃ વીના

લેતા બાળકોન ેકરવા પડશે. 
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બાબતે વૈ ાિનક ટ બ ુ  

 તેમજ ચા ર વાન બન ુ ં

બનાવશે.  

ૂ યો આવેલા છે. સાથે-સાથે 

તર ક બાળક સમાજમા ંરહ ને 

સવધમ સમભાવ, સાં ૃિતક 

ૂ યોનો સમાવેશ ાથિમક 

વપ ર મે વનમા ં ગિત 

આપણા થક  કોઈપણ ય તન ે

ચૂ યા છે. મા ં વ છતા, સ ય 

તેમજ વતન ેમ, લોકશાહ ની 

બનાવવાની જ ર છે. થી 

હમત વગેર ારા પોતાના 

િનયિમતતા અને ખેલ દલી ારા 

 મન, ુ , અહકંાર અને 

 ુ યે ેમ, ૃિત ય ે

સમ  ુ િનયાના લોકોમા ં

ૃ વીના વાસી છ એ, મા લક 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 ઉપરો ત જણાવેલ ૂ યો ુ િનયાના

સમાજમા ંરોજબરોજ બનતી ઘટનાઓ 

છોડ ુ ંછે તેને આપણે મ વાળ એ તેમ

ૂ યો ુ ં આરોપણ કરવામા ં સફળ થઈ ું

જવાબદાર  સમ , વીકાર અને તે ુ ંઆચરણ

" ૂ ય વગર ુ ં વન વન નથી, આપણે

" ાન િવ ાન ની બધી વાતો િન ફળ જશે
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ુ િનયાના દરક બાળકોમા ંહોવા જ ર  છે. ૂ ય વગર ુ ં વન

 માણસને માણસ કરતા પ  ુતરફ દોર  જતી હોય એ ુ ંઅ ભુવાય

તેમ વળશે. જો યો ય માવજત કરવામા ંઆવશે તો આપણે

થઈ ુ ં તો ૃ વી ખરખર વગ વી બની જશે. ૃ વી ઉપરનો

આચરણ કર તો ચો સ આપણે સફળતા ા ત કર ુ.ં  

આપણે સૌ ૂ યવાન બનીએ" એવી ાથના સાથે સૌને વદંન

જશ,ે જો તમ ે ૂ યોની અવગણના કરશો તો...." 
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વન માણસને પ  ુબનાવી દશ.ે 

અ ભુવાય છે. બાળક ુમળા 

આપણે બાળકોમા ંસારા અને સાચા ં

ઉપરનો દરક માનવી પોતાની 

વદંન. 
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અિમત ુમાર એસ. યાદવ 

રસચ કોલર 

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ
 

સારાશં 

 દરક ય તના વનમા ં ૂ યો હોય છે

થર માળ ુ ંહોવા છતા ,ં તેઓ બા  સજંોગો અને ત રક અ ભુવોના ભાવ હઠળ બદલાતા રહ છે

ૂ યો છે  બાળપણમા ં િનધા રત કરવામા ંઆવે છે

લોકોને એક કર છે:તેને વાથ સાથે કોઈ લેવાદવા નથી

મદદ કર છે. વન ૂ યો એ એક જ ટલ માળ ુ ં છે  િસ ની રચના અને પ િતમા ં િત બ બત થાય છે

ય ત અિ ય પ ર થિતઓ અને સભંિવત િન ફળતાઓની આગાહ  કર છે

મહ વ ણૂ છે તે સઘંષ કર  શક છે. સકં લત ૂચ જોયા પછ

સ ના મકતા ુ ંકારણ બને છે,  પોતાની સાથે અસગંત છે

અસર િવશે યાદ રાખ ુ ંમહ વ ણૂ છે. 

ચાવી પ શ દો: માનવ વનના ળૂ તૂ ૂ યો

તાવના 

 દરક ય તના વનમા ં ૂ યો હોય છે

યાઓ, તેમના િનણયો અને ય તગત પસદંગીઓને 

છે િવ  ૃ ટ અને ય ત વની રચનાને અસર કર છે

પસદં કર ુ?ં 

વન ૂ યો ાથંી આવે છે? 

 માનવ ૂ યો એક થર માળ ુ ં હોવા છતાં

બદલાતા રહ છે. ળૂ તૂ મહ વ તે ૂ યો છે  બાળપણમા ં િનધા રત કરવામા ંઆવે છે

નથી, તેઓ વન દરિમયાન રચાય છે. ય ત ટલી મોટ  થાય છે

પૈસા, િસ , સ ા અને લ ઝર  વ ઓુ વનમા ં આવ યક છે

િવકાસ, આરો ય, ુ ુ ંબ અન ેબાળકોને મહ વ ણૂ માને છે

માનવ વનના ળૂ તૂ ૂ યો 

 દરક ય ત ય તગત હોવા છતાં

લેવાદવા નથી. આવો ેમ વનમા ં ખુ અને વ

દરક ય તના આદર, તેના અ ભ ાય અને વનમા ં થાનમા ં રહ ુ ં છે

ૂ ય.પિત ક પ ની. કોઈ િ ય ય ત સાથે ભાવના મક

છે.બાળકો માટ ેમ.મા ૃ િૂમ. ય ત યા ંજ યો હતો તે થાન વન યેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર 

છે.કામ. એવા લોકો છે ક ઓ િૃ ઓમા ંિવસ ન કરવાનો યાસ 

પર કોઈપણ સ પણી લેવા માટ તૈયાર છે
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માનવ વનના ળૂ તૂ ૂ યો 

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ , રુત 

ડૉ

િવવેકાનદં કૉલેજ ફોર બી
 

દરક ય તના વનમા ં ૂ યો હોય છે. ૂ યો એ સાર ુ ં િત બબ છે, ુ ંચાલક બળ છે

તેઓ બા  સજંોગો અને ત રક અ ભુવોના ભાવ હઠળ બદલાતા રહ છે

ૂ યો છે  બાળપણમા ં િનધા રત કરવામા ંઆવે છે.દરક ય ત ય તગત હોવા છતા,ં યા ંએવા ૂ યો છે  બધા 

તેને વાથ સાથે કોઈ લેવાદવા નથી. આવો ેમ વનમા ં ખુ અને વ- ધુારણા ા ત કરવામા ં

વન ૂ યો એ એક જ ટલ માળ ુ ં છે  િસ ની રચના અને પ િતમા ં િત બ બત થાય છે

ય ત અિ ય પ ર થિતઓ અને સભંિવત િન ફળતાઓની આગાહ  કર છે.કટલાક ૂ યો ક  ય ત માટ એક સાથે 

સકં લત ૂચ જોયા પછ , ન  કરો ક ુ ંએકસાથે બધંબેસ ુ ંનથી

 પોતાની સાથે અસગંત છે. સં લુન અને અ ય લોકોના વન પર આપણા ૂ યોની 

માનવ વનના ળૂ તૂ ૂ યો, ૂ યોની રચના, ૂ યોની ેણીઓ 

દરક ય તના વનમા ં ૂ યો હોય છે. તેઓ બાળપણમા ં રચાય છે, અને ુ તાવ થામા ં તેઓ લોકોની 

તેમના િનણયો અને ય તગત પસદંગીઓને ભાિવત કર છે. ૂ યો એ સાર ુ ં િત બબ છે

િવ  ૃ ટ અને ય ત વની રચનાને અસર કર છે. વનના ૂ યો બરાબર ુ ં છે અને તેને તમારા માટ કવી ર તે 

માનવ ૂ યો એક થર માળ ુ ં હોવા છતા,ં તેઓ બા  સજંોગો અને ત રક અ ભુવોના ભાવ હઠળ 

ળૂ તૂ મહ વ તે ૂ યો છે  બાળપણમા ં િનધા રત કરવામા ંઆવે છે.જો ક

ય ત ટલી મોટ  થાય છે, વ  ુ થર ૂ યો તેને અલગ પાડ છે

સ ા અને લ ઝર  વ ઓુ વનમા ં આવ યક છે. અ ય લોકો આ યા મક વ

ુ ુ ંબ અન ેબાળકોને મહ વ ણૂ માને છે. 

દરક ય ત ય તગત હોવા છતા,ં યા ંએવા ૂ યો છે  બધા લોકોને એક કર છે

આવો ેમ વનમા ં ખુ અને વ- ધુારણા ા ત કરવામા ંમદદ કર છે.ન ક. 

તેના અ ભ ાય અને વનમા ં થાનમા ં રહ ુ ં છે. ુ ુ ંબ. - મોટાભાગના લોકો માટ ઉ ચતમ 

ઈ િ ય ય ત સાથે ભાવના મક, આ યા મક અને શાર રક આ મીયતા કટલાક માટ થમ આવે 

ય ત યા ંજ યો હતો તે થાન વન યેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર 

એવા લોકો છે ક ઓ િૃ ઓમા ંિવસ ન કરવાનો યાસ કર છે, તેઓ સામા ય સારા હાસંલ કરવા માટ કામ 

પર કોઈપણ સ પણી લેવા માટ તૈયાર છે.િમ ો. અને તેમા ં વ-અ ભ ય ત ુ ં કોઈ પણ ય ત માટ ઓ  ં મહ વ 
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ડૉ. પ લેખા એ. બારડ 

આચાયા 

િવવેકાનદં કૉલેજ ફોર બી.એ ્ ., રુત 

ચાલક બળ છે. માનવ ૂ યો એક 

તેઓ બા  સજંોગો અને ત રક અ ભુવોના ભાવ હઠળ બદલાતા રહ છે. ળૂ તૂ મહ વ તે 

યા ંએવા ૂ યો છે  બધા 

ધુારણા ા ત કરવામા ં

વન ૂ યો એ એક જ ટલ માળ ુ ં છે  િસ ની રચના અને પ િતમા ં િત બ બત થાય છે. પ રણામે, 

કટલાક ૂ યો ક  ય ત માટ એક સાથે 

ન  કરો ક ુ ંએકસાથે બધંબેસ ુ ંનથી. આ તે છે  

સં લુન અને અ ય લોકોના વન પર આપણા ૂ યોની 

અને ુ તાવ થામા ં તેઓ લોકોની 

ૂ યો એ સાર ુ ં િત બબ છે, ુ ંચાલક બળ 

વનના ૂ યો બરાબર ુ ં છે અને તેને તમારા માટ કવી ર તે 

 સજંોગો અને ત રક અ ભુવોના ભાવ હઠળ 

જો ક, તેઓ તરત જ દખાતા 

વ  ુ થર ૂ યો તેને અલગ પાડ છે. કટલાક માટ, 

અ ય લોકો આ યા મક વ- ધુારણા, સ ના મક 

છે:તેને વાથ સાથે કોઈ 

. આ ૂ ય ુ ંઅ ભ ય ત 

મોટાભાગના લોકો માટ ઉ ચતમ 

આ યા મક અને શાર રક આ મીયતા કટલાક માટ થમ આવે 

ય ત યા ંજ યો હતો તે થાન વન યેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર 

તેઓ સામા ય સારા હાસંલ કરવા માટ કામ 

અ ભ ય ત ુ ં કોઈ પણ ય ત માટ ઓ  ં મહ વ 
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નથી.આરામ કરો. વન ુ ં આ ે  ય તને તેની લાગણીઓ પર યાન ક ત કરવા

ખળભળાટમાથંી ુ ત થવા દ છે. હર િમશન

તમાર  જ રયાતો અને ઇ છાઓને સતંોષવી એ પહલાથી જ બી  થાને છે

શ  માનવ વન ૂ યોની ૂચ 

 ળૂ તૂ વન ૂ યો ઉપરાતં

માનવ ૂ યોની મા  િશક ૂચ છે, 

 આશાવાદ. "િનરાશાવાદ  દરક તક પર ુ કલીઓ ુએ છે

લ ણને િનઃશકંપણે ૂ ય ગણી શકાય અન ેતમારા 

વ  ુતેજ વી અને સં ણૂ બને છે. 

 ધીરજ. "ધીરજ અને થોડો ય ન

યાનમા ંલેવા યો ય છે. મા  ધીરજ સાથે તમે કર  શકો છો

ભાગીદારો ચો સપણે આ ણુવ ાની શસંા કરશે

 મા ણકતા. " મા ણકતા એ સૌથી કમતી વ  ુ છે

પણ મા ણક બન ુ ંમહ વ ણૂ છે. જો તમારા માટ આ ૂ ય ળૂ તૂ ૂ યો સાથે સમા

છો: િવરોધાભાસી ર તે, પરં  ુ મા ણક લોકો ુ ં વન ૂ ુ ં બોલવા ુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવ  ુસરળ હોય છે

 િશ ત. "આનદં પહલા ં યવસાય

મતે, િતબધંો સમાન છે, વતં તાનો અભાવ છે

િશ તબ  ય ત છો, તો તેનો અથ એ નથી ક તમે કોઈક ર તે તમાર  તને મયા દત કરો છો

પા  લ ણની મદદથી વતં તા અને ખુનો માગ શોધો છો

વન ૂ યના ઉદાહરણો 

  છૂતા: "મારા માટ ુ ં ૂ યવાન છે

અ પ ટ જવાબ આપવો બૂ જ મહ વ ણૂ છે થી યાર તમારા માટ નવી પ ર થિત ઊભી થાય

યે સાચા બનો. 

 વન ૂ યો અ યના મતં યો અ

કર  છે તેના માટ આભાર. 

 યાઓનો નીચેનો મ તમારા ૂ યો ન  કરવામા ંમદદ કર છે

 તમારા પોતાના પર રહો. વનમા ંતમારા માટ ુ ંમહ વ ુ ંછે અને ગૌણ મહ વ ુ ંછે તે સમજવા માટ

ભાવની જ યાને સાફ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે

ય ત વના અ યાસમા ં ય ત રહો. 

 તમારા વનની મહ વ ણૂ ઘટનાઓને યાદ કરો

નકારા મક પર પણ િત બ બત કરો. 

પરશાન ક  ુતે િવશે િવચારો અને ના િવના તમે તમારા વનની ક પના કર  શકતા નથી

 માનવ ૂ યો ુ ં અ વેષણ કરો

પ રણામી ૂચ અને રો જદા વન વ ચેના સબંધંનો ક રાખો
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વન ુ ં આ ે  ય તને તેની લાગણીઓ પર યાન ક ત કરવા, 

હર િમશન- િૃ . પરોપકાર ઓ ુ ય વે સમાજના ભલા માટ કંઈક કરવા માગે છે

તમાર  જ રયાતો અને ઇ છાઓને સતંોષવી એ પહલાથી જ બી  થાને છે. 

ળૂ તૂ વન ૂ યો ઉપરાતં, દરક ય તમા ં ય તગત, ારક અસાધારણ ૂ યો હોઈ શક છે

, કારણ ક તે અિનિ ત સમય માટ ચા  ુરાખી શકાય છે

િનરાશાવાદ  દરક તક પર ુ કલીઓ ુએ છે; આશાવાદ  દરક ુ કલીમા ંતકો ુએ છે

લ ણને િનઃશકંપણે ૂ ય ગણી શકાય અન ેતમારા વનમા ંઆશાવાદની હાજર થી આનદં થાય છે

ધીરજ અને થોડો ય ન". ધીરજની હાજર , ખાસ કર ને આ િુનક પેઢ મા,ં ચો સપણે તેના ૂ ય તર ક 

મા  ધીરજ સાથે તમે કર  શકો છો. આ તમારા ગત લાભો િવશે છે

ભાગીદારો ચો સપણે આ ણુવ ાની શસંા કરશ.ે 

મા ણકતા એ સૌથી કમતી વ  ુ છે." ફ ત અ ય લોકો સાથે જ નહ

જો તમારા માટ આ ૂ ય ળૂ તૂ ૂ યો સાથે સમાન છે, 

પરં  ુ મા ણક લોકો ુ ં વન ૂ ુ ં બોલવા ુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવ  ુસરળ હોય છે

આનદં પહલા ં યવસાય". મોટાભાગના લોકો આ ૂ ય િવશે અ યતં શકંા પદ છે

વતં તાનો અભાવ છે. અને ફ ત વષ થી, ઘણા લોકો િન કષ પર આવે છે ક જો તમે 

તો તેનો અથ એ નથી ક તમે કોઈક ર તે તમાર  તને મયા દત કરો છો

પા  લ ણની મદદથી વતં તા અને ખુનો માગ શોધો છો. 

મારા માટ ુ ં ૂ યવાન છે?", ઘણા લોકો પોતાને તૃ તમા ંશોધે છે

અ પ ટ જવાબ આપવો બૂ જ મહ વ ણૂ છે થી યાર તમારા માટ નવી પ ર થિત ઊભી થાય

વન ૂ યો અ યના મતં યો અને ય ત તર ક તમાર  ઓળખ સાથે સબંિંધત નથી

યાઓનો નીચેનો મ તમારા ૂ યો ન  કરવામા ંમદદ કર છે: 

વનમા ંતમારા માટ ુ ંમહ વ ુ ંછે અને ગૌણ મહ વ ુ ંછે તે સમજવા માટ

ભાવની જ યાને સાફ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે. બા  પ રબળોના ભાવ િવના

તમારા વનની મહ વ ણૂ ઘટનાઓને યાદ કરો. તે મા  સકારા મક પ ર થિતઓ જ હો ુ ં જ ર  નથી

. કાગળના ુકડા પર ુ ય અ ભુવો લખો, તમે ુ ં ભાિવત ક  ુઅને તમને ુ ં

પરશાન ક  ુતે િવશે િવચારો અને ના િવના તમે તમારા વનની ક પના કર  શકતા નથી

માનવ ૂ યો ુ ં અ વેષણ કરોકારણ ક ય તગત જ રયાતો અને મતં યો તેમની પાસેથી અ સુર છે

ચ અને રો જદા વન વ ચેના સબંધંનો ક રાખો. ૂચબ  કટલીક વ ઓુ મા  એક ઇ છા છે
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, આરામ કરવા અને અનતં 

પરોપકાર ઓ ુ ય વે સમાજના ભલા માટ કંઈક કરવા માગે છે. 

રણ ૂ યો હોઈ શક છે. નીચે શ  

કારણ ક તે અિનિ ત સમય માટ ચા  ુરાખી શકાય છે. 

આશાવાદ  દરક ુ કલીમા ંતકો ુએ છે. આવા પા  

વનમા ંઆશાવાદની હાજર થી આનદં થાય છે: તેની સાથે, વન 

ચો સપણે તેના ૂ ય તર ક 

લાભો િવશે છે. પરં  ુતમારા િમ ો અને 

ફ ત અ ય લોકો સાથે જ નહ , પણ તમાર  ત સાથે 

, તો તમે કદાચ ખુી ય ત 

પરં  ુ મા ણક લોકો ુ ં વન ૂ ુ ં બોલવા ુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવ  ુસરળ હોય છે. 

મોટાભાગના લોકો આ ૂ ય િવશે અ યતં શકંા પદ છે, કારણ ક િશ ત, તેમના 

ઘણા લોકો િન કષ પર આવે છે ક જો તમે 

તો તેનો અથ એ નથી ક તમે કોઈક ર તે તમાર  તને મયા દત કરો છો, તેના બદલે તમ ેઆ 

ઘણા લોકો પોતાને તૃ તમા ંશોધે છે. જો ક, તમાર  તને એક 

અ પ ટ જવાબ આપવો બૂ જ મહ વ ણૂ છે થી યાર તમારા માટ નવી પ ર થિત ઊભી થાય, યાર તમારા ૂ યો 

ને ય ત તર ક તમાર  ઓળખ સાથે સબંિંધત નથી, તમે  ચાઈ ા ત 

વનમા ંતમારા માટ ુ ંમહ વ ુ ંછે અને ગૌણ મહ વ ુ ંછે તે સમજવા માટ, બા  

બા  પ રબળોના ભાવ િવના, સં ણૂ એકાતંમા ંતમારા 

તે મા  સકારા મક પ ર થિતઓ જ હો ુ ં જ ર  નથી, 

તમે ુ ં ભાિવત ક  ુઅને તમને ુ ં

પરશાન ક  ુતે િવશે િવચારો અને ના િવના તમે તમારા વનની ક પના કર  શકતા નથી. 

કારણ ક ય તગત જ રયાતો અને મતં યો તેમની પાસેથી અ સુર છે. 

ૂચબ  કટલીક વ ઓુ મા  એક ઇ છા છે, વનમા ં 
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થાિપત ૂ ય નથી. 

 તમાર  તને ુઓ. ઓછામા ંઓછો એક દવસ અલગ રાખો મા ંતમે તમાર  તને

યાઓ માટના હ ઓુ ુ ંઅ વેષણ કરશો. 

 જો ૂ યોની ૂચ બૂ લાબંી છે

ઉમેરાઓ અને વનમા ંપ રણામી િનણયો છે

િન કષ 

 કટલાક ૂ યો ક  ય ત માટ એક સાથે મહ વ ણૂ છે તે સઘંષ કર  શક છે

કરો ક ુ ંએકસાથે બધંબેસ ુ ંનથી. આ તે છે  સ ના મકતા ુ ંકારણ બને છે

અને અ ય લોકોના વન પર આપણા ૂ યોની અસર િવશ ેયાદ રાખ ુ ંમહ વ ણૂ છે

ૂ યો, માપદંડો અને તેમની ૃ  માટનો આધાર

 એ ુ ં િવચાર  શકાય નહ  ક વન ૂ યો 

લોકો તેમને અ સુર છે. વાતાલાપમા ં ૂ યોની ચચા કરવામા ંઆવે છે

વ ુ ંસરળ નથી, દરક ય ત આ કર  શક ુ ંનથી

શાર રક ૃ ટકોણથી, ય ત તેની જ રયાતો

આવે છે અને યાર તેને સં ુ ટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે યાર લાગણીઓ દશાવે છે

સાચા ત રક ૂ યો માટ માપદંડ: 

 તેઓ માણસને િ ય છે, તે તેમના માટ ઊભા રહવા તૈયાર છે

 તેમની પસદંગીમા ં િૃત હોવી જોઈએ

 ૂ યોની સકારા મકતા ય તમા ંગૌરવ ુ ંકારણ બને છે

 મહ વનો ુ ો સમજણનો છે. તમારા ૃ શુ યા પર વન બદલ ુ ંઅશ  છે

તમારા વનના િનયમોની ુ ચ અને આવ યકતા િવશે તૃ રહો

છે અને સૌથી વ  ુ ૂ યવાન છે, તો તમારા વનના દરક દવસને તેનાથી ભરો

ૂ યોની રચના 

 દરક ય તના પોતાના ત રક િનયમોનો પોતાનો અન ય સ હૂ હોય છે

રચના બાર વષની શ આત પહલા ંથાય છે

છ એ. તેમની િૃત અને સં ણૂ વી ૃિત પછ  ૂ યોની રચના થઈ શક છે

આ યો છે. તેણી સમ  છે ક સૌથી મહ વ ણૂ ુ ંછે અને 

હ ઓુ માટ સેવા આપે છે. ૂ યોની ૂચમા ંસયંોગ લોકો વ ચેના સબંધંોના ધુારણામા ંફાળો આપે છે

િવચલનો સઘંષને જ મ આપે છે. વન ૂ યો બાળપણમા ંઉ વે છે

નવા ૂ યોની ુદરતી રચના ય તને વનની અ ય પ ર થિતઓમા ં સામેલ કર ને થઈ શક છે

ૂ યોના નવા લોકની ગભંીરતા વૂક જ ર છે

ૂ યોની ેણીઓ 

 ળૂ તૂ વન ૂ યો િવશ ેબી ુ  ં ુ ં ણી ુ ંછે

પરં  ુબ ુ ંવગ કરણને આધીન છે. િસ ટોન અ ભગમ સામા ય ય તના ળૂ તૂ વન ૂ યોને ણ વ ળુોમા ં ૂથબ  
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ઓછામા ંઓછો એક દવસ અલગ રાખો મા ંતમે તમાર  તને, 

.  

ની ૂચ બૂ લાબંી છે, તો તેને ૂંક  કરવી પડશે.. યા ં3 મહ મ 4 ૂ યો હોવા જોઈએ

ઉમેરાઓ અને વનમા ંપ રણામી િનણયો છે. 

કટલાક ૂ યો ક  ય ત માટ એક સાથે મહ વ ણૂ છે તે સઘંષ કર  શક છે. સકં લત ૂચ જોયા પછ

આ તે છે  સ ના મકતા ુ ંકારણ બને છે,  પોતાની સાથે અસગંત છે

અને અ ય લોકોના વન પર આપણા ૂ યોની અસર િવશ ેયાદ રાખ ુ ંમહ વ ણૂ છે. 

માપદંડો અને તેમની ૃ  માટનો આધાર 

એ ુ ં િવચાર  શકાય નહ  ક વન ૂ યો વનમા ં હમંેશા સૌથી મહ વ ણૂ િૂમકા ભજવે છે

વાતાલાપમા ં ૂ યોની ચચા કરવામા ંઆવે છે, પરં  ુદરક સેક ડ તમારા ૂ યોને સમજવા માટ 

દરક ય ત આ કર  શક ુ ંનથી. 

ય ત તેની જ રયાતોને સતંોષવા માટ અ ત વમા ંછે, તેની આદતો ારા માગદશન આપવામા ં

આવે છે અને યાર તેને સં ુ ટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે યાર લાગણીઓ દશાવે છે

તે તેમના માટ ઊભા રહવા તૈયાર છે. 

પસદંગીમા ં િૃત હોવી જોઈએ, કારણ ક ય તએ તેમને ર માઇ ડર િવના અવલોકન કર ુ ંજોઈએ

ૂ યોની સકારા મકતા ય તમા ંગૌરવ ુ ંકારણ બને છે. 

તમારા ૃ શુ યા પર વન બદલ ુ ંઅશ  છે, તેથી સમય હોય યા ં ધુી 

અને આવ યકતા િવશે તૃ રહો. જો તમે ખાતર વૂક ણો છો ક તમને ુ ંજોઈએ 

તો તમારા વનના દરક દવસને તેનાથી ભરો. 

દરક ય તના પોતાના ત રક િનયમોનો પોતાનો અન ય સ હૂ હોય છે. સામા ય ર તે વન ૂ યોની 

ર વષની શ આત પહલા ંથાય છે. અમે માતાિપતા, શાળા અને િશ કો, આસપાસની સં ૃિત વગેરથી ભાિવત 

તેમની િૃત અને સં ણૂ વી ૃિત પછ  ૂ યોની રચના થઈ શક છે. સં ણૂ ય ત વે વન ૂ યોનો આદશ 

તેણી સમ  છે ક સૌથી મહ વ ણૂ ુ ંછે અને તે થમ આવે છે, અને  નીચે કૂવામા ંઆવે છે અથવા અ ય 

ૂ યોની ૂચમા ંસયંોગ લોકો વ ચેના સબંધંોના ધુારણામા ંફાળો આપે છે

વન ૂ યો બાળપણમા ંઉ વે છે,  આપણી આસપાસના વાતાવરણને આભાર  છે

નવા ૂ યોની ુદરતી રચના ય તને વનની અ ય પ ર થિતઓમા ં સામેલ કર ને થઈ શક છે

ૂ યોના નવા લોકની ગભંીરતા વૂક જ ર છે. 

ળૂ તૂ વન ૂ યો િવશ ેબી ુ  ં ુ ં ણી ુ ંછે? ુ ંતેઓ ગણી શકાય? વન ૂ યોની સં ણૂ ૂચ 

િસ ટોન અ ભગમ સામા ય ય તના ળૂ તૂ વન ૂ યોને ણ વ ળુોમા ં ૂથબ  
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, વતન, પસદંગીઓ અને 

ૂ યો હોવા જોઈએ. બાક  મા  

સકં લત ૂચ જોયા પછ , ન  

 પોતાની સાથે અસગંત છે. સં લુન 

વનમા ં હમંેશા સૌથી મહ વ ણૂ િૂમકા ભજવે છે. ખરખર થોડા 

પરં  ુદરક સેક ડ તમારા ૂ યોને સમજવા માટ 

તેની આદતો ારા માગદશન આપવામા ં

આવે છે અને યાર તેને સં ુ ટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે યાર લાગણીઓ દશાવે છે.  

કારણ ક ય તએ તેમને ર માઇ ડર િવના અવલોકન કર ુ ંજોઈએ. 

તેથી સમય હોય યા ં ધુી 

જો તમે ખાતર વૂક ણો છો ક તમને ુ ંજોઈએ 

સામા ય ર તે વન ૂ યોની 

આસપાસની સં ૃિત વગેરથી ભાિવત 

સં ણૂ ય ત વે વન ૂ યોનો આદશ 

અને  નીચે કૂવામા ંઆવે છે અથવા અ ય 

ૂ યોની ૂચમા ંસયંોગ લોકો વ ચેના સબંધંોના ધુારણામા ંફાળો આપે છે, અને ન ધપા  

 આપણી આસપાસના વાતાવરણને આભાર  છે. 

નવા ૂ યોની ુદરતી રચના ય તને વનની અ ય પ ર થિતઓમા ં સામેલ કર ને થઈ શક છે, યા ં તેના માટ 

વન ૂ યોની સં ણૂ ૂચ યાપક છે, 

િસ ટોન અ ભગમ સામા ય ય તના ળૂ તૂ વન ૂ યોને ણ વ ળુોમા ં ૂથબ   
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કર છે: 

 કામ, ધધંો, ધધંો સબંિંધત. 

 સબંધંો અને ગત વન સાથે સબંિંધત

 પોતાના િવકાસ માટ જવાબદાર છે

આ ભાગોને વ  ુિવગતવાર યાનમા ંલઈ 

આનદં 

 મનોરંજન અને આરામ, ેમ, 

તમાર  સભંિવત સફર, યા ંતમને સ ુ  અને રતી

પર હોય, પોકર અથવા શરત હોય યાર લેટ રમ ું

સાથે સિંધકાળમા ંથાય છે. 

સબંધંો 

 બાળકો, ુ ુ ંબ, સામા ય સમજ

િ યજનોનો . આ ેણીમા ંસામા ય ર તે અ ય લોકો સાથેના સં

પરં  ુતે ુ સાદાર નહ , પરં  ુકાળ  લેનાર

થરતા 

 આરામ, પૈસા, ઘર. આ ૂથ થર વન અને યવ થાની ચતા કર છે

છે. "આરામ, પૈસા, ઘર" ુ ુ ંબ માટ જ ર  છે

યવસાય, યવસાય" ેણીને અસર કર છે

હ  ુ

 પોતાના ો સ અને બાબતો

ઓ તે પહલા ંતમારા મગજમા ં ુ ંછે

બ ુ ંછે. કશોરને વી ડયો અને ફોટો ાફ નો શોખ છે

અિવ સનીય સફળતા હાસંલ કર  અને વી ડયો ટૂ કય

થિત 

 સ ા, કાર કદ , થિત. સમાજમા ંઉ ચ થાન મેળવવાની તરસ

તેમની િત ઠા પર ભાર કૂતા વ  ુઅને વ  ુમ ઘી કાર મેળવે છે

સમાજમા ંતેમ ુ ં થાન દશાવે છે, કારણ ક તેને હાસંલ કરવા માટ ઘણા ય નો કરવામા ંઆ યા છે

િશ ણ 

 કામ પર યાવસાિયક િવકાસ

કાય ની પ ર ણૂતા જ ટલ છે. આ કારણોસર

ધુારો અને કૌશ યમા ં ધુારો કરવાથી ય તનો ય ત તર ક િવકાસ થાય છે

આ મિવકાસ 

 મનોવૈ ાિનક અને સામા જક ુશળતાનો િવકાસ

ય તગત ૃ  સભાન િન કષ તરફ દોર  ય છે
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સબંધંો અને ગત વન સાથે સબંિંધત. 

પોતાના િવકાસ માટ જવાબદાર છે. 

આ ભાગોને વ  ુિવગતવાર યાનમા ંલઈ શકાય છે. 

, ઉ કટ. આ આનદં અને અલગતા, આનદં અને સં ણૂ વન છે

યા ંતમને સ ુ  અને રતી, ઉદાહરણ તર ક, અથવા પવતો અને બરફ મળશે

પોકર અથવા શરત હોય યાર લેટ રમ ુ.ં કોફ  હાઉસમા ંરોમે ટક ૂફંા ં મી ટ સ

સામા ય સમજ. ેમાળ ગુલનો લાબંો, થર સબંધં. િપતા અને બાળકો

આ ેણીમા ંસામા ય ર તે અ ય લોકો સાથેના સબંધંો ુ ં ૂ ય સામેલ છે. 

પરં  ુકાળ  લેનાર, ેમાળ અને આદર ણૂ પા  ધરાવે છે.  

આ ૂથ થર વન અને યવ થાની ચતા કર છે. તે એક જ સમયે બે યાલોથી સબંિંધત 

ુ ુ ંબ માટ જ ર  છે, અને સારા આરામને પણ ટકો આપે છે. બી ુ ં

ેણીને અસર કર છે.  

પોતાના ો સ અને બાબતો. તમે તમારો દવસ શેના પર િવતાવો છો? તમે કામ પર ુ ંકરો છો

છે? આ ેણીમા ંતમારા િવચારો, યોજનાઓ અને કાય, તમારા િવકાસ સાથે સબંિંધત 

કશોરને વી ડયો અને ફોટો ાફ નો શોખ છે. તેણે કાળ વૂક ે ઠ શો સની શોધ કર

અિવ સનીય સફળતા હાસંલ કર  અને વી ડયો ટૂ કય . તે ુ ંઆગામી પગ ુ ં દ દશન છે. 

સમાજમા ંઉ ચ થાન મેળવવાની તરસ, નવા ભાવો અને ુ લા દરવા

તેમની િત ઠા પર ભાર કૂતા વ  ુઅને વ  ુમ ઘી કાર મેળવે છે. મોડલ ફ ત ા ડડ ટોસમા ંજ ખર દ  કર છે

કારણ ક તેને હાસંલ કરવા માટ ઘણા ય નો કરવામા ંઆ યા છે

કામ પર યાવસાિયક િવકાસ, વ-િશ ણ. િશ ણના યો ય તર અને જ ર  અ ભુવ િવના તેમના યાવસાિયક 

આ કારણોસર, લાયકાત "કામ, યવસાય, યવસાય" ેણીને આવર

ધુારો અને કૌશ યમા ં ધુારો કરવાથી ય તનો ય ત તર ક િવકાસ થાય છે.  

મનોવૈ ાિનક અને સામા જક ુશળતાનો િવકાસ, ય તગત ૃ . ય તગત લા ણકતાઓના િવકાસની ેણી

ય તગત ૃ  સભાન િન કષ તરફ દોર  ય છે, િ યજનો અને અ ય લોકો તરફ યાન વધે છે
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આનદં અને સં ણૂ વન છે. સપનાના દશની 

અથવા પવતો અને બરફ મળશે. યાર બ ુ ંદાવ 

હાઉસમા ંરોમે ટક ૂફંા ં મી ટ સ, ન કના કોઈ િ ય ય ત 

િપતા અને બાળકો, શા ત િમ તા અને 

. વ મુા,ં ેમ અહ  હાજર છે, 

તે એક જ સમયે બે યાલોથી સબંિંધત 

બી ુ ,ં નાણાક ય  "કામ, 

તમે કામ પર ુ ંકરો છો? તમે ઘી 

તમારા િવકાસ સાથે સબંિંધત 

તેણે કાળ વૂક ે ઠ શો સની શોધ કર . દસ વષ પછ , માણસે 

 

નવા ભાવો અને ુ લા દરવા . ઉ ોગપિત 

મોડલ ફ ત ા ડડ ટોસમા ંજ ખર દ  કર છે. તઓે 

કારણ ક તેને હાસંલ કરવા માટ ઘણા ય નો કરવામા ંઆ યા છે. 

િશ ણના યો ય તર અને જ ર  અ ભુવ િવના તેમના યાવસાિયક 

ેણીને આવર  લે છે. િશ ણમા ં

ય તગત લા ણકતાઓના િવકાસની ેણી. 

નો અને અ ય લોકો તરફ યાન વધે છે. સામા જક કૌશ યોનો  
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અથ સમાજમા ંવતન કરવાની મતા, િવિવધ લોકો સાથે સામા ય ભાષા શોધવાની મતા છે

તમારા ડર સાથે યવહાર કરવો, લાગણીઓને િનયિં ત કરવી

અ ભ ય તઓ ુ ંિનર ણ કર છે, અ ય લોકો યે સચેત હોય છે યાર લોકો તરત જ તેની બા ુમા ંદખાય છે

શર રિવ ાન 

 આરો ય, ુદંરતા, મેુળમા ંિવકાસ

અને ેસ - આ બધા શાર રક વન ૂ યો છે  બે ેણીઓની સરહદ પર થત છે

વા ય પર યાન આપ ુ ંએ ય ત વના િવકાસ તરફ દોર  ય છે

ૂ યો એકસાથે િવ તીય સાથેના સબંધંોને અસર કર છે

પામે છે. 

આ યા મકતા 

 યેયોની અ ુ િૂત, આસપાસના િવ  અને વન િસ ાતંો ુ ં ાન

તમારા અન ેતમાર  જ રયાતો માટ જ વો તો ભિવ યની પઢે ઓ માટ છાપ છોડવી તમારા માટ ુ કલ છે

તમારા હ ઓુ, આ યા મક આકાં ાઓના િવકાસ પર યાન આપ ુ ંજોઈએ

થાઓ, િવિશ ટતા અને અલૌ કક િવશેની કા પિનક ખર દ  ારા રચાતા નથી

 તો, ચાલો સરવાળો કર એ. દરરોજ આપણને અ કુ સમ યાઓ હલ કરવાની જ રયાતનો સામનો કરવો પડ છે

આપણે એવા સજંોગો સાથે સઘંષ કર એ છ એ  આપણને િત ૂળ અસર કર છે

પોતાના ૂ યોના આધાર િનણય લેવો મહ વ ણૂ છે

ઉ પ  થાય છે. માનવ વન ૂ યો તનેે શાિંત અને થરતા આપે છે

ૂ યોની િવિવધ યા યાઓ 

 આ યાલની સૌથી સરળ યા યા એ િનવેદન છે ક ૂ યો એ તમામ વ ઓુ અને ઘટનાઓ છે  માનવ 

જ રયાતોને સતંોષી શક છે. તેઓ ભૌિતક હોઈ શક છે

વગેર. માગ ારા, ચો સ ય ત અથવા ૂથમા ંસહજ ૂ યોની સં ણૂતા કહવામા ંઆવે છે તેના િવના

અથહ ન બનો. અને અહ  ૂ યની બી  યા યા છે

ુ ચઓ અને જ રયાતો ારા ન  કરવામા ંઆવે છે

ૂ યોની પ રવતન મતા 

 આ ફલોસો ફકલ કટગર મા ંસામા જક ૃિત છે

સમય સાથે બદલાતા રહ છે. આ સમાજ માટ  મહ વ ણૂ હ ુ ં તે ભિવ યની પેઢ ઓ માટ કદાચ નહ  હોય

આપણે આ આપણા પોતાના અ ભુવથી જોઈએ છ એ

છ એ ક આપણા માતાિપતા અને આપણી પેઢ ઓના ૂ યો એકબી થી ઘણી ર તે અલગ છે

ૂ યોના ુ ય કાર 

 ઉપર ન ુ ંછે તેમ, ૂ યોના ુ ય કારો ભૌિતક 

નૈિતક સતંોષ આપે છે. ભૌિતક ૂ યોના ુ ય કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉ ચ ઓડરનો માલ છે

સમાજના વનમા ંફાળો આપે છે, તેમજ તનેા સ યોના વનની ણુવ ામા ં ધુારો કર છે

ૃ ટકોણ, તેમજ િવ  ૃ ટકોણની રચના અને વ  ુિવકાસ માટ આ યા મક ૂ યોની જ ર છે
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િવિવધ લોકો સાથે સામા ય ભાષા શોધવાની મતા છે. 

લાગણીઓને િનયિં ત કરવી, િવચારોની પ ટતા. યાર ય ત તેની 

અ ય લોકો યે સચેત હોય છે યાર લોકો તરત જ તેની બા ુમા ંદખાય છે

મેુળમા ંિવકાસ. પાતળ પ ુ,ં દખાવની સભંાળ, સારો શાર રક આકાર

યો છે  બે ેણીઓની સરહદ પર થત છે. શર રનો િવકાસ અને ય તના 

વા ય પર યાન આપ ુ ંએ ય ત વના િવકાસ તરફ દોર  ય છે, તેથી ત ે વ-િવકાસની ેણી સાથે સપંકમા ંછે

ૂ યો એકસાથે િવ તીય સાથેના સબંધંોને અસર કર છે, તેથી ેણી "સબંધંો અને ય તગત વન

આસપાસના િવ  અને વન િસ ાતંો ુ ં ાન, આ યા મક ે ની ૃ

તમારા અન ેતમાર  જ રયાતો માટ જ વો તો ભિવ યની પઢે ઓ માટ છાપ છોડવી તમારા માટ ુ કલ છે

આ યા મક આકાં ાઓના િવકાસ પર યાન આપ ુ ંજોઈએ. વનના લ યો અને ૂ યો આ યા મક 

િવિશ ટતા અને અલૌ કક િવશેની કા પિનક ખર દ  ારા રચાતા નથી. 

દરરોજ આપણને અ કુ સમ યાઓ હલ કરવાની જ રયાતનો સામનો કરવો પડ છે

એવા સજંોગો સાથે સઘંષ કર એ છ એ  આપણને િત ૂળ અસર કર છે. આવી પ ર થિતઓમા ં તમારા 

પોતાના ૂ યોના આધાર િનણય લેવો મહ વ ણૂ છે. જો ત રક િનયમો ુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો જ આ મસ માન 

માનવ વન ૂ યો તનેે શાિંત અને થરતા આપે છે. 

આ યાલની સૌથી સરળ યા યા એ િનવેદન છે ક ૂ યો એ તમામ વ ઓુ અને ઘટનાઓ છે  માનવ 

તેઓ ભૌિતક હોઈ શક છે, એટલે ક, તૂ, અથવા તેઓ અ તૂ હોઈ શક છે

અથવા ૂથમા ંસહજ ૂ યોની સં ણૂતા કહવામા ંઆવે છે તેના િવના

અને અહ  ૂ યની બી  યા યા છે: તે વા તિવકતાના ઘટકોની િવિવધતા ુ ંઉ ે ય મહ વ છે

ુ ચઓ અને જ રયાતો ારા ન  કરવામા ંઆવે છે. ુ ય વ  ુએ છે ક તે ય ત માટ જ ર  છે

આ ફલોસો ફકલ કટગર મા ંસામા જક ૃિત છે, કારણ ક તે યવહારની યામા ંરચાય છે

આ સમાજ માટ  મહ વ ણૂ હ ુ ં તે ભિવ યની પેઢ ઓ માટ કદાચ નહ  હોય

પણે આ આપણા પોતાના અ ભુવથી જોઈએ છ એ. જો આપણે તૂકાળમા ંનજર કર એ, 

છ એ ક આપણા માતાિપતા અને આપણી પેઢ ઓના ૂ યો એકબી થી ઘણી ર તે અલગ છે. 

ૂ યોના ુ ય કારો ભૌિતક ( વનમા ંયોગદાન) અને આ યા મક

ભૌિતક ૂ યોના ુ ય કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉ ચ ઓડરનો માલ છે

તેમજ તનેા સ યોના વનની ણુવ ામા ં ધુારો કર છે. અને લોકોને તેમના િવ  

ણની રચના અને વ  ુિવકાસ માટ આ યા મક ૂ યોની જ ર છે. તેઓ ય તના 
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. મનોવૈ ાિનક કૌશ યો - 

યાર ય ત તેની લાગણીઓના 

અ ય લોકો યે સચેત હોય છે યાર લોકો તરત જ તેની બા ુમા ંદખાય છે. 

સારો શાર રક આકાર, ૃ ય કરવાની મતા 

શર રનો િવકાસ અને ય તના 

િવકાસની ેણી સાથે સપંકમા ંછે. આ 

તગત વન" સમાતંર િવકાસ 

આ યા મક ે ની ૃ . જો તમે ફ ત 

તમારા અન ેતમાર  જ રયાતો માટ જ વો તો ભિવ યની પઢે ઓ માટ છાપ છોડવી તમારા માટ ુ કલ છે. તમાર 

વનના લ યો અને ૂ યો આ યા મક 

દરરોજ આપણને અ કુ સમ યાઓ હલ કરવાની જ રયાતનો સામનો કરવો પડ છે, 

આવી પ ર થિતઓમા ં તમારા 

જો ત રક િનયમો ુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો જ આ મસ માન 

આ યાલની સૌથી સરળ યા યા એ િનવેદન છે ક ૂ યો એ તમામ વ ઓુ અને ઘટનાઓ છે  માનવ 

અથવા તેઓ અ તૂ હોઈ શક છે, મ ક ેમ, ખુ, 

અથવા ૂથમા ંસહજ ૂ યોની સં ણૂતા કહવામા ંઆવે છે તેના િવના, કોઈપણ સં ૃિત 

તે વા તિવકતાના ઘટકોની િવિવધતા ુ ંઉ ે ય મહ વ છે,  લોકોની 

તે ય ત માટ જ ર  છે.  

કારણ ક તે યવહારની યામા ંરચાય છે. પ રણામે, ૂ યો 

આ સમાજ માટ  મહ વ ણૂ હ ુ ં તે ભિવ યની પેઢ ઓ માટ કદાચ નહ  હોય. અને 

, તો આપણે જોઈ શક એ 

અને આ યા મક છે. બાદમા ં ય તને 

ભૌિતક ૂ યોના ુ ય કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉ ચ ઓડરનો માલ છે. જો ક, તે બનંે 

અને લોકોને તેમના િવ  

તેઓ ય તના  
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આ યા મક સવંધનમા ંફાળો આપે છે. 

સમાજમા ં ૂ યોની િૂમકા 

 આ ેણી, સમાજ માટ અ કુ મહ વ હોવા ઉપરાતં

િવિવધ ૂ યોનો િવકાસ સામા જક અ ભુવના સપંાદનમા ંફાળો આપે છે

બદલામા,ં તેના ય ત વની રચનાને અસર કર છે

પહલેથી જ અ ત વમા ંરહલી વ ઓુને ળવી રાખીને નવી વ ઓુ બનાવવાનો

વગ કરણ 

 યા ંઘણા વગ કરણ છે. ઉદાહરણ તર ક

પરં  ુતેમના મહ વ જુબ, બાદમા ંખોટા અને સાચા છે

યાના સમય ારા પણ હાથ ધરવામા ં આવે છે

પાડવામા ંઆવે છે, બી ુ  ં- સાવિ ક, ૂથ અને ય ત વ ૂ યો

ણક. સૈ ાિંતક ર તે, અ ય વગ કરણો છે

ભૌિતક અને આ યા મક ૂ યો 

 થમ િવશે, અમે પહલેથી જ ઉપર કહવા ુ ં યવ થાિપત ક  ુછે

વ ઓુ છે  આપણી આસપાસ છે  આપ ુ ં વન શ  બનાવે છે

ુ િનયાના ઘટકો છે. અને અહ  ારં ભક ેણીઓ સાર  અને અિન ટ છે

વ  ુ  િવનાશ તરફ દોર  ય છે અને અસતંોષ અને અસતંોષ ુ ંકારણ છે

આમ કરવા માટ, તેઓ મહ વ સાથે સુગંત હોવા જોઈએ

ધાિમક અને સ દયલ ી ૂ યો 

 ધમ ઈ રમા ં બનશરતી િવ ાસ પર આધા રત છે

િવ ાસીઓના વનની માગદિશકા છે

કરવામા ંઆવે છે. સ દયલ ી ૂ યો એ જ છે 

સબંિંધત છે. તેઓ સ ના મકતા સાથે, 

ય તગત ૂ યો 

 દરક ય તની પોતાની ય તગત અ ભગમ હોય છે

એકની નજરમા ં  મહ વ ુ ં છે તે બી  માટ ૂ યવાન ન હોઈ શક

ેમીઓને આનદંની થિતમા ંલાવે છે

સામા જક વ ળુ, પયાવરણ વગેર વા પ રબળોથી બૂ ભાિવત થાય છે

 ય તગત ૂ યોમા ંનીચેના કારના ં ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે

 તે  માનવ વનના અથના ઘટકો છે

 મા યતાઓ ક  ઇ છત વતન અથવા કંઈક ણૂ કરવા સાથે સબંિંધત છે

 ય તના દરક ય ત માટ ુ ંમહ વ ુ ંછે અને તે તેની િમલકત ુ ંમાને છે

ૂ યો યા યાિયત કરવા માટ એક નવો અ ભગમ
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સમાજ માટ અ કુ મહ વ હોવા ઉપરાતં, ચો સ િૂમકા પણ ભજવે છે. ઉદાહરણ તર ક

મા જક અ ભુવના સપંાદનમા ંફાળો આપે છે, ના પ રણામે તે સં ૃિતમા ંજોડાય છે

તેના ય ત વની રચનાને અસર કર છે. સમાજમા ં ૂ યોની બી  મહ વની િૂમકા એ છે ક ય ત ૂની

પહલેથી જ અ ત વમા ંરહલી વ ઓુને ળવી રાખીને નવી વ ઓુ બનાવવાનો ય ન કર છે

ઉદાહરણ તર ક, તે જુબ, ભૌિતક અને આ યા મક ૂ યોને અલગ પાડવામા ંઆવે છે

બાદમા ંખોટા અને સાચા છે. વગ કરણ િૃ ના ે ો ારા, તેમના વાહકના આધાર અને 

પણ હાથ ધરવામા ં આવે છે. થમ જુબ, આિથક, ધાિમક અને સ દયલ ી ૂ યોને અલગ 

ૂથ અને ય ત વ ૂ યો, અને ી ુ  ં- શા ત, લાબંા ગાળાના

અ ય વગ કરણો છે, પરં  ુતે બૂ સાકંડ  છે. 

અમે પહલેથી જ ઉપર કહવા ુ ં યવ થાિપત ક  ુછે, તેમની સાથે બ ુ ં પ ટ છે

વ ઓુ છે  આપણી આસપાસ છે  આપ ુ ં વન શ  બનાવે છે. આ યા મક માટ

ારં ભક ેણીઓ સાર  અને અિન ટ છે. થમ ખુમા ંફાળો આપે છે

વ  ુ  િવનાશ તરફ દોર  ય છે અને અસતંોષ અને અસતંોષ ુ ંકારણ છે. આ યા મક -

તેઓ મહ વ સાથે સુગંત હોવા જોઈએ. 

ધમ ઈ રમા ં બનશરતી િવ ાસ પર આધા રત છે, અને તેને કોઈ રુાવાની જ ર નથી

િવ ાસીઓના વનની માગદિશકા છે,  સામા ય ર તે તેમની યાઓ અને વતનના ધોરણો અને હ ઓુ ારા ન  

સ દયલ ી ૂ યો એ જ છે  ય તને આનદં આપે છે. તેઓ સીધા "

, કલા સાથ ેસકંળાયેલા છે.  

દરક ય તની પોતાની ય તગત અ ભગમ હોય છે. અને તેઓ ય તથી ય તમા ં અલગ હોઈ શક છે

બી  માટ ૂ યવાન ન હોઈ શક. ઉદાહરણ તર ક, શા ીય સગંીત

ેમીઓને આનદંની થિતમા ંલાવે છે, તે કોઈને કંટાળાજનક અને રસહ ન લાગે છે. ય તગત ૂ યો ઉછેર

પયાવરણ વગેર વા પ રબળોથી બૂ ભાિવત થાય છે.  

ય તગત ૂ યોમા ંનીચેના કારના ં ૂ યોનો સમાવેશ થાય છે: 

તે  માનવ વનના અથના ઘટકો છે; 

મા યતાઓ ક  ઇ છત વતન અથવા કંઈક ણૂ કરવા સાથે સબંિંધત છે; 

ય તના દરક ય ત માટ ુ ંમહ વ ુ ંછે અને તે તેની િમલકત ુ ંમાને છે. 

રવા માટ એક નવો અ ભગમ 
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ઉદાહરણ તર ક, ય ત ારા 

ના પ રણામે તે સં ૃિતમા ંજોડાય છે, અને આ 

સમાજમા ં ૂ યોની બી  મહ વની િૂમકા એ છે ક ય ત ૂની, 

ય ન કર છે.  

ભૌિતક અને આ યા મક ૂ યોને અલગ પાડવામા ંઆવે છે. 

તેમના વાહકના આધાર અને 

ધાિમક અને સ દયલ ી ૂ યોને અલગ 

લાબંા ગાળાના, ૂંકા ગાળાના અને 

તેમની સાથે બ ુ ં પ ટ છે. આ બધી ભૌિતક 

આ યા મક માટ, તેઓ લોકોની ત રક 

થમ ખુમા ંફાળો આપે છે, અને બી ુ  ં- દરક 

- આ સાચા ૂ યો છે. જો ક, 

અને તેને કોઈ રુાવાની જ ર નથી. આ ે ના ૂ યો 

 સામા ય ર તે તેમની યાઓ અને વતનના ધોરણો અને હ ઓુ ારા ન  

"સ દય" ની િવભાવના સાથે 

અને તેઓ ય તથી ય તમા ં અલગ હોઈ શક છે. 

શા ીય સગંીત,  આ શલૈીના 

ય તગત ૂ યો ઉછેર, િશ ણ, 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ૂ યો મતં યો છે. કટલાક વૈ ાિનકો એ ુ ંમાને છે

સ ય થવા ુ ંશ  કર છે, યાર તેઓ લાગણીઓ સાથે ભળ  ય છે

ુ ય ૂ યો એ લ યો છે ના માટ લોકો ય ન કર છે 

 આ લ યોની િસ મા ંફાળો આપે છે: 

અ કુ કારના ધોરણો તર ક કામ કર ુ ંજોઈએ 

અને ઘટનાઓ. 

ુ ય વ  ુિવશે સં તમા:ં યાલો અને કારો

 વન ૂ યો ુ ં છે અને તે સામા ય ર તે ુ ં છે તેમા ં રસ હોવાથી

જ ટલ છે. એક િનયમ તર ક, પ રપ વ ય તની રચાયેલી ૂ ય ણાલીમા ં ણ ુ ય 

 સાવિ ક માનવ ૂ યો, માનવ મનમા ંઅ ત વમા ંરહલા યાલોને કારણે ુ ંમહ વ ુ ંહોઈ શક છે અને ુ ં યાન 

લાયક નથી (ગૌણ). 

 સાં ૃિતક, "સા ું" ુ ં છે અને 

વાતાવરણ િવશે સામા ય ર તે વી ૃત ધોરણોના આધાર રચાયેલ છે

 ય તગત (અથવા ય તગત) 

ય ત માટ સં ણૂ ર તે ય તલ ી છે. 
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કટલાક વૈ ાિનકો એ ુ ંમાને છે. તેમના મતે, આ પ પાતી અને ઠડંા િવચારો છે

યાર તેઓ લાગણીઓ સાથે ભળ  ય છે, યાર ચો સ રંગ મેળવે છે

ૂ યો એ લ યો છે ના માટ લોકો ય ન કર છે - સમાનતા, વતં તા, ખુાકાર . તે વતનની એક ર ત પણ છે 

: દયા, સહા ુ િૂત, ામા ણકતા, વગેર. સમાન િસ ાતં અ સુાર

અ કુ કારના ધોરણો તર ક કામ કર ુ ંજોઈએ  લોકોના ૂ યાકંન અથવા પસદંગીને માગદશન આપે છે

યાલો અને કારો 

વન ૂ યો ુ ં છે અને તે સામા ય ર તે ુ ં છે તેમા ં રસ હોવાથી, કોઈએ લૂ ુ ંજોઈએ નહ  ક આ યાલ 

ય તની રચાયેલી ૂ ય ણાલીમા ં ણ ુ ય "ઘટકો" 

માનવ મનમા ંઅ ત વમા ંરહલા યાલોને કારણે ુ ંમહ વ ુ ંહોઈ શક છે અને ુ ં યાન 

ુ ં છે અને "ખરાબ" ુ ં છે, તેમજ સાં ૃિતક િવકાસની લા ણકતાઓ અને િશ ણના 

વાતાવરણ િવશે સામા ય ર તે વી ૃત ધોરણોના આધાર રચાયેલ છે. 

) ૂ યો એ િવ  ૃ ટની ય તગત લા ણકતાઓ છે

The Relation Between Human Values and Perceived Situation Characteristics 

Frontiers in Psychology. 2018; 9:1676. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01676

Human Values and Life Satisfaction: Moderating Effects of Culture 

Journal of Global Marketing. 2020; 33(3):177–192. doi: 10.1080/08911762.2019.1683668

Toward refining the theory of basic human values. In: Salzborn S., Davidov E., 

Methods, Theories, and Empirical Applications in the Social Sciences

531-18898-0_6 

A rose by any name? the values construct. Personality and Social Psychology 

277. doi: 10.1207/S15327957PSPR0403_4 
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આ પ પાતી અને ઠડંા િવચારો છે. પરં  ુ યાર તેઓ 

યાર ચો સ રંગ મેળવે છે. અ ય લોકો માને છે ક 

તે વતનની એક ર ત પણ છે 

સમાન િસ ાતં અ સુાર, સાચા ૂ યોએ 

 લોકોના ૂ યાકંન અથવા પસદંગીને માગદશન આપે છે, યાઓ 

કોઈએ લૂ ુ ંજોઈએ નહ  ક આ યાલ 

" હોય છે. અને આ: 

માનવ મનમા ંઅ ત વમા ંરહલા યાલોને કારણે ુ ંમહ વ ુ ંહોઈ શક છે અને ુ ં યાન 

સની લા ણકતાઓ અને િશ ણના 

ૂ યો એ િવ  ૃ ટની ય તગત લા ણકતાઓ છે,  દરક ય તગત 

The Relation Between Human Values and Perceived Situation Characteristics 

:1676. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01676 

Human Values and Life Satisfaction: Moderating Effects of Culture and 

192. doi: 10.1080/08911762.2019.1683668 

. In: Salzborn S., Davidov E., 

Social Sciences. 39–46, 

Personality and Social Psychology 
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વૈ દક સા હ યમા ંષ વે
 

આર
 

સારાશં : 

 ભારત ૂ યો થાિપત કરવાની બાબતમા ંસમ  જગતનો ુ ુ ર ો છે

બીજ અિત ાચીનકાળમા ંજ રોપાયેલા જોવા મળે છે

તેમજમાનવીય ૂ યો છે. મા ં નૈિતક ૂ યો

માનવતા વાદની થાપના માટ તત 

સ યતાને ારય ણી નહ  શક એ.િશ ણ ે ે પણ ભારતીય સ યતા અને સં ૃિતનો  ઉઠ છે યાર આપણે અિતત 

તરફ ટપાતકર એ છ એ. ગિતવાદની દોડમા ં આજના સમયમા ં

આ યા મક ૂ યનો ણે ાસ થઈ ર ો છે

માનવ- દ ય માનવ બનાવી શકાય.

વેદો, વેદાગંો, ા ણો, આર યકો અને ઉપિનષદોછે

સમાવેશ થાય છે.આ ૂ  થંોમા ંસ ં કારો િવશે િવિશ ટ મા હતી મળ  આવે છે

સં કારો ુ ં વણન જોવા મળે છે.  મ ુ ય વનને ઘડવામા ં ૂ યો ુ ં િસચન કવી ર તે કરવામા ંઆવ ુતેં

િવ તૃ મા હતી દશાવવામા ંઆવી છે. 

ચાવી પ શ દો : વૈ દક સા હ ય, ષ વેદાગં ૂ ો

તાવના : 

 આપણી ભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને 

કોઈપણ રા ની સં ૃિત એટલે રા ની ધરતીમા ં ઊગેલી મા યતાઓ

સમ વય.ભારતને પોતાની આગવી સાં ૃિતક ઓળખ છે

સં ૃિતમાએં ભારતીય સમાજને ગુોથી

.આનાથી સં કાર તા ુ ં પોત ગણાય છે

આપણી ગઈકાલની આગવી ભ ય િવજયગાથા છે

વેદ,વેદાગંો, રુાણો – ઉપિનષદો,  િૃત થંો

અ યયનમા ં વેદાગંોમા ં દશાવેલ િવિવધ 

કરવામા ંઆવી છે. 

   ૂ ય િશ ાશા નો આધાર ોત 

 સં ૃત સા હ યમા ં ૂ ય શ દ

આવે છે.સં ૃતમા ં‘’ની’ધા  ુનો અથ છે 

વારંવાર વપરાયો છે. નો અથ છે-  

“એવો યવહાર ને અ ુ ૂળ થઈને ચાલવાથી વયમંનીઅને બી ની ર ા થઈ શક

િશ ા ક નાથી સમાજના યે ય ત ુ ંક યાણ થ ુ ંરહ
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ષ વદેાગં ૂ ોમા ંસમાિવ ટ િવિવધ સં કારો ારા ૂ યિશ ણ
 

ડૉ. વૈશાલી બી. દસાઇ 

આિસ. ોફસર 

આર. ક. દસાઇ કોલેજ ઓફ એ કુશન, વાપી. 

ભારત ૂ યો થાિપત કરવાની બાબતમા ંસમ  જગતનો ુ ુ ર ો છે. ભારતીય સં િૃતમા ં ૂ ય થાપનના 

બીજ અિત ાચીનકાળમા ંજ રોપાયેલા જોવા મળે છે.  ુ ુ ય લ ય જ માનવીના વનમા ંમાનવતાવાદનો િવકાસ 

મા ં નૈિતક ૂ યો, આ યા મક ૂ યો, સામા જક અને સાં િૃતક ૂ યોના િનવહનઅનેિવ  

તત ેરણાદાય વ પની ણકાર  મેળવવા વગર આપણે 

િશ ણ ે ે પણ ભારતીય સ યતા અને સં ૃિતનો  ઉઠ છે યાર આપણે અિતત 

ગિતવાદની દોડમા ં આજના સમયમા ં યેક દશામા ં નૈિતક

ણે ાસ થઈ ર ો છે.એવા સમયે ૂ ય િશ ણની અિનવાયતા ઉભી થઈ છે

. ાચીન કાળ ુ ં સા હ ય હ ુ  સં િૃતની દ પિશખા છે

આર યકો અને ઉપિનષદોછે. મા ંવૈ દક સા હ યમા ં ુ ય વે વેદાગંમા ંચાર કારના ૂ થંોનો 

આ ૂ  થંોમા ંસ ં કારો િવશે િવિશ ટ મા હતી મળ  આવે છે. મા ંખાસ કર ને 

 મ ુ ય વનને ઘડવામા ં ૂ યો ુ ં િસચન કવી ર તે કરવામા ંઆવ ુતેં

 

ષ વેદાગં ૂ ો, ૂ ય િશ ણ  

આપણી ભારતીય સં ૃિતની પોતાની આગવી અને િન  ઓળખ છે સ ં ૃિત ુ ં ૃ  આજની ધરતીમા ંપાગંર છે

કોઈપણ રા ની સં ૃિત એટલે રા ની ધરતીમા ં ઊગેલી મા યતાઓ,પરંપરાઓ, 

પોતાની આગવી સાં ૃિતક ઓળખ છે.આ સાં ૃિતક ઓળખ તેની ભાતીગળ સં ૃિતમા ંરહલી છે

સં ૃિતમાએં ભારતીય સમાજને ગુોથી સ ંચત કરલા ૂ યો છે. ભારતીયપરંપરામા ંઆચારના બીજ િવચારમા ં

આનાથી સં કાર તા ુ ં પોત ગણાય છે. મા ં સ યમ, િશવમ, ુ દરમ વા ૂ યોની સતત સાધના થતી રહ  છે

આપણી ગઈકાલની આગવી ભ ય િવજયગાથા છે.  ચીરકારથી જ સં ૃત સા હ યમા ં રચાયે

િૃત થંોઅનેભા યોમાસં ંચત ૂ ય થાપનનીસપંદા ા તથાય

વેદાગંોમા ં દશાવેલ િવિવધ ૂ  થંોમા ં ૂ યો ુ ં સ ં કરણ વ  ુ જોવા મળે છે

આધાર ોત  - વૈ દક સા હ ય 

સં ૃત સા હ યમા ં ૂ ય શ દને નીિત, ર િત, નૈિતકતા, સં કાર, આદશ, ર ણ વગેર વા અથમા ં

ધા  ુનો અથ છે ‘ યા ંલઈજ ુ’ંતથા‘ર ા કરવી’ તેનાથી નીિત શ દ બ યો છે

અ ુ ૂળ થઈને ચાલવાથી વયમંનીઅને બી ની ર ા થઈ શક.બધા ુ ંસા ુ ં હત 

િશ ા ક નાથી સમાજના યે ય ત ુ ંક યાણ થ ુ ંરહ.” 
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સં કારો ારા ૂ યિશ ણ 

ભારતીય સં િૃતમા ં ૂ ય થાપનના 

 ુ ુ ય લ ય જ માનવીના વનમા ંમાનવતાવાદનો િવકાસ 

સામા જક અને સાં િૃતક ૂ યોના િનવહનઅનેિવ  

આપણે ભારતીય સં િૃત અન ે

િશ ણ ે ે પણ ભારતીય સ યતા અને સં ૃિતનો  ઉઠ છે યાર આપણે અિતત 

યેક દશામા ં નૈિતક,સામા જક, સાં િૃતક અને 

થઈ છે. નાથી માનવને ણૂ 

ાચીન કાળ ુ ં સા હ ય હ ુ  સં િૃતની દ પિશખા છે.ભારતીય વૈ દક સા હ યમા ં

મા ંચાર કારના ૂ થંોનો 

મા ંખાસ કર ને હૃય ૂ ોમા ં િવિવધ 

 મ ુ ય વનને ઘડવામા ં ૂ યો ુ ં િસચન કવી ર તે કરવામા ંઆવ ુતેં સદંભ અહ  

ૃ  આજની ધરતીમા ંપાગંર છે. 

 રવાજો,આચારો, ૂ યોનો 

આ સાં ૃિતક ઓળખ તેની ભાતીગળ સં ૃિતમા ંરહલી છે. આ 

ભારતીયપરંપરામા ંઆચારના બીજ િવચારમા ંવવાય છે 

ુ દરમ વા ૂ યોની સતત સાધના થતી રહ  છે.આ 

જ સં ૃત સા હ યમા ં રચાયલેા આધાર તૂ થંો 

ા તથાય છે. મા ંપણ વેદોના 

વ  ુ જોવા મળે છે. નીિવ તૃ ચચા અહ  

ર ણ વગેર વા અથમા ંઓળખવામા ં

તેનાથી નીિત શ દ બ યો છે. ને ૂ યના અથમા ં

સા ુ ં હત થાય તેવી ૃ યની 
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િવ ના સિંવધાન પ ૂ યો, સં કારો, નીિત

મળે છે. 

 વૈ દક સા હ યમા ંવેદ અથાત સં હતા

વેદના અ યાસ માટ આવ યક એવા વેદાગંનો પણ સમાવેશ થાય છે

આમ છ વેદાગંોમા ં ક પ વેદાગં તગત

સમાવેશ થાય છે.બા  સં કારો અથાત ગભધાનથી િવવાહ ધુીના સં કારો માતઅને 

સં કારો િવશે મા હતી હૃ ૂ મા ં ા ત થાય છે

   ૂ મા ંિવિવધ સં કારો િવશે :

 સામા યતઃ હૃય ૂ ોમા ંમ ુ ય વનના િવિવધ સં કારો ુ ંવણન જોવા મળે છે

થી૪૦ ધુીની સં કારોની સં યા જોવા મળે છે

સં યામા ં પણ અનેક મતમતાતંરો જોવા મળે છે

સીમ તો યન, ુસંવન, તકમ, નામકરણ

મળે છે.ત ુપરાતં િન યકમલોપ ાયિ ત

હૃિનમાણ તથા હૃ વેશ, ઈશાન બ લ, માિસ ા વગેર િન યકમ ત િવિધનો પણ ઉ લેખ જોવા મળે છે

તુ ૂ ોમા ં િવિવધ સં કારો તથા િવિવધ િન ય કમ ની િવધી દશાવેલ છે

િવિધ કરનારના ખુની દશા,તે ુપંિવ ીકરણ

વ નુા ં ણુો,પાણી હણ,સ તપદ , ક યા હૃ વેશ

ઉ લેખ કરલો જોવા મળે છે. 

   િવિવધસં કારોમાં ૂ યિશ ણ : 

 મ ુ યના વનમા ં સં કાર ુ ં અને  

સં કારો,મનોવલણો, િંથઓ, લાગણીઓ, ભાવનાઓ 

માનિસક તથા આ યા મક બાબતોને તૃ 

વામીિવવેકાનદંનાકહવા જુબ,..  

“ યેક મ ુ ય પોતાની કાઈન ે કઈ સાર  બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરં  ુ આવ યકતા છે મા

બાબતને ઉ ગરકરવાની”. આ સાર  બાબતોને ઉ ગર કરવા ુ ંદવીકાય આપની સં ૃિતઓમા ંરહલાિવિવધ સં કારો કર 

છે.િવિવધસં કારથી મ ુ ય સમાજમા ંદ પી ઊઠ છે

ી પર થાય છે, ત કમ સં કારથી લઈને ઉપનયન સં કાર ધુીના સં કાર દરિમયાન બાળકની ૃ  ુ ત ન હોવાથી 

આ સં કારોમા ંતનેા માતા િપતા તેની સાથ ેજોડાય છે

આચાયની સાથે બ ુકની સમજણ વૂક ની ભાગીદાર થી થાય છે

વુતીના સં કાર છે અને તેમા ંવડ લોનો હ ત ેપ હોતો નથી 

િનિ ત કરવામા ંઆવે છે. 

૧. િન મણસં કારોમા ંરહ ુ ં ૂ યિશ ણ

 િન મણ અથાત બહાર લઈ જ ું

જવામા ંઆવે છે. યા ં નુે સમ  નુા ચરણોમા ંતેનો મ તક કાવી તે ુ ંનાક નુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે

યા ં ધુી સતંાનના િપતા સતંાનો ચહરો જોતા પણ ન હતા
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નીિત, આચરણ, િવચારો વૈ દક સા હ યમા ંબ ુ ૂ ય ર નોની મ સચવાયેલા જોવા 

સા હ યમા ંવેદ અથાત સં હતા, ામણ, આર યક અને ઉપિનષદ (વેદાતં)નો સમાવેશ થાય છે

વેદના અ યાસ માટ આવ યક એવા વેદાગંનો પણ સમાવેશ થાય છે. િશ ા,ક પ, યાકરણ, િન ુ ત

તગત ૃ ૂ , ૂ ય ૂ , ધમ ૂ અને ોત ૂ એમ ચાર કારના ૂ ો થંોનો 

બા  સ ં કારો અથાત ગભધાનથી િવવાહ ધુીના સં કારો માતઅને ૃ  સ ં કાર કહવાય છે

િવશે મા હતી હૃ ૂ મા ં ા ત થાય છે, યારય ોએ ોત સં કાર હોવાથી ોત ૂ નો િવષય બને છે

: 

ૂ ોમા ંમ ુ ય વનના િવિવધ સં કારો ુ ંવણન જોવા મળે છે. િૃત થંો તથા શા ોમાં

ધુીની સં કારોની સં યા જોવા મળે છે. મા ં પણ સં કારો તર ક સૌથી વ  ુ ચ લત સં યા 

સં યામા ં પણ અનેક મતમતાતંરો જોવા મળે છે.આ ૧૬ સં કારો પૈક  હૃય ૂ મા ં ય ોપવીત

નામકરણ, િન કમણ, અ ાસન,ચૌલ વગેરસં કારોમા ં રહલ

ત ુપરાતં િન યકમલોપ ાયિ ત,પિવ  સં કાર, ો ણીસં કાર, આજયસં કાર, હોમપા સં કાર

માિસ ા વગેર િન યકમ ત િવિધનો પણ ઉ લેખ જોવા મળે છે

િવિવધ સં કારો તથા િવિવધ િન ય કમ ની િવધી દશાવેલ છે.  તગત િવિધનો મ

તે ુપંિવ ીકરણ, યો યતા-અયો યતા, ન િવિધ, કલાિવધી,િવવાહ સં કારમા ં વર તથા 

ક યા હૃ વેશ, ઉપનયન સં કારમા ં રુકમ, દંડધારણ, મેખલાધારણ

અને  મહ વ દશા ુ ં છે. મ ુ ય જ મતાની સાથે જ અનેક ગત જ મના 

ભાવનાઓ વગેર સાથે લઈને આવે છે. િવિવધ સં કારો મ ુ યમા ં શાર રક

ને તૃ કર છે. Every Sole is potentially divine.  

કઈ સાર  બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરં  ુ આવ યકતા છે મા

આ સાર  બાબતોને ઉ ગર કરવા ુ ંદવીકાય આપની સં ૃિતઓમા ંરહલાિવિવધ સં કારો કર 

િવિવધસં કારથી મ ુ ય સમાજમા ંદ પી ઊઠ છે. ૧૬ સં કારોમા ંગભ ધારણથી લઈને સીમ તો યન ધુીના સં કારો 

ને ઉપનયન સં કાર ધુીના સં કાર દરિમયાન બાળકની ૃ  ુ ત ન હોવાથી 

આ સં કારોમા ંતનેા માતા િપતા તેની સાથ ેજોડાય છે, યાર ઉપનયન સં કાર બાદ સમાવતન સં કાર ધુીના સં કાર 

આચાયની સાથે બ ુકની સમજણ વૂક ની ભાગીદાર થી થાય છે. િવવાહ ુ ત વયનાઅને િવિવધ 

વુતીના સં કાર છે અને તેમા ંવડ લોનો હ ત ેપ હોતો નથી .બનેં પા ોની યો યતા અને  ુળગો  વગેર ણી સબંધં 

િન મણસં કારોમા ંરહ ુ ં ૂ યિશ ણ : 

િન મણ અથાત બહાર લઈ જ ુ.ંજ મ બાદ સૌ થમ વખત સતંાનની ઘરની બહાર કોઈ ઇ ટદવના મ ં દર લઈ 

યા ં નુે સમ  નુા ચરણોમા ંતેનો મ તક કાવી તે ુ ંનાક નુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે

યા ં ધુી સતંાનના િપતા સતંાનો ચહરો જોતા પણ ન હતા. બાળકને અ ય લોકોના િવિવધ અવાજથી ૂર રાખવામા ં
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િવચારો વૈ દક સા હ યમા ંબ ુ ૂ ય ર નોની મ સચવાયેલા જોવા 

નો સમાવેશ થાય છે. ત ુ પરાતં 

િન ુ ત, છદંઅને યોિતષ 

ૂ એમ ચાર કારના ૂ ો થંોનો 

 સં કાર કહવાય છે.આથી આ 

ૂ નો િવષય બને છે. 

િૃત થંો તથા શા ોમા૧ં૬ 

સં કારો તર ક સૌથી વ  ુ ચ લત સં યા ૧૬ ની છે એ 

ય ોપવીત( ઉપનયન),િવવાહ, 

સં કારોમા ં રહલ િવિધનો ઉ લેખ જોવા 

હોમપા સં કાર,ગોધનકમ, 

માિસ ા વગેર િન યકમ ત િવિધનો પણ ઉ લેખ જોવા મળે છે. 

 તગત િવિધનો મ, િવિધ દરિમયાન 

િવવાહ સં કારમા ં વર તથા 

મેખલાધારણ, વગેરબાબતોનો 

મ ુ ય જ મતાની સાથે જ અનેક ગત જ મના 

િવિવધ સં કારો મ ુ યમા ં શાર રક, 

કઈ સાર  બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરં  ુ આવ યકતા છે મા  તે સાર  

આ સાર  બાબતોને ઉ ગર કરવા ુ ંદવીકાય આપની સં ૃિતઓમા ંરહલાિવિવધ સં કારો કર 

સં કારોમા ંગભ ધારણથી લઈને સીમ તો યન ધુીના સં કારો 

ને ઉપનયન સં કાર ધુીના સં કાર દરિમયાન બાળકની ૃ  ુ ત ન હોવાથી 

યાર ઉપનયન સં કાર બાદ સમાવતન સં કાર ધુીના સં કાર 

િવવાહ ુ ત વયનાઅને િવિવધ ુ વાળા વુક-

બનેં પા ોની યો યતા અને  ુળગો  વગેર ણી સબંધં 

ઘરની બહાર કોઈ ઇ ટદવના મ ં દર લઈ 

યા ં નુે સમ  નુા ચરણોમા ંતેનો મ તક કાવી તે ુ ંનાક નુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે. 

બાળકને અ ય લોકોના િવિવધ અવાજથી ૂર રાખવામા ં
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આવે છે. તે ુ ુ ય કારણ એ છે ક બાળકના મન અને ુ  પણ તેની ઘણી મોટ  અસર થતી હોય છે

સાભંળે ટલી તેનીયાદ શ તમા ંવધારો થાય છે

થાય છે. ુ શ તનો િવકાસ થવાથી મ ુ યની ુ મા ંનવા નવા િવચા

મ ુ ય ઘ ુ ંબ ુ ંબહાર રાખી શક છે. 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહ ચી ય છે પરં  ુએ ત ન અશા ીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

દાદ ના િસવાય કોઈના શ દ પડવો જોઈએ નહ

કરવાની મતા ધરાવે છે પણ ન ુ ં ુ તક લખી શક ુ ંનથી

પાયે ુ ંછે ની અસર સમાજ દશના ભિવ ય ક િવકાસ સાથે પણ જોડાયેલી

૨.  ઉપનયન સં કારમા ંરહ  ુ ૂ ય િશ ણ 

 ‘ઉપનયન’ નો અથ પાસે લઈ જ ુ ંએવો થાય છે અથાત િવ ા અને તની પાસે લઈ જ ુ ં મા ંઉપનયન 

સં કાર બાદ સતંાન ુ ુ હૃ ય છે નો હ  ુ િશ ા ા ત કરવાનો હોતો નથી પરં  ુ ુ ુ હૃ તે મા  ુ ુની સેવા 

કરવાનો જ છે ુ ુ પણ બધા જ કારના જવાબ આપવા બધંાયલેો નથી સેવા

િવ ાની સાથે સાથે ત બધંનો વીકાર થતો આમ સમાવતન સં કાર બાદ તેને વેદ

આવતો હતો. આજના સદંભમા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવ ાથ  ા ત કરતો હોય તે ુ ં જોવા મળ ુ ંનથી 

કારણ ક, આજના સમયમા ંિવ ા ા ત કરવી એ અિધકાર બની ગયો છે

પદવીય ા ત કર છે આજના િવ ાથ ઓમા ં િવ ા ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે

િશ ણની ા ત આજના સમયમા ં બૂ જ આવ યક પડ  છે

૩.  ુ ુ િશ ય સબંધંો :- 

 િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુને ડા આદરભાવથી જોતા અન ે દયથી તેમ ુ ં સ માન કરતા તેઓ ુ ુને માતા

િપતા, દવતા ક રા  ુ ંઉ ચ થાન અને માન આપતા િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુ કરતા વહલા ઊઠ ું

ા તમા ંમળેલી ભ ા ુ ુને બતાવવી

ારા વૈદકાલીન ભારત િશ ણની પા રવા રક ણાલીમા ંિવ ાસ ધરાવ ુ ંહ ુ ં

૪. અ યયન ણાલીમા ં ૂ ય િશ ણ:-

 િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુના આ મમા ં રહ ને ાન ા ત કરતા િશ ણ ણાલી

વણ મનન અથવા ચતન િનિધ યાસન

 મા ંસવધમ સ હ તુા, ધમ િતકોના ભાવ

ારા તેમજ આચરણ ારા કરવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ં

૫.  પચંમહા ય ો ારા સાં ૃિતક ૂ ય ુ ંજ

 દવય ો, તૂય ો, િપ યૃ ો, 

રાખવી. તૂય ો એટલે માનવેતર ાણીઓ યે સમભાવ રાખવો

િપતા ુ ંતપણ કર ુ.ં ય ો એટલે સ યપા

અને દરક યે આ મભાવ રાખવો. આ ર તે દરક ય ોમા ં ૂ યના દશન મળેલા જોવા મળે છે

૬.  િવવાહ સં કારમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ

 િવવાહ સં કારમા ં ીનો મોટો ફાળો ર ો છે

ાર પણ પોતા ુ ં સવ વ સમિપત કરવા માટ તૈયાર થશે નહ
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ય કારણ એ છે ક બાળકના મન અને ુ  પણ તેની ઘણી મોટ  અસર થતી હોય છે

યાદ શ તમા ંવધારો થાય છે. અને બાળક ુ ંવ  ુ િનર ણ કર તેટલી તેની ુ શ તમા ંવધાર 

ુ શ તનો િવકાસ થવાથી મ ુ યની ુ મા ંનવા નવા િવચારો આવે છે યાર િૃત શ તનો િવકાસ થવાથી 

. આજના સદંભમા ંિવચારો તો યાનમા ંઆવશે ક, બાળકના જ મ પછ  તરત જ 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહ ચી ય છે પરં  ુએ ત ન અશા ીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

ઈના શ દ પડવો જોઈએ નહ . બાળકોની ુ શ તનો બૂ િવકાસ થશ.ે 

કરવાની મતા ધરાવે છે પણ ન ુ ં ુ તક લખી શક ુ ંનથી, િન મણ સં કારની પાછળ આજ સૌથી મો ુ ં ૂ ય િશ ણ 

પાયે ુ ંછે ની અસર સમાજ દશના ભિવ ય ક િવકાસ સાથે પણ જોડાયેલી ગણી શકાય. 

ઉપનયન સં કારમા ંરહ  ુ ૂ ય િશ ણ :  

નો અથ પાસે લઈ જ ુ ંએવો થાય છે અથાત િવ ા અને તની પાસે લઈ જ ુ ં મા ંઉપનયન 

સં કાર બાદ સતંાન ુ ુ હૃ ય છે નો હ  ુ િશ ા ા ત કરવાનો હોતો નથી પરં  ુ ુ ુ હૃ તે મા  ુ ુની સેવા 

કરવાનો જ છે ુ ુ પણ બધા જ કારના જવાબ આપવા બધંાયલેો નથી સેવા કરતા કરતા િશ ણ પણ થ ુ ં હ ુ ં

િવ ાની સાથે સાથે ત બધંનો વીકાર થતો આમ સમાવતન સં કાર બાદ તેને વેદ, િવ ા

આજના સદંભમા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવ ાથ  ા ત કરતો હોય તે ુ ં જોવા મળ ુ ંનથી 

મયમા ંિવ ા ા ત કરવી એ અિધકાર બની ગયો છે. તે મા  મા હતી જ એકિ ત કર છે

પદવીય ા ત કર છે આજના િવ ાથ ઓમા ં િવ ા ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે

િશ ણની ા ત આજના સમયમા ં બૂ જ આવ યક પડ  છે.  

િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુને ડા આદરભાવથી જોતા અન ે દયથી તેમ ુ ં સ માન કરતા તેઓ ુ ુને માતા

દવતા ક રા  ુ ંઉ ચ થાન અને માન આપતા િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુ કરતા વહલા ઊઠ ું

ા તમા ંમળેલી ભ ા ુ ુને બતાવવી, અ નહો ના રા ી િવિધ ુ ં યાન રાખ ુ ંવગેર િનયમો પાડતા આમ આ સં કાર 

ારા વૈદકાલીન ભારત િશ ણની પા રવા રક ણાલીમા ંિવ ાસ ધરાવ ુ ંહ ુ.ં 

- 

િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુના આ મમા ં રહ ને ાન ા ત કરતા િશ ણ ણાલીના ુ ય ણ સોપાનો હતા 

વણ મનન અથવા ચતન િનિધ યાસન.  

ધમ િતકોના ભાવ, અહકંાર, શાિંતમય, સહઅ ત વ વા સ ં કારો ુ ં િસચન વેદમં ો 

ારા તેમજ આચરણ ારા કરવામા ંઆવ ુ ંહ ુ.ં  

પચંમહા ય ો ારા સાં ૃિતક ૂ ય ુ ંજતન:- 

, ય ો અને મ ુ ય ય ો, દવય ો એટલે દવોની ૂ  કર  તેમને સ  

તૂય ો એટલે માનવેતર ાણીઓ યે સમભાવ રાખવો, પરોપકાર   કાય કરવા

ય ો એટલે સ યપાલન કર ુ,ં અ યયન કર ુ.ં મ ુ ય ય ો એટલે ેમ

આ ર તે દરક ય ોમા ં ૂ યના દશન મળેલા જોવા મળે છે

િવવાહ સં કારમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ:- 

િવવાહ સં કારમા ં ીનો મોટો ફાળો ર ો છે. ી ુ ંસમપણ ભાવ જો હોઇ નહ  તો સં ણૂ િવવાહ ફોગટ છે

ાર પણ પોતા ુ ં સવ વ સમિપત કરવા માટ તૈયાર થશે નહ . િવવાહ સં કારમા ં મા  વર અને ક યાની મર જ 
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ય કારણ એ છે ક બાળકના મન અને ુ  પણ તેની ઘણી મોટ  અસર થતી હોય છે. બાળક ટ ુ ં

અને બાળક ુ ંવ  ુ િનર ણ કર તેટલી તેની ુ શ તમા ંવધાર 

રો આવ ેછે યાર િૃત શ તનો િવકાસ થવાથી 

બાળકના જ મ પછ  તરત જ 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહ ચી ય છે પરં  ુએ ત ન અશા ીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

. આ  બાળક ુ તક કંઠ થ 

િન મણ સં કારની પાછળ આજ સૌથી મો ુ ં ૂ ય િશ ણ 

નો અથ પાસે લઈ જ ુ ંએવો થાય છે અથાત િવ ા અને તની પાસે લઈ જ ુ ં મા ંઉપનયન 

સં કાર બાદ સતંાન ુ ુ હૃ ય છે નો હ  ુ િશ ા ા ત કરવાનો હોતો નથી પરં  ુ ુ ુ હૃ તે મા  ુ ુની સેવા 

કરતા કરતા િશ ણ પણ થ ુ ં હ ુ ં

િવ ા, ત, નાતક કહવામા ં

આજના સદંભમા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવ ાથ  ા ત કરતો હોય તે ુ ં જોવા મળ ુ ંનથી 

તે મા  મા હતી જ એકિ ત કર છે, ફ  ભર ને 

પદવીય ા ત કર છે આજના િવ ાથ ઓમા ં િવ ા ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે.  આ સં કારમાથંી ળૂ 

િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુને ડા આદરભાવથી જોતા અન ે દયથી તેમ ુ ં સ માન કરતા તેઓ ુ ુને માતા-

દવતા ક રા  ુ ંઉ ચ થાન અને માન આપતા િવ ાથ ઓ પોતાના ુ ુ કરતા વહલા ઊઠ ુ,ં મોડા ૂ ુ,ં ભ ા 

અ નહો ના રા ી િવિધ ુ ં યાન રાખ ુ ંવગેર િનયમો પાડતા આમ આ સં કાર 

ના ુ ય ણ સોપાનો હતા 

સહઅ ત વ વા સ ં કારો ુ ં િસચન વેદમં ો 

દવય ો એટલે દવોની ૂ  કર  તેમને સ  

પરોપકાર   કાય કરવા, િપ યૃ ોમા ં તૃ માતા 

મ ુ ય ય ો એટલે ેમ, યેય, અ હસા, મૈ ી 

આ ર તે દરક ય ોમા ં ૂ યના દશન મળેલા જોવા મળે છે. 

ી ુ ંસમપણ ભાવ જો હોઇ નહ  તો સં ણૂ િવવાહ ફોગટ છે. ૂ ષ 

િવવાહ સં કારમા ં મા  વર અને ક યાની મર જ 
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જોવામા ંઆવતી ન હતી. તેમની શાર રક ઉમરની સા

હતો. તે માટ ઋિષના માણપ ની પણ આવ યકતા રહતી હતી

હૃ થા મ પર સં ણૂ સમાજની જવાબદાર  હતી

આજના સદંભમા ંજોતા ંલ ન એ મા  ભોગ િવલાશ ુ ંસાધન મા  બની ગ ુ ંછે

થો ુ  ંપણ ુ :ખ આવતા ટાછેડા થવાથી બ ુ ંજ યથ થ ુ ંજોવા મળે છે

િવચારસરણીમા ંમતભેદો જોવા મળે છે. 

આ  ઇ ક ીઓને આપી શકાતા નથી. 

૭.  પિવ કરણમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ

 કોઈપણ કાય માટ પાિવ ય અગ યની બાબત છે

મનની થરતા, શાર રક વા ય તેમજ વાતાવરણની શાતંતા વગેર બાબત આવ યક છે

ઉપનયન સં કાર, કમ  માટ થાન, શર ર

આપવામા ંઆવી છે.  

૮.  િન યકમલોપ ાયિ તમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ 

 િન યકમનો આ હ રાખવામા ંઆવે છે

હ  ુ ય ત ફર થી એ લૂ કરવા માટ અિધકાર  બને

માનિસકતા માણસને વ  ુ લૂો કરવા તરફ દોર  ય છે

લૂો કરવાની ટ મળ  ગઈ. આમ, ાયિ ત િવિધમા ંમનનો ફર થી પાપ ક લૂ ન કરવાનો સકં પ જ સૌથી અગ યની 

બાબત છે.  

સમાપન  

 આમ, ાચીન વૈ દક સા હ યમા ં િવિવધ થંોમા ં ચૂવાયેલા સં કારોમાથંી અપા ુ ં ૂ ય િશ ણ બાબતે અનેક 

િવશેષતા સભર નાની નાની બાબતો સમાયેલી છે

ઊભી થઈ છે. આપણે કળ ગુના ારા ઉપર ઊભા રહ  સવનાશ થતો જોવો નથી એ માટ આવા વેદો

થંોનો સહારો લઈ ે ઠ સમાજ અને ે ઠ દશ બનાવવા માટના ય નો કરવા

સં કારોથી જ મ ુ ય ુ ં વન લની માફક ુદંર કર  શકાશે

સાથે મળ ને દ વાથી દ વો ગટાવીએ. આમ

  મ ુ ય જ મથી સં કાર  હોતો નથી

સદંભ :  

૧.  ીમદભગવદગીતા: લૂ,મજલા, ગીતા ેસ ગોળખ રૂ

૨.  પિત, આર. ક. (૨૦૧૧). ૂ ય િશ ણ

૩.  ુ લા. એન., આપ ત બ હૃય ૂ મા ં ૂ ય િશ ણ

January-February- 2020.  
Website :  
 https://vidhyayanaejouranal.org/journal/article/130
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તેમની શાર રક ઉમરની સાથે સાથે માનિસક પ રપ વતાનો પણ િવચાર કરવામા ંઆવતો 

તે માટ ઋિષના માણપ ની પણ આવ યકતા રહતી હતી. ુ ની અ મુિત બાદ જ િવવાહ શ  બનતા હતા

હૃ થા મ પર સં ણૂ સમાજની જવાબદાર  હતી. ીઓને આ સદંભ અલગ િશ ા આપવામા ંઆવતી હતી

આજના સદંભમા ંજોતા ંલ ન એ મા  ભોગ િવલાશ ુ ંસાધન મા  બની ગ ુ ંછે. માનિસક પ રપ વતાના આભાવે તથા 

ખ આવતા ટાછેડા થવાથી બ ુ ંજ યથ થ ુ ંજોવા મળે છે. ી સમોવડ  થવાથી ૂ ુષો સાથેની માનિસક 

. પહલા ીઓને આ બાબતે સં કારો લ ન પહલા આગળથી અપાતા ં હતા

.  

પિવ કરણમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ:  

કોઈપણ કાય માટ પાિવ ય અગ યની બાબત છે. કોઈપણ કાય કોઈપણ થાને કરવામા ંઆવ ુ ંનથી

જ વાતાવરણની શાતંતા વગેર બાબત આવ યક છે. 

શર ર, મન વગેર પિવ  હો ુ ંઆવ યક છે. ની પ ટતા તુ ૂ  થંોમા ં

િન યકમલોપ ાયિ તમા ંરહ ુ ં ૂ ય િશ ણ :  

હ રાખવામા ંઆવે છે. તેમજ જો તેમા ંકઈ ૂકં થાય તો ાયિ ત પણ કરવામા ંઆવે છે

હ  ુ ય ત ફર થી એ લૂ કરવા માટ અિધકાર  બન.ે મ ુ ય દિનક કાય મા ં િન પાપ માથંી જોડાય શક

માનિસકતા માણસને વ  ુ લૂો કરવા તરફ દોર  ય છે. આ  મ ુ ય ાયિ ત બાબતે એ ુ ંસમ  છે ક

ાયિ ત િવિધમા ંમનનો ફર થી પાપ ક લૂ ન કરવાનો સકં પ જ સૌથી અગ યની 

ાચીન વૈ દક સા હ યમા ં િવિવધ થંોમા ં ચૂવાયેલા સં કારોમાથંી અપા ુ ં ૂ ય િશ ણ બાબતે અનેક 

ષતા સભર નાની નાની બાબતો સમાયેલી છે. માથંી મળ ુ ં ાન આજના સમયમા ં કૂવાની વ  ુઆવ યકતા 

આપણે કળ ગુના ારા ઉપર ઊભા રહ  સવનાશ થતો જોવો નથી એ માટ આવા વેદો

થંોનો સહારો લઈ ે ઠ સમાજ અને ે ઠ દશ બનાવવા માટના ય નો કરવા ર ા. આમ

સં કારોથી જ મ ુ ય ુ ં વન લની માફક ુદંર કર  શકાશ.ે ૂ યના િવકાસ અથ આવતી કાલને ઉજળ  બનાવવા માટ 

આમ, કહવાય છે ક,..  

મ ુ ય જ મથી સં કાર  હોતો નથી, તેને સં કરણની યા ારા સુ ં ૃત કરવો પડ છે

ગીતા ેસ ગોળખ રૂ. થમ સં કરણ, િવ. સમ. ૨૦૫૦ 

ૂ ય િશ ણ, કળવણી અને ત વ ાન, ુ ર સા હ ય ભવન

આપ ત બ હૃય ૂ મા ં ૂ ય િશ ણ. સા હ ય સે ,ુ A Peer Reviewed e

https://vidhyayanaejouranal.org/journal/article/130/575 
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થે સાથે માનિસક પ રપ વતાનો પણ િવચાર કરવામા ંઆવતો 

ુ ની અ મુિત બાદ જ િવવાહ શ  બનતા હતા. 

ીઓને આ સદંભ અલગ િશ ા આપવામા ંઆવતી હતી.  

માનિસક પ રપ વતાના આભાવે તથા 

ી સમોવડ  થવાથી ૂ ુષો સાથેની માનિસક 

આ બાબતે સ ં કારો લ ન પહલા આગળથી અપાતા ં હતા.  

કોઈપણ કાય કોઈપણ થાને કરવામા ંઆવ ુ ંનથી. એકાતં, 

. આમ, િવવાહ સં કાર, 

ની પ ટતા તુ ૂ  થંોમા ં

તેમજ જો તેમા ંકઈ ૂકં થાય તો ાયિ ત પણ કરવામા ંઆવે છે. તેનો 

મ ુ ય દિનક કાય મા ં િન પાપ માથંી જોડાય શક. પાપની 

બાબતે એ ુ ંસમ  છે ક, તેને ફર થી 

ાયિ ત િવિધમા ંમનનો ફર થી પાપ ક લૂ ન કરવાનો સકં પ જ સૌથી અગ યની 

ાચીન વૈ દક સા હ યમા ં િવિવધ થંોમા ં ચૂવાયેલા સં કારોમાથંી અપા ુ ં ૂ ય િશ ણ બાબતે અનેક 

માથંી મળ ુ ં ાન આજના સમયમા ં કૂવાની વ  ુઆવ યકતા 

આપણે કળ ગુના ારા ઉપર ઊભા રહ  સવનાશ થતો જોવો નથી એ માટ આવા વેદો, ઉપિનષદો વા 

આમ, િવિવધ િવિધઓ અને 

ૂ યના િવકાસ અથ આવતી કાલને ઉજળ  બનાવવા માટ 

સં ૃત કરવો પડ છે.  

૨૦૫૦  

ુ ર સા હ ય ભવન.  

A Peer Reviewed e-Journal, issue-1. 
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સારાશં 

 પચંતં  એ સં ૃત ભાષામા ં લખાયેલ ાચીન પ ુ

િવ શુમા હતા. પચંતં  પાચં િવભાગોમા ંિવભા ત છે

િવકાસ માટ િશ ણ ુ ંઅ યતં મહ વ રહ ુ ંછે

રાખે છે, અને આ  િશ ણમા ંજો ૂ યો સમાિવ ટ ના ંહોય તો તે િશ ણ અ ુ ુ ગણાય

થાય, યાર તેમના વનમા ંમોટ  ઉમરમા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર ુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા વી વાત છે

જો ૂ યો ુ ં િસચન કર ુ ં હોય તો તેનો ઉપાય છે

રાજ ુમારોમા ં બાળપણથી જ ૂ યો ુ ં િસચન કરવા વાતા

માનવીની વનર િતમા ં િવવેક લાવવા ુ ંકામ કર છે

કળવાય છે. વ થ અને સ ં ુલત સમાજ રચના માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય પ રબળ છે

ે ઠ સમાજની રચના છે, આવા તં ુ ર ત સમાજ રચનાના આધાર તભંો શા વત ૂ યો છે

થાપનની માગં સવ  ઊઠ  છે તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પર વતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

જ ર  બને છે. 

ચાવી પ શ દો : પચંતં અને માનવ ૂ યો

તાવના:  

 પચંતં  એ સં ૃત ભાષામા ં લખાયેલ ાચીન પ ુ

િવ શુમા હતા. પચંતં  પાચં િવભાગોમા ંિવભા ત છે

િવ શુમા નામના પ ં ડતે રા ના ણ ખૂ રાજ ુમારોને યો ય િશ ા આપવા માટ કર  હતી

વનના િવકાસ માટ િશ ણ ુ ંઅ યતં મહ વ રહ ુ ં છે

પર આધાર રાખે છે,  પચંતં મા ં પણ પં ડત િવ શુમા ારા રાજ ુમા

આ ુ ંતે રાજ ુમારોનો સામા જક દર જો ળવી રાખવા જ હ ુ ં

ળવી રાખવા માટ ચો સ કાર ુ ંિશ ણ પર આધાર રાખવો જ પડ છે

હોય તો તે િશ ણ અ ુ ુ ગણાય. 

 ૂ ય વગર ુ ંબાળક જયાર મો ુ ં થાય

ચણા ચાવવા વી વાત છે. કારણ ક, 

નથી. અને મ- મ ય તની મર વ

મતા ધીર-ધીર ઓછ  થતી ય છે. 

ૂ યો ુ ં આરોપણ. આ હ થુી જ ણ રાજ ુમારોને ૂ યિશ ણ આપવા માટ પં ડત િવ શુમાએ તેમને ઘ

વાતાઓ કહ  સભંળાવી અને આ જ વાતાઓનો સં હ એટલે પચંતં  થં

છે, અને તેથી જ િવ શુમાએ રાજ ુમારોમા ં ૂ યો ુ ં િસચન કરવા માટ વાતાઓનો આશરો લીધો ની મદદથી તેઓ 

રાજ ુમારોમા ં ૂ ય િસચન તેમજ સં કાર િસચ
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પચંતં મા ંદશાવાયેલ માનવ ૂ યો. 
 

િૃતબહન એચ. ટંડલ 

પીએચ. ડ . સશંોધક 

પચંતં  એ સં ૃત ભાષામા ં લખાયેલ ાચીન પ -ુપ ીઓની કથાઓનો સં હ છે

પચંતં  પાચં િવભાગોમા ંિવભા ત છે. તેથી, આ થં પચંતં  તર ક ઓળખાય છે

િવકાસ માટ િશ ણ ુ ંઅ યતં મહ વ રહ ુ ંછે. મ ુ યની આિથક, સામા જક, માનિસક પ ર થિત તેના િશ ણ પર આધાર 

અને આ  િશ ણમા ંજો ૂ યો સમાિવ ટ ના ંહોય તો તે િશ ણ અ ુ ુ ગણાય. ૂ ય વગર ુ ંબાળક જયાર મો ું 

યાર તેમના વનમા ંમોટ  ઉમરમા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર ુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા વી વાત છે

જો ૂ યો ુ ં િસચન કર ુ ં હોય તો તેનો ઉપાય છે, બાળપણથી જ ૂ યો ુ ંઆરોપણ.તેથી જ પં ડત િવ શુમાએ પણ 

રાજ ુમારોમા ં બાળપણથી જ ૂ યો ુ ં િસચન કરવા વાતાઓનો આશરો લીધો અને ૂ ય આરોિપત કયા

માનવીની વનર િતમા ં િવવેક લાવવા ુ ંકામ કર છે. ૂ ય ારા ય તમા ંસાચો ભાવ, ઉ મ સં કાર

વ થ અને સ ં ુલત સમાજ રચના માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય પ રબળ છે. માનવીની ઝખંના ખુ શાં

આવા તં ુ ર ત સમાજ રચનાના આધાર તભંો શા વત ૂ યો છે

થાપનની માગં સવ  ઊઠ  છે તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પર વતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

તં અને માનવ ૂ યો 

પચંતં  એ સં ૃત ભાષામા ં લખાયેલ ાચીન પ -ુપ ીઓની કથાઓનો સં હ છે

પચંતં  પાચં િવભાગોમા ંિવભા ત છે. તેથી, આ થં પચંતં  તર ક ઓળખાય છે

ડતે રા ના ણ ખૂ રાજ ુમારોને યો ય િશ ા આપવા માટ કર  હતી

વનના િવકાસ માટ િશ ણ ુ ંઅ યતં મહ વ રહ ુ ં છે. મ ુ યની આિથક, સામા જક, માનિસક પ ર થિત તેના િશ ણ 

પચંતં મા ં પણ પં ડત િવ શુમા ારા રાજ ુમારોને વન આધા રત ૂ યિશ ણ આપવામા ં

આ ુ ંતે રાજ ુમારોનો સામા જક દર જો ળવી રાખવા જ હ ુ.ં ય તએ પોતાનો આિથક, 

ળવી રાખવા માટ ચો સ કાર ુ ંિશ ણ પર આધાર રાખવો જ પડ છે. અને આ  િશ ણમા ંજો ૂ યો સમાિવ ટ ના ં

ૂ ય વગર ુ ંબાળક જયાર મો ુ ં થાય, યાર તેમના વનમા ંમોટ  ઉમરમા ં ૂ યો ુ ં િસચન કર ુ ંએ લોઢાના 

,  ય ત પોતાના બાળપણમા ં  શીખે છે, એ એમન ે ારય જદગીમા ં લુા ુ ં

મ ય તની મર વધતી ય છે, તેમ-તેમ તેમની શીખવાની તથા વનમા ંઅ સુરણ કરવાની 

. માટ બાળકોમા ંજો ૂ યો ુ ંિસચન કર ુ ંહોય તો તેનો ઉપાય છે

આ હ થુી જ ણ રાજ ુમારોને ૂ યિશ ણ આપવા માટ પં ડત િવ શુમાએ તેમને ઘ

વાતાઓ કહ  સભંળાવી અને આ જ વાતાઓનો સં હ એટલે પચંતં  થં. નાના-મોટા સૌને વાતા સાભંળવી ગમતી હોય 

અને તેથી જ િવ શુમાએ રાજ ુમારોમા ં ૂ યો ુ ં િસચન કરવા માટ વાતાઓનો આશરો લીધો ની મદદથી તેઓ 

રાજ ુમારોમા ં ૂ ય િસચન તેમજ સં કાર િસચન કર  પણ શકયા. 
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પ ીઓની કથાઓનો સં હ છે. પચંતં ના લેખક પં ડત 

પચંતં  તર ક ઓળખાય છે. માનવીના વનના 

માનિસક પ ર થિત તેના િશ ણ પર આધાર 

ૂ ય વગર ુ ંબાળક જયાર મો ું 

યાર તેમના વનમા ંમોટ  ઉમરમા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર ુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા વી વાત છે. માટ બાળકોમા ં

તેથી જ પં ડત િવ શુમાએ પણ 

ઓનો આશરો લીધો અને ૂ ય આરોિપત કયા. ૂ યો જ 

ઉ મ સં કાર, ે ઠ વભાવ 

માનવીની ઝખંના ખુ શાિંતમય 

આવા તં ુ ર ત સમાજ રચનાના આધાર તભંો શા વત ૂ યો છે. આમ, િવ ાથ ઓમા ં ૂ ય 

થાપનની માગં સવ  ઊઠ  છે તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પર વતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

પ ીઓની કથાઓનો સં હ છે. પચંતં ના લેખક પં ડત 

આ થં પચંતં  તર ક ઓળખાય છે. પચંતં ની રચના 

ડતે રા ના ણ ખૂ રાજ ુમારોને યો ય િશ ા આપવા માટ કર  હતી. કારણક, માનવીના 

માનિસક પ ર થિત તેના િશ ણ 

રોને વન આધા રત ૂ યિશ ણ આપવામા ં

, સામા જક, માનિસક દર જો 

અને આ  િશ ણમા ંજો ૂ યો સમાિવ ટ ના ં

યાર તેમના વનમા ંમોટ  ઉમરમા ં ૂ યો ુ ં િસચન કર ુ ંએ લોઢાના 

એ એમન ે ારય જદગીમા ં લુા ુ ં

તેમ તેમની શીખવાની તથા વનમા ંઅ સુરણ કરવાની 

માટ બાળકોમા ંજો ૂ યો ુ ંિસચન કર ુ ંહોય તો તેનો ઉપાય છે, બાળપણથી જ 

આ હ થુી જ ણ રાજ ુમારોને ૂ યિશ ણ આપવા માટ પં ડત િવ શુમાએ તેમને ઘણી બધી 

મોટા સૌને વાતા સાભંળવી ગમતી હોય 

અને તેથી જ િવ શુમાએ રાજ ુમારોમા ં ૂ યો ુ ં િસચન કરવા માટ વાતાઓનો આશરો લીધો ની મદદથી તેઓ 
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ૂ યનો અથ : 

 માનવ વનના ૂ યો વગર માનવ વન ૂ યવાન બન ુ ંનથી

િવકાસ કર ને જ વનને અથ ણૂ બનાવી શક છે

  માનવ કંઈક બનવાનો ય ન કર છે અને કંઈક બને છે

ે ઠ ત વ ા ત થાય તે ૂ ય તર ક વીકારવામા ંઆવે છે

  ૂ ય એટલે િવવેક, વનર િતમા ંવણાયેલો િવવેક

ૂ યિશ ણનો અથ: 

  ય ત, ુ ટંબ, સમાજ, રા , ૃિત અને િવ  યે સ ાવ અને સ

(િવ ાથ ન)ે ેરવા અપા ુ ંિશ ણ ૂ યિશ ણ કહવાય

પચંતં નો અથ : 

 પચંતં  એટલે પચં-પાચં, ત ં -સારવાર

 ણ બગડલા રાજ ુમારોને ૂ યિશ ણ આપી તેમના

વાતાઓ તેમને કહ  સભંળાવેલી અને તે વાતા ારા  ૂ યિશ ણ અપાયે ુ ંતે વારતાઓનો સં હ એટલે પચંતં

પચંતં મા ંદશાવાયેલ માનવ ૂ યો: 

 વ થ અને સં ુલત સમાજ રચના માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય પ ર

ભાિવ ુ ં િનમાણ તથા તે ારા ખુ-શાિંતમય ે ઠ સમાજની રચના હોય છે

આધાર તભંો શા ત ૂ યો છે. 

રા ય િશ ણનીિત -૧૯૮૬ એ ન ુ ંછે ક

  ભારતીય સમાજની બ િુવધ સં ૃિતને કારણે િશ ણ ારા

જ ર છે ક, ના વડ ય તમા ંઆપણા દશવાસીઓ યે સઘં અને એકતાની લાગણી ગે અને ધાિમક ધ ા

વહમ વા ૂષણોને ૂર કર  શક.  

 િવ ાથ   નૈિતક અને સમા જક ૂ યોને આ મસાત કર છે

ૂ યિશ ણના િવકાસમા ંશાળા િશ ક અને શૈ ણક સં થાઓની િૂમકા આગવી છે

િવ ાથ ઓમા ંનીચે જુબની િૃ ઓથી ૂ યો આરોિપત કર  શકાય છે

૧. સં ૃિતક કાય મ  ૨. નાટક

૪. વાતા કથન   ૫. િનબધંલેખન

૭. ૂથકાય    ૮. ૃ ય

 ઉપર જણાવેલ િૃ ઓ પૈક  વાતાકથન િૃ  પણ અસરકારક િૃ ઓમાની એક છે

 પચંતં ના અ સુધંાનમા ં ૂ યિશ ણ આપવા માટ વાતાકથન એ બૂ જ ચોટદાર શ  સા બત થાય છે

મોટા સૌ કોઈને વાતા વણ  કરવી ગમે છે

સમ વવા માટ િનયમોને લગતા િવિવધ ઉદાહરણોથી સરળતાથી શીખવી શકાય છે

પણ ણ છકલા રાજ ુમારોને વન ુ ંછે

વાતાનો આશરો લીધો છે. વળ , માનવી સામા જક ાણી છે

ાણીઓનો પા  તર ક ઉપયોગ કર ને  માનવ વનમા ં સનાિવ ટ વન ૂ યો ુ ં િશ ણ સરળતાથી અને બૂ જ 

સાહ જક ર તે રાજ ુમારોને આ ુ.ં 
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માનવ વનના ૂ યો વગર માનવ વન ૂ યવાન બન ુ ંનથી. િશ ણ ુ ંકાય માનવ વનમા ં ૂ યોનો 

િવકાસ કર ને જ વનને અથ ણૂ બનાવી શક છે, ૂ યોનો અથ નીચે જુબ છે, 

માનવ કંઈક બનવાનો ય ન કર છે અને કંઈક બને છે. બનવાની યા ુ ં થૃ રણ કરતા ં તેને ઉપયોગી 

ે ઠ ત વ ા ત થાય તે ૂ ય તર ક વીકારવામા ંઆવે છે.  

વનર િતમા ંવણાયેલો િવવેક.  - કાકા કાલેલકર 

ૃિત અને િવ  યે સ ાવ અને સમભાવ ગે તેવા કાય  કરવા ય તને 

ેરવા અપા ુ ંિશ ણ ૂ યિશ ણ કહવાય.       - ની (૧૯૯૪) 

સારવાર(ભાગ) પાચં ભાગોમા ંિવભા ત એટલે પચંતં

ણ બગડલા રાજ ુમારોને ૂ યિશ ણ આપી તેમના િનરથક વનને સાથક કરવા માટ પં ડત િવ શુમાએ  

વાતાઓ તેમને કહ  સભંળાવેલી અને તે વાતા ારા  ૂ યિશ ણ અપાયે ુ ંતે વારતાઓનો સં હ એટલે પચંતં

વ થ અને સં ુલત સમાજ રચના માટ ૂ યિશ ણ અિનવાય પ રબળ છે. માનવીની ઝખંના હમંેશા ઉ મ 

શાિંતમય ે ઠ સમાજની રચના હોય છે. આવા તં ુ ર ત સમાજ રચનાના 

એ ન ુ ંછે ક, 

ભારતીય સમાજની બ િુવધ સં ૃિતને કારણે િશ ણ ારા એવા િવ માનવ અને શા ત ૂ યોના થાપનની 

ના વડ ય તમા ંઆપણા દશવાસીઓ યે સઘં અને એકતાની લાગણી ગે અને ધાિમક ધ ા

િવ ાથ   નૈિતક અને સમા જક ૂ યોને આ મસાત કર છે, તે સમાજના જ ૂ યો ુ ં ફળ છે

ૂ યિશ ણના િવકાસમા ંશાળા િશ ક અને શૈ ણક સં થાઓની િૂમકા આગવી છે. 

િવ ાથ ઓમા ંનીચે જુબની િૃ ઓથી ૂ યો આરોિપત કર  શકાય છે, 

નાટક   ૩. પધાઓ 

િનબધંલેખન  ૬. ે કાય 

ૃ ય 

ઉપર જણાવેલ િૃ ઓ પૈક  વાતાકથન િૃ  પણ અસરકારક િૃ ઓમાની એક છે

પચંતં ના અ સુધંાનમા ં ૂ યિશ ણ આપવા માટ વાતાકથન એ બૂ જ ચોટદાર શ  સા બત થાય છે

મોટા સૌ કોઈને વાતા વણ  કરવી ગમે છે. મ ક, ગ ણત િવષયમા ંક ભાષાના િવષયના યકરણમા ં આવતા િનયમો 

સમ વવા માટ િનયમોને લગતા િવિવધ ઉદાહરણોથી સરળતાથી શીખવી શકાય છે. તેવી જ ર તે પચંતં ના આ થંમા ં

પણ ણ છકલા રાજ ુમારોને વન ુ ંછે? અને વનને વવાની શૈલી કઈ છે? એ સમ વવા પ ં ડત િવ શુમા

માનવી સામા જક ાણી છે. તેવી જ ર તે પચંતં  નામના કથા થંમા ંપણ િવિવધ 

ાણીઓનો પા  તર ક ઉપયોગ કર ને  માનવ વનમા ં સનાિવ ટ વન ૂ યો ુ ં િશ ણ સરળતાથી અને બૂ જ 
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િશ ણ ુ ંકાય માનવ વનમા ં ૂ યોનો 

યા ુ ં થૃ રણ કરતા ં તેને ઉપયોગી 

મભાવ ગે તેવા કાય  કરવા ય તને 

પાચં ભાગોમા ંિવભા ત એટલે પચંતં . 

િનરથક વનને સાથક કરવા માટ પં ડત િવ શુમાએ  

વાતાઓ તેમને કહ  સભંળાવેલી અને તે વાતા ારા  ૂ યિશ ણ અપાયે ુ ંતે વારતાઓનો સં હ એટલે પચંતં . 

માનવીની ઝખંના હમેંશા ઉ મ 

આવા તં ુ ર ત સમાજ રચનાના 

એવા િવ માનવ અને શા ત ૂ યોના થાપનની 

ના વડ ય તમા ંઆપણા દશવાસીઓ યે સઘં અને એકતાની લાગણી ગે અને ધાિમક ધ ા, હસા,  

જ ૂ યો ુ ં ફળ છે. તેથી 

ઉપર જણાવેલ િૃ ઓ પૈક  વાતાકથન િૃ  પણ અસરકારક િૃ ઓમાની એક છે. 

પચંતં ના અ સુધંાનમા ં ૂ યિશ ણ આપવા માટ વાતાકથન એ બૂ જ ચોટદાર શ  સા બત થાય છે. નાના-

ગ ણત િવષયમા ંક ભાષાના િવષયના યકરણમા ં આવતા િનયમો 

તેવી જ ર તે પચંતં ના આ થંમા ં

એ સમ વવા પ ં ડત િવ શુમાએ 

તેવી જ ર તે પચંતં  નામના કથા થંમા ંપણ િવિવધ 

ાણીઓનો પા  તર ક ઉપયોગ કર ને  માનવ વનમા ં સનાિવ ટ વન ૂ યો ુ ં િશ ણ સરળતાથી અને બૂ જ 
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દા.ત. ક ડ  અને ક તૂરની વાતા 

 આ વાતામા ંક ડ  અને ક તૂર બનંે આરંભથી જ િમ ો નથી

અથા  ્એકબી ના સહકારથી વન સરળતાથી યતીત થાય છે

છે. 

િવિવધ વાતામાથંી આ માસત થતા વન ૂ યો

વાતા 

૧. સાપની કપટ િવ ા 

૨. સમ ુ વાદંરો 

૩.વાદંરાની સલાહ 

૪.િસહ અને વાદંરો 

૫. વાઘનો ખ નો 

 ઉપર જુબની ઘણી બધી વાતાઓનો સં હ એટલે પચંતં

સમાપન : 

 વતમાન સમયમા ં િશ ક િશ ણકાય ઉપરાતં િવિવધ પ િત અને ુ તઓ થક  ૂ યો ુ ં િશ ણ પં ડત 

િવ શુમાએ વી ર તે ણ રાજ ુમારોને આ ુ ં તેવી ર તે આપાય તે જ ર  છે

થાપનની માગં સવ  ઊઠ  છે. તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પ રવતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

કરવા જ ર  બને છે. 
 

સદંભ સા હ ય 

૧.  પરમાર (૨૦૦૨). ાથિમક કળવણીના ૂ ય ેરણા

જુરાત રા ય. પા.ન.ં ૦૧ 

૨.  પટલ, એન.ડ . અન ેઅ ય (૨૦૧૦). 

૩. જોષી(૨૦૦૪). ૂ ય ુ ંિશ ણ. ( થમ આ િૃ
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આ વાતામા ંક ડ  અને ક તૂર બનંે આરંભથી જ િમ ો નથી. પરં  ુએકબી ના સહકારથી તેમનો વ બચે છે

અથા  ્એકબી ના સહકારથી વન સરળતાથી યતીત થાય છે. આમ આ વાતામાથંી સહકાર ુ ં ૂ ય િવકિસત થાય 

િવિવધ વાતામાથંી આ માસત થતા વન ૂ યો 

બોધ 

કપટ  લોકોથી બચ ુ ં મા ણકતા

ઉપકારના બદલામા ંઉપકાર દયા 

િનદ ષને માતા ુ ંન હ દયા 

સસંારમા ંકોઈ ના ુ ંક મો ુ ં નથી બં ુ વ 

ખો ુ ં સાહસ ઘટક નીવડ નીડરતા 

બધી વાતાઓનો સં હ એટલે પચંતં . 

વતમાન સમયમા ં િશ ક િશ ણકાય ઉપરાતં િવિવધ પ િત અને ુ તઓ થક  ૂ યો ુ ં િશ ણ પં ડત 

િવ શુમાએ વી ર તે ણ રાજ ુમારોને આ ુ ં તેવી ર તે આપાય તે જ ર  છે. કારણક

તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પ રવતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

ાથિમક કળવણીના ૂ ય ેરણા.( તીય આ િૃ  ). વ લભ  િવ ાનગર 

). ૂ ય િશ ણ. બીલીમોરા : ી રંગ િશ ણ મહાિવ ાલય

થમ આ િૃ ). રાજકોટ :  સૌરા  િુનવિસટ . મનોરમા 
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પરં  ુએકબી ના સહકારથી તેમનો વ બચે છે. 

આમ આ વાતામાથંી સહકાર ુ ં ૂ ય િવકિસત થાય 

ૂ ય 

મા ણકતા 

વતમાન સમયમા ં િશ ક િશ ણકાય ઉપરાતં િવિવધ પ િત અને ુ તઓ થક  ૂ યો ુ ં િશ ણ પં ડત 

કારણક, િવ ાથ ઓમા ં ૂ ય 

તેવા સજંોગોમા ંિશ ક શૈ ણક કાય ારા ૂ ય પ રવતનનો આરંભ કરવાના ય નો 

વ લભ  િવ ાનગર : હતલ કાશન . 

ી રંગ િશ ણ મહાિવ ાલય. પા.ન.ં ૩૨ 

મનોરમા કાશન. 
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VALUE BASED EDUCATION IS THE ONLY

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA
 

R.K.Desai College of education, Vapi
 

Abstract  

 Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

of leisure and pleasure. In recent years increase in percentage o

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

emphasis on materialistic education 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

for teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

it is responsibility of parents to incorporate essential human values 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

situations 

Key Words : Value Education, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India

Introduction:  

 In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

life and utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

type of education which can help him to get 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

become machine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

lagged behind in the race of modernisation. In near future if we failed

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 

materialistic world. 
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VALUE BASED EDUCATION IS THE ONLY SOLUTION TO THE PROBLEM OF 

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA

Dr. Rahulkumar R. Tandel 

Asst. Professor 

R.K.Desai College of education, Vapi 

Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

of leisure and pleasure. In recent years increase in percentage of crimes committed by youth 

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

emphasis on materialistic education based on educational achievements of child, neglecting the 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

it is responsibility of parents to incorporate essential human values in child. Once he or she is 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India

In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

type of education which can help him to get a better job and position in employment market, which 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

ine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

lagged behind in the race of modernisation. In near future if we failed to incorporate the essential 

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 
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SOLUTION TO THE PROBLEM OF 

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA 

Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

f crimes committed by youth 

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

based on educational achievements of child, neglecting the 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

in child. Once he or she is 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India 

In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or not. Parents are 

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

a better job and position in employment market, which 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

ine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education – 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

to incorporate the essential 

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 
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Concept of value based Education: 

 In simple term value based Education means part of the Education which imparts

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

development of personality of a individual. It include

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

number of behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and afte

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

during which he keeps on changing himself 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

opportunity based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means tha

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

things but also one who does the right thing for right

Essential values to be developed in child: 

 There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

values, environmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

can learn simple values like honesty, truthfulness, punctuality, r

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

almost similar recommendations for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

values and its role in giving directions to life then child wil

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

concerned about their child due their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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Concept of value based Education:  

In simple term value based Education means part of the Education which imparts

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

development of personality of a individual. It includes physical health, mental health, etiquettes 

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and afte

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

during which he keeps on changing himself but this concept fails to explain why the adjustments 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

ty based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means tha

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

things but also one who does the right thing for right reasons. 

Essential values to be developed in child:  

There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

ronmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

can learn simple values like honesty, truthfulness, punctuality, respecting elders, love etc. but in 

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

ns for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

values and its role in giving directions to life then child will automatically acquire the required 

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

ue their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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In simple term value based Education means part of the Education which imparts certain 

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

s physical health, mental health, etiquettes 

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and after coming in contact 

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

but this concept fails to explain why the adjustments 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

ty based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means that values are the 

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

ronmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

especting elders, love etc. but in 

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

ns for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers 

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

l automatically acquire the required 

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

ue their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An i

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

do is more important than what parents say because ch

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

for their child before they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

any subject should try to inculcate es

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

differentiate a human from animal.

Methodology and approach to value based Education:

  The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, w

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

providing the formal education to children. Not only scho

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

imparting value education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in studen

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

debates, discussions, stories, essays, article

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

essential life skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

social forestry, organising environmental awareness or health and sanit

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

helpful in developing values in child.

Suggestions: 

  Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An i

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

do is more important than what parents say because child learns more by observing not by 

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

e they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

any subject should try to inculcate essential values in students through there teachings then only 

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

a human from animal. 

Methodology and approach to value based Education: 

The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, w

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

providing the formal education to children. Not only schools and colleges but family, society, mass 

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

e education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in studen

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

debates, discussions, stories, essays, article writing, news paper reading, and small classroom 

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

ife skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

social forestry, organising environmental awareness or health and sanitation literacy programmes 

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

helpful in developing values in child. 

Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An ideal parent 

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

ild learns more by observing not by 

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

e they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects that what a teacher 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

sential values in students through there teachings then only 

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, where 

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

ols and colleges but family, society, mass 

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

e education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in students through hidden 

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

writing, news paper reading, and small classroom 

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

ife skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

ation literacy programmes 

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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childhood if implemented with serious efforts and outmost care 

 •  Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for

promoting value along with the learning of subject matter.

•  Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

in text and communicate it to students.

 •  Parents should try to invest more time with the child rat

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

child giving essential message. 

•  Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

day along with the formal education. 

•  Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

school from time to time to promote values in students. 

•  A different subject called ‘Values’ can be developed and should b

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level.

 •  Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in cl

•  Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

directly or indirectly challenges the human values. Same 

other form of media such as news paper, magazines etc.

Conclusions: 

  From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

our children from early childhood especially during adolescence ag

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 

rethink that which type of education they want their future generation to learn? Collaborative 

efforts of parents, teachers, society and

disciplined life. 
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childhood if implemented with serious efforts and outmost care – 

Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for

promoting value along with the learning of subject matter. 

Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

in text and communicate it to students. 

Parents should try to invest more time with the child rather than investing their time in 

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

child giving essential message.  

Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

y along with the formal education.  

Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

school from time to time to promote values in students.  

A different subject called ‘Values’ can be developed and should b

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level.

Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in cl

Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

directly or indirectly challenges the human values. Same responsibility is expected from 

other form of media such as news paper, magazines etc. 

From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

our children from early childhood especially during adolescence age group, can help us in 

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 

rethink that which type of education they want their future generation to learn? Collaborative 

efforts of parents, teachers, society and media can bring the Indian youth on right track to live a 
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Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for 

Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

her than investing their time in 

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

A different subject called ‘Values’ can be developed and should be made compulsory in 

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level. 

Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in classrooms.  

Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

responsibility is expected from 

From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

e group, can help us in 

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 
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media can bring the Indian youth on right track to live a 
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Abstract  

 Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

philosophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and soc

advocating for self-reliance, decentralization, and equitable distribution of resources.

 When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

should go beyond academic knowledge and focus on nurturing well

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

emotional, and ethical needs of students in additio

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

of society. Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

believed that education should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for th

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum.

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indi

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

fostering a sense of holistic well

betterment of both individuals and the nation.

Introduction: 

 India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

Indian perspective of education, ‘

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

philosophical principle of ‘Integra

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

‘Samashti’, ‘Srishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

osophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and soc

reliance, decentralization, and equitable distribution of resources.

When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

should go beyond academic knowledge and focus on nurturing well-rounded individuals. This 

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

emotional, and ethical needs of students in addition to intellectual development, aiming to create 

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

on should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for th

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum.

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indi

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

fostering a sense of holistic well-being, rooted in Indian values, and contributing to the 

betterment of both individuals and the nation. 

India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

‘सा व याया वमु तये', education as the way which liberates human 

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

philosophical principle of ‘Integral Humanism.’ which can be considered the outline of the 

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

ishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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INTEGRAL HUMANISM AND INDIAN EDUCATION SYSTEM 

Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

osophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and social responsibilities, 

reliance, decentralization, and equitable distribution of resources. 

When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

rounded individuals. This 

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

n to intellectual development, aiming to create 

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

on should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for the 

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum. 

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indian education 

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

being, rooted in Indian values, and contributing to the 

India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

, education as the way which liberates human 

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

l Humanism.’ which can be considered the outline of the 

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

ishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

ideology, and foreign life-values impede the progress of any country.

 Inculcating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the ed

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

different social and ethical value

our students. Only formal education is not 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

to society building and that leads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and

fundamental medium of social welfare is education is nationalism.

 Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of l

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

‘वयंरा ेजागयृामपुरो हताः’. Upadhyayajiwas of the view 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

justice, Individual freedom, Eco

Development, cultural preservation etc.

Nature of Education in Integral Humanism 

 The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

PanditDeendayalUpadhyay cons

to him- The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

by various means, then in this process a continuously m

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

scholars, it is the debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

whatever heritage the society has received from its ancestors, there is a

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 

indebtedness. 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

values impede the progress of any country. 

ating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the ed

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

different social and ethical value-system and hence need own kind of values and value

our students. Only formal education is not capable to develop comprehensive personality of 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

ads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and

fundamental medium of social welfare is education is nationalism. 

Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of l

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

Upadhyayajiwas of the view that curriculum must be oriented towards 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

justice, Individual freedom, Economic self-dependence, Self-control, Self-realization, Sustainable 

Development, cultural preservation etc. 

Nature of Education in Integral Humanism  

The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

PanditDeendayalUpadhyay considers 'Education' as the constituent element of society. According 

The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

by various means, then in this process a continuously moving human group is created, which is 

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

whatever heritage the society has received from its ancestors, there is a desire to pass it on to the 

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

ating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the educational and life-

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

system and hence need own kind of values and value-system for 

capable to develop comprehensive personality of 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

ads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and the 

Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of life, 

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

that curriculum must be oriented towards 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

realization, Sustainable 

The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

iders 'Education' as the constituent element of society. According 

The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

oving human group is created, which is 

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

desire to pass it on to the 

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 
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System of Education by the Society in Integral Humanism:

 Deendayalji believes that education is the birth right of 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

animals. Through education and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the w

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

He writes- "In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

anywhere. Education up to the highest level was free. In Gu

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

According to him, even after the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

good. The distinction between government and non

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

should not hesitate to enter the education sector. It is no

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

independence. Therefore, autonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

is under a constitutionally well-defined autonomous national body.

In Favour of Uniformity in Education in Integral Humanism 

 PanditDeendayalUpadhyay was against the dual structure of edu

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

the society, but should create unity.

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

self-culture in education necessary. Upadhyayji writes

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

the economic field, external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

to give rights to foreigners in the field of education.?

Concept of Teacher Trilogy in Integral Humanism 

 Pandit Deendayal Upadhyay believes that education is not just a fo

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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System of Education by the Society in Integral Humanism: 

Deendayalji believes that education is the birth right of every person. It should be arranged 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

tion and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the w

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

"In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

anywhere. Education up to the highest level was free. In Gurukuls, food and living arrangements 

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

r the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

good. The distinction between government and non-government educational institutions should be 

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

should not hesitate to enter the education sector. It is not proper to allow educational institutions to 

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

tonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

defined autonomous national body. 

In Favour of Uniformity in Education in Integral Humanism  

PanditDeendayalUpadhyay was against the dual structure of education in which there is a 

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

the society, but should create unity. India's public schools are against this objective. There is a 

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

culture in education necessary. Upadhyayji writes in an article in 'Panchjanya': The 

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

to give rights to foreigners in the field of education.? 

Concept of Teacher Trilogy in Integral Humanism  

Upadhyay believes that education is not just a formal undertaking, but a 

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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every person. It should be arranged 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

tion and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the wonder if 

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

"In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

rukuls, food and living arrangements 

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

r the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

government educational institutions should be 

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

t proper to allow educational institutions to 

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

tonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

cation in which there is a 

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

India's public schools are against this objective. There is a 

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the 

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

in an article in 'Panchjanya': The 

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

rmal undertaking, but a 

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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fully educated by it alone. Therefore, they describe a teacher

component of the society is the tea

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

trilogy in this form –माता थमगु ।

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता थमगु :।(Sacraments): 

  ‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

social contact a person comes into is 'Mother'. That is why it says 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

child. This effect is called sacrament. Parents, kin, ancestors 

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsib

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

doubtful. Public participation is essential in educ

It can also be termed as 'Educational Democracy'. 

आचायदेवोभव:।(Teaching):  

 Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

formal education should not become a lifeless ritual, so it is necessa

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

mindset of the society and the teacher. If the

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 
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fully educated by it alone. Therefore, they describe a teacher-trilogy. He believes that 

component of the society is the teacher in the broad sense of education'. Therefore, the first teacher 

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

माता थमगु ।, आचायदेवोभव।, आ मद पोभव:|.These three teachers have different 

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, 

Model of Teacher Triology 

‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

social contact a person comes into is 'Mother'. That is why it says that 'Mother First teacher’ and 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

sacrament. Parents, kin, ancestors - gurus, forefathers

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsib

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

doubtful. Public participation is essential in education. And it is not just a matter of a few experts. 

It can also be termed as 'Educational Democracy'.  

Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

formal education should not become a lifeless ritual, so it is necessary that a person who 

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

mindset of the society and the teacher. If these formal suggestions are implemented only in a 

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 

Teacher 
Triology

Mata 
Pratham 

Guruh 
Sacrament

s 

Acharya  
Devo 
Bhava 

Teaching 

Atma 
Deepo 
Bhava

Self-
Study 
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trilogy. He believes that - 'Each 

cher in the broad sense of education'. Therefore, the first teacher 

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

teachers have different 

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, - 'self-study'. 

‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

that 'Mother First teacher’ and 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

gurus, forefathers- classmates, 

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsibility to create a 

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

ation. And it is not just a matter of a few experts. 

Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

ry that a person who 

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

se formal suggestions are implemented only in a 

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 
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results to the society. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

do this work alone. Upadhyayji was of the opinion that even the field 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

education of the society. Eventoday, w

mediums 'Education' should be thought of to be planned in a holistic manner.

आ मद पोभव:|(Self-Study): 

 After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

individual is his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

contemplation, man attains self-knowledge. Without self

nor grows. Without self-study, there is no question of making knowled

it 'stunning'. That's why वा याया मा मदः

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

an atmosphere of condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

education is the link between culture and self

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

education. Family, street-market, Farm

the society is the work of social, political, and cu

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

education policy in the society. 

Teacher Student Relation in Integral Humanism 

 Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

discovery in the student and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

knowledge. Many new ideas emerge at the time when

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

Indian education is a clear example of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten.

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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ociety. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

do this work alone. Upadhyayji was of the opinion that even the field of formal teaching is no 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

education of the society. Eventoday, when 'Education' is considered, then through all these 

mediums 'Education' should be thought of to be planned in a holistic manner. 

After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

knowledge. Without self-study, the knowledge gained neither lasts 

study, there is no question of making knowledge a part of life and making 

वा याया मा मदः|:' (Do not be lazy in self-study). Today more emphasis is 

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

education is the link between culture and self-study. The first condition for the compl

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

market, Farm-barn, all these are schools. Creating this consciousness in 

the society is the work of social, political, and cultural movements, organizations, and leaders. 

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

Teacher Student Relation in Integral Humanism  

Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

tudent and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

knowledge. Many new ideas emerge at the time when a person is working. Thinking while 

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

le of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten.

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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ociety. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

of formal teaching is no 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

hen 'Education' is considered, then through all these 

After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

study, the knowledge gained neither lasts 

ge a part of life and making 

study). Today more emphasis is 

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

study. The first condition for the completeness of 

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

barn, all these are schools. Creating this consciousness in 

ltural movements, organizations, and leaders. 

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

tudent and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose combined efforts 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

a person is working. Thinking while 

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

le of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten. 

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

will continue to increase, and the number of productive wo

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

Similarly, the teacherstudent relatio

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

his/her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

creates worthy disciples and motivates them for this work.

Syllabus in Integral Humanism

  Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

can become financially self-reliant and contribut

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

preference is given to hands-

understanding the surrounding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

government schools is not taught. Rather, the subjects of farm

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and imple

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

not become lazy by reading and writing, but educate

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

making doctors, engineers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; suc

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

its bright and weak sides. Upadhyayji emp

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservat

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

Similar to economics, there should also be a separate course

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

will continue to increase, and the number of productive workers will decrease, which will lead to 

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

Similarly, the teacherstudent relationship is also unitary. Students and teachers have a prior 

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

creates worthy disciples and motivates them for this work. 

Syllabus in Integral Humanism 

Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

reliant and contribute in nation building and development. The note on 

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

-on learning, learning by seeing and touching and learning by 

ding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

government schools is not taught. Rather, the subjects of farm-barn, tree-plant, wild and domestic 

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and imple

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

not become lazy by reading and writing, but educate their village, become a mason, become a 

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

eers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; suc

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

its bright and weak sides. Upadhyayji emphasizes on self-language, and talks about giving place to 

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservat

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

Similar to economics, there should also be a separate course of science for the villages in which 

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

rkers will decrease, which will lead to 

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

nship is also unitary. Students and teachers have a prior 

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone School, Tribal 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District - 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view on the courses of 

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

e in nation building and development. The note on 

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

on learning, learning by seeing and touching and learning by 

ding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

plant, wild and domestic 

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and implement 

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

their village, become a mason, become a 

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

eers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; such was their belief. 

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

language, and talks about giving place to 

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservation 

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

of science for the villages in which 

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

application of it.  

Teaching Method in Integral Humanism

 Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

good work for the society by giving elemen

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

government should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

education and development of skill in it. So that after educ

sufficient in his family, professional and social life, financially self

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

always engaged in work. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

Vajpayee says- 'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while do

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism

 In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

like unity and non-duality. The idea of oneness equates to the idea of

characteristic of a ‘Samdarshi’ or a restrained perso

Upadhyayji, as avigilant watch dog of Indian culture, presents an epoch

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

'solidarity'. Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

establishes consciousness, which is the origin of the world. 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

'ism'. This is an epochmaking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely m

only an epoch-making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

removing the shortcomings in the prevailing promises; 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

Method in Integral Humanism 

Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

good work for the society by giving elementary education to children, teaching them to read and 

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

t should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

education and development of skill in it. So that after education the student can become self

sufficient in his family, professional and social life, financially self-reliant and responsible citizen 

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

rk. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while do

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism

In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

duality. The idea of oneness equates to the idea of आ मव सवभूतषेु

characteristic of a ‘Samdarshi’ or a restrained person. This is also the concept of liberation

Upadhyayji, as avigilant watch dog of Indian culture, presents an epoch-making explanation of the 

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

establishes consciousness, which is the origin of the world. Integrity is the central tendency in 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

aking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely m

making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

removing the shortcomings in the prevailing promises; it was never intended for Deendayalji to 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

tary education to children, teaching them to read and 

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

t should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system of knowledge 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

ation the student can become self-

reliant and responsible citizen 

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

rk. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while doing his 

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’ 

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism 

In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity, 

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

आ मव सवभूतषेु, which is a 

n. This is also the concept of liberation-in-life. 

making explanation of the 

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

Integrity is the central tendency in 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

aking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said-

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely manner. It is not 

making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

it was never intended for Deendayalji to 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

becomes that of ‘Sambhava’ or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

'आ मव सवभूतषेु'. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

and values. It’s clear rendering is reflected in the Vedas, Upanishad

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

this 'आ मव सवभूतषेु' as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

equanimity is called yoga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

thought education is in Indian thought it is said  ‘

liberation is the vidhya.  
 

Conclusion: 

 Upadhyayaji believed in the concept of 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

upadhyayaji emphasized: 

1. Dharma (Duty):Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

fundamental to a person's moral and ethical development.

2. Antyodaya (Upliftment of the Last Person):

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

be achieved when the weakest members of society were uplifted.

3. Sarvodaya (Welfare of Al

society, where every individual's well

equitable approach to development.

4. Cultural Preservation:

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

shaping the moral fabric of society.

5. Decentralization:Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

systems that empower local communities and individuals, allowing them to participate actively in 

decision-making processes. 

6. Self-reliance: He encouraged self

believing that self-sufficiency was crucial for the development and di

nation. 

 DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

including the need for relevance and ad

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

individuals into responsible, compassionate, and well
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

and values. It’s clear rendering is reflected in the Vedas, Upanishads and Shrimad Bhagwat Gita. 

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

ga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

thought education is in Indian thought it is said  ‘सा व याया वमु तये'means that which gives 

Upadhyayaji believed in the concept of "Integral Humanism," which sought to harmonize 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

fundamental to a person's moral and ethical development. 

(Upliftment of the Last Person): He advocated for the welfare of the 

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

be achieved when the weakest members of society were uplifted. 

Sarvodaya (Welfare of All):Upadhyaya's philosophy aimed at the overall welfare of 

society, where every individual's well-being was taken into account. He promoted a balanced and 

equitable approach to development. 

Cultural Preservation: He emphasized the importance of preserving a

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

shaping the moral fabric of society. 

Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

l communities and individuals, allowing them to participate actively in 

He encouraged self-reliance at both the individual and national levels, 

sufficiency was crucial for the development and dignity of individuals and the 

DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

including the need for relevance and adaptability, the philosophy of integral humanism offers 

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

duals into responsible, compassionate, and well-rounded citizens. However it’s important to 
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

s and Shrimad Bhagwat Gita. 

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

ga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

means that which gives 

"Integral Humanism," which sought to harmonize 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

He advocated for the welfare of the 

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

Upadhyaya's philosophy aimed at the overall welfare of 

being was taken into account. He promoted a balanced and 

He emphasized the importance of preserving and promoting 

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

l communities and individuals, allowing them to participate actively in 

reliance at both the individual and national levels, 

gnity of individuals and the 

DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

aptability, the philosophy of integral humanism offers 

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

rounded citizens. However it’s important to 
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acknowledge that the practical implementation of integral humanism in the education system may 

require substantial reforms, investments, and the collective efforts 

society as a whole.  
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સારાશં: 

          િશ ણ એ મ ુ યની એક અન ય ણુવ ા છે

ય ત વને પ ર ણૂ કરવા માટ અને આ િવ ને સં ણૂ પણે ખુમય અને સ ૃ  બનાવવા માટ પણ િશ ણ અિનવાય 

છે. સામા ય ર તે િશ ક, ૃ હણી, માતાિપતા

િશ ણની પ રભાષા ુદ  ર તે કરતા હોય છે

ચતકો અને મહા ુ ષૃોએ િશ ણની  યા યા કર  છે

મહા ુ ષોએ એ વાત પર ભાર ૂ ો ક િશ ણ એ ુ ંહોય  ય ત અને સમાજને નૈિતકતા થક  આ યા મકતાના ૂ યો 

શીખવે. દરક ય ત એ વાત યે સભાન હોય ક તે પોતાની ત માટ

સમાજ માટ ઇ ર સામે ઉ રદાયી છે

અને સદાચારનો િશ ણમા ંસમાવેશ થવો જોઇએ

તેની ુ મ ાને િવકસાવે છે. નૈિતકતા એ ય ત

 ય તના અ ભગમ, લાગણીઓ અને ચા ર યને સાચી દશા ચ ધી શક

કાય મતાની સાથે ય ત િવકાસને સલં ન શાર રક

આ યા મક વા ંદરક પાસાઓંને આવર  લે એ ુ ં િશ ણ ુ ંપ ર પ હો ુ ંજોઇએ

ય ત વને સં ણૂપણે િવકસાવે એ જ સા ુ ં િશ ણ

સા યતા પર હોય. ય ત હ સુર વન

આપ ુ ંિશ ણ સાથક કહવાય. 

ચાવી પ શ દો: વન િશ ણ, માનવીય ૂ યો

તાવના :  

             માનવીય વન ૂ યોના ઘસારાની યા િવ ભર માટ આ  એક જબર  સમ યા બની કૂ  છે

કરવાના તરહતરહના ઉપાયો પણ િવ ના િવિવધ દશો િવચાર  ર ા છે

નવિનમાણ- નુિનમાણ કરવાનો સમય આ યો તયાર ઘસાતા ંજતા ં વન ૂ યોના સદંભમા ંભારતે પણ િવચારિવમશ 

શ  કય . ભારતીય ચતકોને લા ુ ં ક એ િવચારિવમશ ભારત

એવા કારના િશ ણ તરફ- ૂ યોના એકમા  વાહક ઉપકરણ પર 

િશ ણ યાપ ગણનાપા  હોવા છતા ં ણુા મક િશ ણ િવકાસનો ૂ યાવકાશ કમ

થયો. ઉ ચતર વન ૂ યોના ાસથી એમને ભાર ુ ઃખ અને ભાર વેદના જ યા ંઅને ઉદા  આ યા મક વન ૂ યોને 

વણી લેતી કળવણીની માગં દન િત દન વધવા લાગી

ૂ યોનો સિંનવેશ અ યાવ યક બની ગયો

 િવિવધ ત વ ચતકોના ંમતે ૂ ય િશ ણ

        ભારતમા ંઆ દશન વામી િવવેકાનદંની આષ ૃ ટએ પહલા ંજ કર  લી ુ ંહ ુ ં

ુ ુદવ રવી નાથ ટાગોર, ડૉ. રાધા ૃ ણ ્

રંગ રૂણી કર  હતી. અ યાર એના અમલીકરણની યાનો આરંભકાળ છે
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ૂ યો આધા રત િશ ણ 
 

Mr. Rakeshkumar H. Dangodara 

િશ ણ એ મ ુ યની એક અન ય ણુવ ા છે. િશ ણ થક  જ મ ુ ય ગિતના િશખર પહ ચે છે

ય ત વને પ ર ણૂ કરવા માટ અને આ િવ ને સં ણૂ પણે ખુમય અને સ ૃ  બનાવવા માટ પણ િશ ણ અિનવાય 

માતાિપતા, ખે તૂ, વહ વટ દાર, વેપાર , ધમ ુ ૃ, સૈિનક, કલાકાર

િશ ણની પ રભાષા ુદ  ર તે કરતા હોય છે. એટલે િશ ણની ચો સ યા યા આપવી ુ કલ છે

ચતકો અને મહા ુ ષૃોએ િશ ણની  યા યા કર  છે. મા ં વામી િવવેકાનદં, ડૉ. રાધા ૃ ણ

મહા ુ ષોએ એ વાત પર ભાર ૂ ો ક િશ ણ એ ુ ંહોય  ય ત અને સમાજને નૈિતકતા થક  આ યા મકતાના ૂ યો 

દરક ય ત એ વાત યે સભાન હોય ક તે પોતાની ત માટ, તેના માતાિપતા અને ુ ુ ંબ 

સમાજ માટ ઇ ર સામે ઉ રદાયી છે. સમાજસેવા, સવંેદનશીલતા અને સહા ુ િૂત સાથ સહકારની ભાવના

અને સદાચારનો િશ ણમા ંસમાવેશ થવો જોઇએ. અને નૈિતક િશ ણ ય તના આચરણને સદાચાર  બનાવે છે અન ે

નૈિતકતા એ ય તની વનના િવિવધ ે ે કળવાતો એક અ ભગમ છે

લાગણીઓ અને ચા ર યને સાચી દશા ચ ધી શક. ય તના ાના મક

કાય મતાની સાથે ય ત િવકાસને સલં ન શાર રક, માનિસક, આિથક, સામા ક, રાજક ય

આ યા મક વા ંદરક પાસાઓંને આવર  લે એ ુ ં િશ ણ ુ ંપ ર પ હો ુ ંજોઇએ. દરક નાગ રકના ત રક અને બા  

ય ત વને સં ણૂપણે િવકસાવે એ જ સા ુ ં િશ ણ, નો આધાર િવિવધ ધમ મા ં સા યતા ધરાવતા નૈિતક ૂ યોની 

ય ત હ સુર વન િવતાવવા સ મ બને અને સમાજ યેની જવાબદાર  પ ર ણૂ કર  શક તો 

માનવીય ૂ યો  

માનવીય વન ૂ યોના ઘસારાની યા િવ ભર માટ આ  એક જબર  સમ યા બની કૂ  છે

કરવાના તરહતરહના ઉપાયો પણ િવ ના િવિવધ દશો િવચાર  ર ા છે. આઝાદ  મ યા પછ  રા  વન ુ ં

નુિનમાણ કરવાનો સમય આ યો તયાર ઘસાતા ંજતા ં વન ૂ યોના સદંભમા ંભારતે પણ િવચારિવમશ 

ભારતીય ચતકોને લા ુ ં ક એ િવચારિવમશ ભારતના સાં ૃિતક પ રવશેમા ંજ થવો જોઈએ

ૂ યોના એકમા  વાહક ઉપકરણ પર – યાન ક ત ક ુ

િશ ણ યાપ ગણનાપા  હોવા છતા ં ણુા મક િશ ણ િવકાસનો ૂ યાવકાશ કમ? આ મહા  તેમની નજર સામે ખડો 

ઉ ચતર વન ૂ યોના ાસથી એમને ભાર ુ ઃખ અને ભાર વેદના જ યા ંઅને ઉદા  આ યા મક વન ૂ યોને 

વણી લેતી કળવણીની માગં દન િત દન વધવા લાગી. રાજક ય અને અ ય સામા ય વન યવહારમા ં પણ આ 

ૂ યોનો સિંનવેશ અ યાવ યક બની ગયો. 

ૂ ય િશ ણ… 

ભારતમા ંઆ દશન વામી િવવેકાનદંની આષ ૃ ટએ પહલા ંજ કર  લી ુ ંહ ુ.ં અને યાર પછ  મહા મા ગાધંી

રાધા ૃ ણ  ્, ી અરિવદ વગેર અનેક આદશવાદ  ચતકોએ વામી ના દોરલા નકશામા ં

અ યાર એના અમલીકરણની યાનો આરંભકાળ છે. અને ભારત સરકારની
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િશ ણ થક  જ મ ુ ય ગિતના િશખર પહ ચે છે. આપણા 

ય ત વને પ ર ણૂ કરવા માટ અને આ િવ ને સં ણૂ પણે ખુમય અને સ ૃ  બનાવવા માટ પણ િશ ણ અિનવાય 

કલાકાર, કાર ગર, રાજકારણીઓ 

એટલે િશ ણની ચો સ યા યા આપવી ુ કલ છે. િવ ના કટલાક 

રાધા ૃ ણ, ગાધંી  અને ટાગોર વા 

મહા ુ ષોએ એ વાત પર ભાર ૂ ો ક િશ ણ એ ુ ંહોય  ય ત અને સમાજને નૈિતકતા થક  આ યા મકતાના ૂ યો 

તેના માતાિપતા અને ુ ુ ંબ માટ, પડોશી અન ે

સવંેદનશીલતા અને સહા ુ િૂત સાથ સહકારની ભાવના, બ લદાન 

અને નૈિતક િશ ણ ય તના આચરણને સદાચાર  બનાવે છે અન ે

ની વનના િવિવધ ે ે કળવાતો એક અ ભગમ છે. િશ ણ એ ુ ંહોય 

ય તના ાના મક, ભાવના મક અને 

રાજક ય, સાં િૃતક, નૈિતક અને 

દરક નાગ રકના ત રક અને બા  

નો આધાર િવિવધ ધમ મા ં સા યતા ધરાવતા નૈિતક ૂ યોની 

િવતાવવા સ મ બને અને સમાજ યેની જવાબદાર  પ ર ણૂ કર  શક તો 

માનવીય વન ૂ યોના ઘસારાની યા િવ ભર માટ આ  એક જબર  સમ યા બની કૂ  છે. એને હલ 

આઝાદ  મ યા પછ  રા  વન ુ ં

નુિનમાણ કરવાનો સમય આ યો તયાર ઘસાતા ંજતા ં વન ૂ યોના સદંભમા ંભારતે પણ િવચારિવમશ 

ના સાં ૃિતક પ રવશેમા ંજ થવો જોઈએ. એટલે એમણે 

યાન ક ત ક .ુ ભારતમા ં િતજગામી 

આ મહા  તેમની નજર સામે ખડો 

ઉ ચતર વન ૂ યોના ાસથી એમને ભાર ુ ઃખ અને ભાર વેદના જ યા ંઅને ઉદા  આ યા મક વન ૂ યોને 

રાજક ય અને અ ય સામા ય વન યવહારમા ં પણ આ 

અને યાર પછ  મહા મા ગાધંી, 

ી અરિવદ વગેર અનેક આદશવાદ  ચતકોએ વામી ના દોરલા નકશામા ં

અને ભારત સરકારની ‘નવી િશ ણનીિત 
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(1984)’ એ ુ ંવાહન બની છે. જો ક આ જ વાતનો ભારતીય મા યિમક િશ ણ પચંે 

તર ક ૂ ય િશ ણનો વીકાર કર  જ લીધો હતો

 ૂ યોનો સીધો સાદો અથ – ‘માન

અપાયેલ ‘અથ’ ુ ંમહ વ છે. જુરાતી સા હ યના ધૂ ય કિવ

છે:  “માણસની આસપાસ આ ુ ંજગત અને એના અનતં પદાથ  છે

સાકંળે છે તે માણે પદાથ ુ ં ૂ ય બધંાય છે

બનેલ ચેતનાની ગિત છે.” 

         છેવટ તો માનવના અ ત વ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે ૂ યોનો  સકંળાયેલો છે

ક ૂ ય ુ ંિવસ ન એ માનવ વનના યાપાર પર આધા રત છે

 દ ધ-કાળ માણે ૂ યોમા ંપ રવતન આવ ુ ંહોય છે

         “સમા  વાધ  ટાળવા ૂ યો ુ ં પાતંર કર ુ ંજોઈએ

ઘરડો બનાવે છે. સાપ પોતાની કાચંળ  ઉતાર  નવજવાન બને છે

        અહ  આપણે યાલ રાખીએ ક કાચંળ  ૂર થાય છે

દશના વતમાન સમયની અસર ૂ યો પર અવ ય થાય છે

આ િુનક છે. ઉ ોગીકરણ, યાિં ક કરણ અન ે ખાસ કર ને બે િવ ુ માથંી ઉ પ  થયેલી એ એક ાવલી છે

ઓગણીસમી સદ ના ત ધુી વન ૂ યોની આ ર તે ખાસ શોધ કરવી પડતી ન હતી

એ ૂ યો જ આપતા.ં મ ુ ય નીિતપરાયણ વન વતો અને સતંોષથી રહતો

રાજક ય વાહોના ઉદયથી ૂ યો પર ુઠારાઘાત થયો

યા યાઓ: 

           માનવીય હતને સતંપક એવી કાય પસદંગી એટલે ૂ ય

હ સુાધકતા, ુ કલી ૂર કર અને હતને પોષે

તેટલી સાર  ક ઉપયોગી લાગતી કાય પસદંગી ક વ  ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અ વીકાર કરવો જોઈએ

એમ આપણા ંશા ો કહ છે. 

–       યાપક અથમા ંકહ એ તો વન ૂ ય એટલે ઔ ચ ય ૃ ટ

–       લોકો પોતાના મનથી જ એ ુ ંકામ કર ક મા ંએને સાચો સતંોષ મળે એ ુ ંનામ ૂ ય

        ઉપરની યા યાઓમા ં કોઈ જ યાએ હ સુાધકતા

ા ત થતા સતંોષને ૂ ય ગણવામા ંઆ ુ ં છે

હક કત છે. આ બધા ં વનપાસાનંે બી

‘धम’.. નાથી માનવનો अ युदय અને ‘

ણુો ય તમા ંએવો સાહ જક િવકાસ થાય

સહજ વતન કરતો થાય એવો સ ય િત ઠ િવવેક રુ ૃત વન યવહાર

ઉદા  ૂ ય છે. 

           મહા મા ગાધંી એ નરિસહ ુ ં ભજન

વૈ ણવજનના ંલ ણો એ એક-એક અણમોલ મોતી છે અને એ જ વનના ંઉ ચ ૂ યો છે

અને માનવીય ૂ યો’ નામના ુ તકના લેખક ી ૂ

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

જો ક આ જ વાતનો ભારતીય મા યિમક િશ ણ પચંે (1952-53) 

તર ક ૂ ય િશ ણનો વીકાર કર  જ લીધો હતો. 

માનવે વ નુે આપેલ અથ એવો થાય. ૂ યિવચારમા ં‘વ ુ

જુરાતી સા હ યના ધૂ ય કિવ, મહાન ચતક ી ુદંર  ્આ બાબત સરસ ર તે સમ વ ે

માણસની આસપાસ આ ુ ંજગત અને એના અનતં પદાથ  છે, એ પદાથ ને માનવ પોતાના

સાકંળે છે તે માણે પદાથ ુ ં ૂ ય બધંાય છે. આ ર તે ૂ ય એ માણસની ુ િનયાનો શ દ અને યાપાર છે

છેવટ તો માનવના અ ત વ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે ૂ યોનો  સકંળાયેલો છે

ક ૂ ય ુ ંિવસ ન એ માનવ વનના યાપાર પર આધા રત છે. 

કાળ માણે ૂ યોમા ંપ રવતન આવ ુ ંહોય છે. કાકાસાહબ કાલેલકર લખે છે… 

સમા  વાધ  ટાળવા ૂ યો ુ ં પાતંર કર ુ ંજોઈએ. સાપની કાચંળ  ૂની થાય છે યાર એને ૂગંળાવે છે

સાપ પોતાની કાચંળ  ઉતાર  નવજવાન બને છે.”  

અહ  આપણે યાલ રાખીએ ક કાચંળ  ૂર થાય છે, સાપ ૂર થતો નથી. બા  ૃ ટએ જ ફરફાર થતો રહ છે

દશના વતમાન સમયની અસર ૂ યો પર અવ ય થાય છે, વન ૂ યોની શોધ અને સશંોધન એક ર તે જોઈએ તો 

યાિં ક કરણ અન ે ખાસ કર ને બે િવ ુ માથંી ઉ પ  થયેલી એ એક ાવલી છે

ઓગણીસમી સદ ના ત ધુી વન ૂ યોની આ ર તે ખાસ શોધ કરવી પડતી ન હતી. દરક માણસને પોતાનો ધમ 

મ ુ ય નીિતપરાયણ વન વતો અને સતંોષથી રહતો. ઔ ો ગક ાિંત

રાજક ય વાહોના ઉદયથી ૂ યો પર ુઠારાઘાત થયો. આ  માનવ ફર  ૂ યોની શોધમા ંનીક યો છે

માનવીય હતને સતંપક એવી કાય પસદંગી એટલે ૂ ય. ગાઈગર અને ડ ઈૂની આ યા યા માણે ૂ ય એટલે 

ુ કલી ૂર કર અને હતને પોષ.ે આ યા યાને આપણે સવસં ણૂ ન કહ  શક એ. 

તેટલી સાર  ક ઉપયોગી લાગતી કાય પસદંગી ક વ  ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અ વીકાર કરવો જોઈએ

હ એ તો વન ૂ ય એટલે ઔ ચ ય ૃ ટ. – કાકા કાલેલકર. 

લોકો પોતાના મનથી જ એ ુ ંકામ કર ક મા ંએને સાચો સતંોષ મળે એ ુ ંનામ ૂ ય. – રિવશકંર દાદા

ઉપરની યા યાઓમા ં કોઈ જ યાએ હ સુાધકતા, કોઈ જ યાએ ઔ ચ ય ૃ ટ તો કોઈ જ યાએ વાવલબંન ારા

ા ત થતા સતંોષને ૂ ય ગણવામા ંઆ ુ ં છે. આ ર તે ૂ યો એ વન યવહારમાથંી જ િન પ  થાય છે

આ બધા ં વનપાસાનંે બી-આવર  લે, તેનો ૂ ય પયાય વામી િવવેકાનદં આ યો છે

‘ नः ेयस’ સાધી શકાય તેવા અ હસા, સ ય, અ તેય, શૌચ

ણુો ય તમા ંએવો સાહ જક િવકાસ થાય, ય તના અને ના હાડમા ંઊતર  ય અને એનો દોય  જનસ દુાય 

સહજ વતન કરતો થાય એવો સ ય િત ઠ િવવેક રુ ૃત વન યવહાર, એ જ ધમ છે અને એ જ વન ુ ંસવ

મહા મા ગાધંી એ નરિસહ ુ ં ભજન “વૈ ણવ જન તો તેને કહ એ”ને િવ મા ં ચ લત ક ુ

એક અણમોલ મોતી છે અને એ જ વનના ંઉ ચ ૂ યો છે, વૈિ ક ૂ યો છે

તકના લેખક ી .ૂ ભ  લખે છે: ા ૃત મ ુ યમા ંસૌથી થમ ૂ યોની રચના
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53) ચા ર યઘડતરના સાધન 

વ ’ુ ુ ંમહ વ નથી, એને 

મહાન ચતક ી ુદંર  ્આ બાબત સરસ ર તે સમ વ ે

એ પદાથ ને માનવ પોતાના વન સાથે કવી ર તે 

આ ર તે ૂ ય એ માણસની ુ િનયાનો શ દ અને યાપાર છે. એ સભાન 

છેવટ તો માનવના અ ત વ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે ૂ યોનો  સકંળાયેલો છે. અને ૂ ય ુ ંસ ન 

સાપની કાચંળ  ૂની થાય છે યાર એને ૂગંળાવે છે, 

બા  ૃ ટએ જ ફરફાર થતો રહ છે. 

વન ૂ યોની શોધ અને સશંોધન એક ર તે જોઈએ તો 

યાિં ક કરણ અન ે ખાસ કર ને બે િવ ુ માથંી ઉ પ  થયેલી એ એક ાવલી છે. છેક 

દરક માણસને પોતાનો ધમ 

ઔ ો ગક ાિંત, િવ ુ ો, નવા નવા 

આ  માનવ ફર  ૂ યોની શોધમા ંનીક યો છે. 

ગાઈગર અને ડ ઈૂની આ યા યા માણે ૂ ય એટલે 

. કારણ ક, ય તને ગમે 

તેટલી સાર  ક ઉપયોગી લાગતી કાય પસદંગી ક વ  ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અ વીકાર કરવો જોઈએ. 

રિવશકંર દાદા. 

કોઈ જ યાએ ઔ ચ ય ૃ ટ તો કોઈ જ યાએ વાવલબંન ારા 

આ ર તે ૂ યો એ વન યવહારમાથંી જ િન પ  થાય છે. એ એક 

તેનો ૂ ય પયાય વામી િવવેકાનદં આ યો છે. અને તે શ દ છે 

શૌચ, ઈ યિન હ વગેર 

ય તના અને ના હાડમા ંઊતર  ય અને એનો દોય  જનસ દુાય 

એ જ ધમ છે અને એ જ વન ુ ંસવ ચ 

ને િવ મા ં ચ લત ક .ુ એમા ં આવતા ં

વૈિ ક ૂ યો છે. ‘કળવણી 

ા ૃત મ ુ યમા ંસૌથી થમ ૂ યોની રચના, તેના 
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ખુ- ુ ઃખના યાલ સાથે જોડાયેલ હોય છે

લાગે તે ખુ અને  સવંેદન િત ૂળ લાગે તે ુ ઃખ

ૂ યોથી નાણે છે. આથી દરક યા ક યવહાર વખતે ૂ યો સતત બદલાય કર છે

માનવ સ ય માનવ બનતો ય છે. 

િવકાસ યા ામા ંએક-એક ડગ ુ ંઆગળ માડં છે

         વામી ની આવી યાપક ૂ ય યા યા હવે િશ ણ જગતમા ં વીકારાઈ રહ  છે

સાં દાિયકતાના સૂી ગયેલા અથભાસમાથંી બચવા માટ િશ ણ રુ

ૂ યોની ખીલવણી’ – એવા શ દો વાપયા છે

નોટનના અ ય પણા નીચે િનમાયેલ ઍ કુશન પો લસીઝ કિમશનના એક રપોટમા ંઆ શ દનો યોગ કરાયો છે

1960મા ં ી કાશના વડપણ હઠળ ભારત સરકાર નીમેલ સિમિતમા ંપણ

વામી િવવેકાનદં દશાવેલ વનના ૂ યની ઉદા તાની આ ગવાહ  છે

ઉદાહરણ લઈએ.  

 ગગંા િવશે િવચાર કરવો હોય તો આપણે ણ ર તે િવચાર  શક એ

 ગગંા ુ ંદરક મો ુ  ં– વમળ એકબી  કરતા ંિવિશ ટ

 હર ારની ગગંા ુ ં વ પ કાશીની ગગંાના વ પ કરતા ંિવિશ ટ 

 ગગંા નદ  શીતળ છે, પિવ  છે

 ગગંા િવશે મ િવચા  ુએમ માનવ વાહ િવશે પણ િવચાર  શકાય

–      દરક માણસ એકબી  કરતા ં ભ  રસ

વૈય તક સદંભ ‘ ય તગત’ ૂ ય ઉ પ  કર છે

–     ભારતના માનવ સમાજ કરતા ંઅમે રકાના માનવ સમાજ ુ ં વ પ ુ ુ ં છે

કરતા ંબી  દશનો માનવ સમાજ ુદો છે

થાય છે. િવિશ ટ સમાજરચના, િવિશ ટ સ યતા

ખાિસયતો વગેર આ સામા જક ૂ યોને ઘડનારા ં પ રબળો છે

સાં ૃિતક, ભાવા મક, સ દયલ ી તેમ જ ઉપયો ગતાવાદ  ૂ યોને ગણાવી શકાય

વમળની િવશેષતા હર ારની ગગંામા ંપણ છે અને કાશીની ગગંામા ંપણ છે

કારના કટલાક શો ‘ ય તગત’ ૂ યમા ંપણ હોવા

સમાજના સદંભમા ંજ જોવાય છે. એ ર તે ય તગત ૂ ય સામા જક ૂ ય ુ ંઅિવરોધી હો ુ ંજોઈએ

આગળ ય તગત ૂ ય ગૌણ જ ર છે પણ એની હ તી જ ન મટ  જવી જોઈએ એ પણ એટ ુ ંજ જ ર  છે

િવવેકાનદં આ વૈય તક િવકાસને મહ વ આપતા ંકહ છે

તેનાથી િવશેષ સહાય તમે કોઈ બાળકને શીખવવાના કાયમા ંઆપી શકો નહ

છે. બાળક પોત ેજ પોતાને શીખવ ેછે.”

            આમ છતા ં એ ય તગત રસ

સમાજિવરોધી તો નહ  જ. એટલે કળવણીકારોએ અને ૂ યિવમશકોએ ય તના સમા ુ પ િવકાસ માટ સામ ી રૂ  

પાડવી જોઈએ. ભલે ય ત પોતાની ૃિત માણે િવકાસ

િવસરા ુ ંજોઈએ નહ . ય તમા ંઉ ત
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ુ ઃખના યાલ સાથે જોડાયેલ હોય છે. ‘અ ુ ૂલ ંવેદનીય  ્ ખુ ,્ િત ૂલ ંવેદનીય  ્ ુ ઃખ ્

લાગે તે ખુ અને  સવંેદન િત ૂળ લાગે તે ુ ઃખ. આમ ા ૃત માનવ કોઈપણ યા ક યવહારને ગમા

આથી દરક યા ક યવહાર વખતે ૂ યો સતત બદલાય કર છે. પરં  ુઆમ કરતાં

. એના વનમા ં કોઈ કાળે શા ત ૂ યની જડ નખાય છે અને એ ર તે માનવ 

ક ડગ ુ ંઆગળ માડં છે. 

વામી ની આવી યાપક ૂ ય યા યા હવે િશ ણ જગતમા ં વીકારાઈ રહ  છે. 

સાં દાિયકતાના સૂી ગયેલા અથભાસમાથંી બચવા માટ િશ ણ રુ  ‘ધમ’ શ દને બદલે

એવા શ દો વાપયા છે. અમે રકામા ં1950મા ંનૅશનલ એ કુશન એસોિસયેશન તરફથી ડૉ

નોટનના અ ય પણા નીચે િનમાયેલ ઍ કુશન પો લસીઝ કિમશનના એક રપોટમા ંઆ શ દનો યોગ કરાયો છે

મા ં ી કાશના વડપણ હઠળ ભારત સરકાર નીમેલ સિમિતમા ંપણ ‘ધમ’ શ દને બદલે આ જ શ દો વાપયા છે

વામી િવવેકાનદં દશાવેલ વનના ૂ યની ઉદા તાની આ ગવાહ  છે. ૂ યોની વાતને પ ટ કરવા ગગંા નદ ુ ં

ગગંા િવશે િવચાર કરવો હોય તો આપણે ણ ર તે િવચાર  શક એ. 

વમળ એકબી  કરતા ંિવિશ ટ- ભ  આકાર- કારવા ં છે. 

હર ારની ગગંા ુ ં વ પ કાશીની ગગંાના વ પ કરતા ંિવિશ ટ – ભ  વ પ ુ ંછે. 

પિવ  છે, વાહ  છે. 

ગગંા િવશે મ િવચા  ુએમ માનવ વાહ િવશે પણ િવચાર  શકાય. 

દરક માણસ એકબી  કરતા ં ભ  રસ, ુ ચ, વલણ ધરાવે છે. દરકને પોતાના સં કારો અને વારસો હોય છે

ૂ ય ઉ પ  કર છે.” 

ભારતના માનવ સમાજ કરતા ંઅમે રકાના માનવ સમાજ ુ ં વ પ ુ ુ ં છે. અથા  ્એક દશના માનવ સમાજ 

કરતા ંબી  દશનો માનવ સમાજ ુદો છે. આ તના માનવ સદંભને ૂ ય સાથે જોડતા ંએમાથંી

િવિશ ટ સ યતા, િવિશ ટ વનર ત, બા  ા ૃિતક બળો

ખાિસયતો વગેર આ સામા જક ૂ યોને ઘડનારા ં પ રબળો છે. આ ૂ યોના પેટા કારોમા ં ુ યતઃ સામા જક

સ દયલ ી તેમ જ ઉપયો ગતાવાદ  ૂ યોને ગણાવી શકાય. આપણે એટ ુ ંયાદ રાખીએ ક મો  ં

વમળની િવશેષતા હર ારની ગગંામા ંપણ છે અને કાશીની ગગંામા ંપણ છે. તેવી જ ર તે આ સામા જક ૂ યના પેટા 

ૂ યમા ંપણ હોવાના જ. પણ સામા ય ર તે આવા ં ૂ યોની કણીની િવભાવના 

એ ર તે ય તગત ૂ ય સામા જક ૂ ય ુ ંઅિવરોધી હો ુ ંજોઈએ

આગળ ય તગત ૂ ય ગૌણ જ ર છે પણ એની હ તી જ ન મટ  જવી જોઈએ એ પણ એટ ુ ંજ જ ર  છે

આ વયૈ તક િવકાસને મહ વ આપતા ંકહ છે: “કોઈ છોડને ઉગાડવાના કાયમા ંતમે ટલી સહાય આપી શકો

તેનાથી િવશેષ સહાય તમે કોઈ બાળકને શીખવવાના કાયમા ંઆપી શકો નહ . છોડ પોતે જ પોતાની ૃિતનો િવકાસ કર 

” 

તગત રસ, ુ ચ, વલણ, ઉછેર વગેરનો િવકાસ સમાજ ને અ ુ પ તો હોવો જ જોઈએ

એટલે કળવણીકારોએ અને ૂ યિવમશકોએ ય તના સમા ુ પ િવકાસ માટ સામ ી રૂ  

ભલે ય ત પોતાની ૃિત માણે િવકાસ પામતી રહ પણ ય ત આખર સ

ય તમા ંઉ ત, િનરા ં, અન ય ય ત વ ગટાવવા માટ દરક ય ત પોતા ુ ંસવ ે ઠ
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િત ૂલ ંવેદનીય  ્ ુ ઃખ .્’  સવંેદન અ ુ ળૂ 

કોઈપણ યા ક યવહારને ગમા-અણગમાના ં

પરં  ુઆમ કરતા-ંકરતા ંજ સં ૃત 

એના વનમા ં કોઈ કાળે શા ત ૂ યની જડ નખાય છે અને એ ર તે માનવ 

 ‘ધમ’ શ દમા ં પરંપરાગત 

શ દને બદલ ે ‘નૈિતક અને આ યા મક 

મા ંનૅશનલ એ કુશન એસોિસયેશન તરફથી ડૉ. હોન 

નોટનના અ ય પણા નીચે િનમાયેલ ઍ કુશન પો લસીઝ કિમશનના એક રપોટમા ંઆ શ દનો યોગ કરાયો છે. 

બદલે આ જ શ દો વાપયા છે. 

ૂ યોની વાતને પ ટ કરવા ગગંા નદ ુ ં

 

દરકને પોતાના સં કારો અને વારસો હોય છે. આ 

અથા  ્એક દશના માનવ સમાજ 

સદંભને ૂ ય સાથે જોડતા ંએમાથંી ‘સામા જક’ ૂ ય ઊભા ં

બા  ા ૃિતક બળો, િવિશ ટ કાળ અને બી  

આ ૂ યોના પેટા કારોમા ં ુ યતઃ સામા જક, આિથક, 

આપણે એટ ુ ંયાદ રાખીએ ક મો  ં

તેવી જ ર તે આ સામા જક ૂ યના પેટા 

પણ સામા ય ર તે આવા ં ૂ યોની કણીની િવભાવના 

એ ર તે ય તગત ૂ ય સામા જક ૂ ય ુ ંઅિવરોધી હો ુ ંજોઈએ. સામા જક ૂ ય 

આગળ ય તગત ૂ ય ગૌણ જ ર છે પણ એની હ તી જ ન મટ  જવી જોઈએ એ પણ એટ ુ ંજ જ ર  છે. વામી 

કોઈ છોડને ઉગાડવાના કાયમા ંતમે ટલી સહાય આપી શકો, 

છોડ પોતે જ પોતાની ૃિતનો િવકાસ કર 

ઉછેર વગેરનો િવકાસ સમાજ ને અ ુ પ તો હોવો જ જોઈએ. 

એટલે કળવણીકારોએ અને ૂ યિવમશકોએ ય તના સમા ુ પ િવકાસ માટ સામ ી રૂ  

પામતી રહ પણ ય ત આખર સમાજ ુ ંએક ‘ઘટક’ છે એ 

અન ય ય ત વ ગટાવવા માટ દરક ય ત પોતા ુ ંસવ ે ઠ ‘ વ’ 
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ા ત કર, તે માટ વૈય તક ૂ યો અને સામા જક ૂ યો ુ ંસમ વત પ જ અપે ત છે

હતો. આ અ ભગમ જ ભારત, લૅ ડ વગેર લોકશાહ  દશોમા ંઆ  વીકારાયો છે

       આ દશ-કાળ-સમાજગત ૂ યોના િનધારક આચાય  સવકાળે સવ મા ંતે તે સમાજના ંસવ ે ોમા ંઆ યા જ 

કયા છે. અને પોતપોતાના દશની આગવી સ યતા

વનની અ ખલાઈ ણૂ િવચારણા કરનાર ચતક તર ક વામી િવવેકાનદં ુ ંનામ આપણા હોઠ આવીને ઊભે છે

નવિનમાણના ઇિતહાસમા,ં માનવીય ૂ યોની બાબતમા ંતેઓ એક

–        ગગંાની શીતલતા, વા હતા અને પિવ

એકય ભાગ આ લ ણોથી અ તો નથી. 

પ રણામે આ અખં ડત ૃ ટમાથંી ‘વૈિ ક ૂ યો

કારો – ઉપરની ચચા પરથી હવે આપણે ૂ યોના નીચે માણે કારો ગણાવી શક એ

ય તગત ૂ યો: ય તના રસ, ુ ચ, વલણ

સામા જક ૂ યો: સમાજના નીિત િનયમો પર આધા રત

વૈિ ક ૂ યો: એક અખં ડત ૃ ટમાથંી િન પ  થતા ંપર પર સહકાર

            ૂ યોના  ણ કારો આપણે પાડ ા એને જરા ુદ  ર તે કૂવા આપણે યાસ કર એ

સામા જક ૂ યો આ બનેં કારના ં ૂ યોને આપણે સાપે  

(Absolute) ૂ યો કહ એ. ય તગત ૂ યો અને સામા જ

હોવાને લીધે જ આપણે એ ૂ યોને િનરપે  ૂ યો ગણા યા ં છે

ભેદરખા જ છે. જમાના માણે ય તગત ૂ યો અન ેસામા જક ૂ યોમા ં ટલો તા કા લક ફરફાર આ

છ એ એટલો તા કા લક ફરફાર વૈિ ક ૂ યોમા ંનથી હોતો

ૂ યોનો પણ ાસ થતો લાગે પણ એ તો યૂની આસપાસ વાદળાઓં આવી ય એવી થિત ગણાય

આવી ય, વીખરાઈ ય એટલે ફર  યૂનો 

હતી. આ ૂ યો આખા જગતને આપનાર ભારતવષ છે

આ વન ૂ યો લુામી, સઘંષ, એને પ રણામે આવલેી સં ુ ચતતા વગેરના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએ ુ ં

થાપન કરવા ુ ંએમને ઇ ટ હ ુ.ં એટ ુ ંજ ન હ પણ

ૂ યોના અને એને અ ષુગેં ભારતના અને પ રણામે િવ ના નુઃ થાપન

તો સવિવ દત છે. રંગોના યો ય અ પુાતથી 

ૂ યના નકશામા ં પલેા ં વૈય તક અને સામા જક ૂ યો અખડં વન પે શોભી રહ છે

િવમશના ળૂત વ પે ગણવી જોઈએ. 

 ય તગત ૂ યો અને સામા જક ૂ યો િવશેષ કર ને

હોય છે. ઉપિનષદમા ંન ચકતા ુ ં ૃ ટાતં ેયનો માગ પસદં કરતા ઉ મસાધક ુ ંઉદાહરણ ૂ ું પાડ છે

માગ જ પસદં કય  હોય છે અને છેવટ ધુી એ તેને વળગી રહ છે અને આપણને ન ચકતા ુ ંઅમર પા  મ

બધા ંજ ૂ યો પર પર િવરોધી ન બનતા ંપર પરના રૂક બન ેછે

સ  છે. કરણોથી યૂ શોભે, રંગ યવ થાથી ચ  શોભે

િવ ની િવિવધતાઓને શોભાવવાની આ વા

અખડં દશન સ દય ઉ પ  કર છે અને િવ લેષણા મક દશન કાટંા
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તે માટ વૈય તક ૂ યો અને સામા જક ૂ યો ુ ંસમ વત પ જ અપે ત છે, એવો વામી નો ૂ યા ભગમ 

લૅ ડ વગેર લોકશાહ  દશોમા ંઆ  વીકારાયો છે. 

સમાજગત ૂ યોના િનધારક આચાય  સવકાળે સવ મા ંતે તે સમાજના ંસવ ે ોમા ંઆ યા જ 

અને પોતપોતાના દશની આગવી સ યતા-સં ૃિત માણે એનો માપદંડ શોધી ગયા છે અને એટલા માટ 

વનની અ ખલાઈ ણૂ િવચારણા કરનાર ચતક તર ક વામી િવવેકાનદં ુ ંનામ આપણા હોઠ આવીને ઊભે છે

માનવીય ૂ યોની બાબતમા ંતેઓ એક ‘ થાનકાર’ તર ક એટલે જ તો ગણાયા છે

વા હતા અને પિવ તાના ં ૂ યો સમ  ગગંાના સદંભમા ંજોવાના ંછે

. છતા ંઅહ  તો ગગંાના અખડં દશનના જ સદંભમા ંઆ લ ણો જોવાના ં છે

વૈિ ક ૂ યો’ ઊભા ંથાય છે. 

આપણે ૂ યોના નીચે માણે કારો ગણાવી શક એ. 

વલણ, સં કાર, વારસા પર આધા રત. 

સમાજના નીિત િનયમો પર આધા રત. 

એક અખં ડત ૃ ટમાથંી િન પ  થતા ંપર પર સહકાર, ેમ પર આધા રત. 

ૂ યોના  ણ કારો આપણે પાડ ા એને જરા ુદ  ર તે કૂવા આપણે યાસ કર એ

સામા જક ૂ યો આ બનેં કારના ં ૂ યોને આપણે સાપે  (Relative) ૂ યો કહ એ અને વૈિ ક ૂ યોને આપણે િનરપે  

ય તગત ૂ યો અને સામા જક ૂ યોની અપે ાએ વૈિ ક ૂ યો વ  ુ ડા અને યાપક 

હોવાને લીધે જ આપણે એ ૂ યોને િનરપે  ૂ યો ગણા યા ં છે. વળ , વૈિ ક ૂ યો અને શા ત ૂ યો વ ચે બાર ક 

જમાના માણે ય તગત ૂ યો અન ેસામા જક ૂ યોમા ં ટલો તા કા લક ફરફાર આ

છ એ એટલો તા કા લક ફરફાર વૈિ ક ૂ યોમા ંનથી હોતો. ધા ૂધંી, તોફાન, બળવો ક ાિંતના સમયે આપણને વૈિ ક 

ૂ યોનો પણ ાસ થતો લાગે પણ એ તો યૂની આસપાસ વાદળાઓં આવી ય એવી થિત ગણાય

વીખરાઈ ય એટલે ફર  યૂનો કાશ ઝળહળતો જોવા મળે. વામી િવવેકાનદંને આ ૂ યોમા ંઅડગ ા 

આ ૂ યો આખા જગતને આપનાર ભારતવષ છે. ભારતના પરંપરાગત અને અિત ાચીન કાળથી ચા યા ંઆવતા ં

એને પ રણામે આવલેી સં ુ ચતતા વગેરના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએ ુ ં

એટ ુ ંજ ન હ પણ, એવા ંવૈિ ક ૂ યોને િવ યાપી બનાવી દવાની એમની નેમ હતી

ૂ યોના અને એને અ ષુગેં ભારતના અને પ રણામે િવ ના નુઃ થાપન, નુિનમાણ માટ તેઓ મ યા હતા

રંગોના યો ય અ પુાતથી મ કોઈ એક ચ  અખડંતાથી શોભી રહ, તેવી જ ર તે વામી ના વૈિ ક 

ૂ યના નકશામા ં પલેા ં વૈય તક અને સામા જક ૂ યો અખડં વન પે શોભી રહ છે. આ સવંા દતા એમના ૂ ય 

ય તગત ૂ યો અને સામા જક ૂ યો િવશેષ કર ને ‘ ેયા ભ ખુી’ હોય છે, યાર વૈિ ક ૂ યો

ઉપિનષદમા ંન ચકતા ુ ં ૃ ટાતં ેયનો માગ પસદં કરતા ઉ મસાધક ુ ંઉદાહરણ ૂ ું પાડ છે

માગ જ પસદં કય  હોય છે અને છેવટ ધુી એ તેને વળગી રહ છે અને આપણને ન ચકતા ુ ંઅમર પા  મ

બધા ંજ ૂ યો પર પર િવરોધી ન બનતા ંપર પરના રૂક બન ેછે, ‘સાપે તાના સઘંષ’ને બદલે

રંગ યવ થાથી ચ  શોભ,ે રૂ યવ થાથી સગંીત શોભે તેમ એક અખડં સવંા દતાથી 

િવ ની િવિવધતાઓને શોભાવવાની આ વાત છે. આને માટ જ ર  છે સં લેષણ ૃ ટ, િવ લેષણ ૃ ટ નહ

અખડં દશન સ દય ઉ પ  કર છે અને િવ લેષણા મક દશન કાટંા, કાકંરા, ઝાડ , હમ, રાનીપ  ુવગેરના ંદશન કરાવે છે
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એવો વામી નો ૂ યા ભગમ 

સમાજગત ૂ યોના િનધારક આચાય  સવકાળે સવ મા ંતે તે સમાજના ંસવ ે ોમા ંઆ યા જ 

ગયા છે અને એટલા માટ 

વનની અ ખલાઈ ણૂ િવચારણા કરનાર ચતક તર ક વામી િવવેકાનદં ુ ંનામ આપણા હોઠ આવીને ઊભે છે. ભારતના 

તર ક એટલે જ તો ગણાયા છે. 

તાના ં ૂ યો સમ  ગગંાના સદંભમા ંજોવાના ંછે. બૂી એ છે ક ગગંાનો 

છતા ંઅહ  તો ગગંાના અખડં દશનના જ સદંભમા ંઆ લ ણો જોવાના ં છે. 

ૂ યોના  ણ કારો આપણે પાડ ા એને જરા ુદ  ર તે કૂવા આપણે યાસ કર એ. વૈય તક અને 

ૂ યો કહ એ અને વૈિ ક ૂ યોને આપણે િનરપે  

ક ૂ યોની અપે ાએ વૈિ ક ૂ યો વ  ુ ડા અને યાપક 

વૈિ ક ૂ યો અને શા ત ૂ યો વ ચે બાર ક 

જમાના માણે ય તગત ૂ યો અન ેસામા જક ૂ યોમા ં ટલો તા કા લક ફરફાર આપણે અ ભુવીએ 

બળવો ક ાિંતના સમયે આપણને વૈિ ક 

ૂ યોનો પણ ાસ થતો લાગે પણ એ તો યૂની આસપાસ વાદળાઓં આવી ય એવી થિત ગણાય, વા ંવાદળાઓં 

વામી િવવેકાનદંને આ ૂ યોમા ંઅડગ ા 

ભારતના પરંપરાગત અને અિત ાચીન કાળથી ચા યા ંઆવતા ં

એને પ રણામે આવલેી સં ુ ચતતા વગેરના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએ ુ ં નુઃ 

એવા ંવૈિ ક ૂ યોને િવ યાપી બનાવી દવાની એમની નેમ હતી. 

નુિનમાણ માટ તેઓ મ યા હતા, એ વાત 

તેવી જ ર તે વામી ના વૈિ ક 

આ સવંા દતા એમના ૂ ય 

યાર વૈિ ક ૂ યો ‘ ેયા ભ ખુી’ 

ઉપિનષદમા ંન ચકતા ુ ં ૃ ટાતં ેયનો માગ પસદં કરતા ઉ મસાધક ુ ંઉદાહરણ ૂ ું પાડ છે. એણે તો ેયનો 

માગ જ પસદં કય  હોય છે અને છેવટ ધુી એ તેને વળગી રહ છે અને આપણને ન ચકતા ુ ંઅમર પા  મળે છે. આ 

ને બદલ ે‘સાપે તાની સવંા દતા’ 

રૂ યવ થાથી સગંીત શોભે તેમ એક અખડં સવંા દતાથી 

િવ લેષણ ૃ ટ નહ , હમાલય ુ ં

રાનીપ  ુવગેરના ંદશન કરાવે છે. 
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આપણે જો ુ ંક ૂ યો પ રવતનશીલ છે

દઈએ અને એની જ યાએ નવા ં ૂ યોની થાપના કર એ

ૂ યોને ઉખેડ  ન દવાય એ ુ ંતો ખાતર બનાવાય

ૃખંલા રચાય અને આ ૂ યચ  સતત ચાલ ુ ંજ રહ

વ છ અને સારો રહશ.ે આગવી વક ય સાં ૃિતક ૂ ય પરંપરા ુ ંઆ મહ વ છે

વાત કરવામા ંઆવી છે: (1) ધમ, (2) 

ુ ય ૂ ય બતાવે છે. તેઓ કહ છે, કામનાની િૂત માટ અથની જ ર છે

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહવા લાગશે અને અથ ઉપા નના ંસાધનો પિવ  નહ  હોય

ઉપા ન અ ુચત કામનાઓને પોષવા માટ પ રણામે ય ત અને સમાજ બનંે ુ ંપતન

અથ ા ત નહ  કર એ તો સાચા ં ખુની ા ત એ ગૃજળવ  ્બન ેછે

આપી શક છે. ધમ ક મા ંછે. 

 આપણે એક એવા ૃ ની ક પના કર એ ુ ં ળૂ એ ધમ છે

લો છે, ને મો પી ફળ આવે છે અન ે ૃ ની ખર  કમત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે

જ ય તગત ૂ ય, સામા જક ૂ ય, વૈિ ક ૂ ય ક શા ત ૂ યનો સમાવેશ થઈ ય છે

બે છેડા એટલે ય ત અને િવ નો િવકાસ 
 

ઉપસહંાર: 

          તરરા ય તર વીકાય એવા મ ુ યના નીતનવા િવચારોને લોકો સમ  કુવા

         િશ ણ એ વ થ શર રમા ંરહલા વ થ મનની એવી અવ થા છે 

ખાસ કર ને તેના મ ત કને ક થી તે પરમ સ યને પામી શક અન ેસ યની સા વતા અને ુદંરતાને પામી પોતા ુ ં

વન ખુમય બનાવી શક. (Aristotle)

       મ ુ યને ઇશપરાયણતાની અ ુ િૂત કરાવવા ુ ંનામ િશ ણ છે

            મારા મતે િશ ણ એ ુ ં હો ુ ં જોઇએ  બાળક અને ય તને માનિસક

બનાવ.ે (Gandhiji) 

          ૂંકમા ંએ ુ ંકહ  શકાય ક િશ ણનો ુ ય હ  ુમ ુ યને સં ુલત ય ત વ ધરાવતો સમાજ વી ૃત નાગ રક 

બનાવવાનો છે.  દશ અને િવ ને ઉ િતના માગ લઇ જઇ શક

િશ ણ ુ ંઅિવભા ય ગ છે. 
 

સદંભ ૂચ: 

૧.  શા ી . ડ . (૨૦૧૩), ‘ભારતીય ચતકો ુ ં િશ ણ

જુરાત  રા ય. 

૨.   શાહ,ડ .બી. (૨૦૦૪), ‘શૈ ણક સશંોધન
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આપણે જો ુ ંક ૂ યો પ રવતનશીલ છે. પણ એનો અથ એવો તો ન જ કર એ ક ૂના ં ૂ યોને ળૂમાથંી ઉખેડ  ફક  

દઈએ અને એની જ યાએ નવા ં ૂ યોની થાપના કર એ. ી કાકાસાહબ આ વાતને સરસ ર તે સમ વે છે

ૂ યોને ઉખેડ  ન દવાય એ ુ ંતો ખાતર બનાવાય, એ ખાતર જ નવા ં ૂ યોને પોષણ આપે, 

યચ  સતત ચાલ ુ ંજ રહ. ૂ યો ટલા ંપ રવતનશીલ એટલો સમાજ પણ પ રવતનશીલ

આગવી વક ય સાં ૃિતક ૂ ય પરંપરા ુ ંઆ મહ વ છે. આપણા ંશા ોમા ંચાર ુ ુષાથની 

, (2) અથ, (3) કામ અને (4) મો . ભારતીય ચતકો તો આ ચાર ુ ુષાથને વનના ં

કામનાની િૂત માટ અથની જ ર છે, પરં  ુકામના અને અથની સાથે જો ધમ નહ  

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહવા લાગશે અને અથ ઉપા નના ંસાધનો પિવ  નહ  હોય

ુચત કામનાઓને પોષવા માટ પ રણામે ય ત અને સમાજ બનંે ુ ંપતન. નૈિતકતાથી 

અથ ા ત નહ  કર એ તો સાચા ં ખુની ા ત એ ગૃજળવ  ્બન ેછે. એટલે ધમા ુ તૂ અથ અન ેકામ ેય મો  

ક પના કર એ ુ ં ળૂ એ ધમ છે, અથ એ થડ અને શાખાઓ છે અને કામનાઓ એ 

ને મો પી ફળ આવે છે અન ે ૃ ની ખર  કમત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે

વૈિ ક ૂ ય ક શા ત ૂ યનો સમાવેશ થઈ ય છે. આમ એક જ િવકાસ યાના 

બે છેડા એટલે ય ત અને િવ નો િવકાસ – એમ ફ લત થાય છે. 

તરરા ય તર વીકાય એવા મ ુ યના નીતનવા િવચારોને લોકો સમ  કુવા

િશ ણ એ વ થ શર રમા ંરહલા વ થ મનની એવી અવ થા છે  મ ુ યની કાય મતાને ઉ ગર કર છે

ખાસ કર ને તેના મ ત કને ક થી તે પરમ સ યને પામી શક અન ેસ યની સા વતા અને ુદંરતાને પામી પોતા ુ ં

Aristotle) 

મ ુ યને ઇશપરાયણતાની અ ુ િૂત કરાવવા ુ ંનામ િશ ણ છે. (Swami Vivekanand)

મારા મતે િશ ણ એ ુ ં હો ુ ં જોઇએ  બાળક અને ય તને માનિસક, શાર રક અન ેઆ યા મક ર તે ે ઠ 

ૂંકમા ંએ ુ ંકહ  શકાય ક િશ ણનો ુ ય હ  ુમ ુ યને સં ુલત ય ત વ ધરાવતો સમાજ વી ૃત નાગ રક 

શ અને િવ ને ઉ િતના માગ લઇ જઇ શક. આવા ય ત વના િવકાસ માટ નિૈતક િશ ણએ 
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ક ૂના ં ૂ યોને ળૂમાથંી ઉખેડ  ફક  

ી કાકાસાહબ આ વાતને સરસ ર તે સમ વે છે:“ ૂના ં

, આ ર તે ૂ યોની પણ એક 

ૂ યો ટલા ંપ રવતનશીલ એટલો સમાજ પણ પ રવતનશીલ, 

આપણા ંશા ોમા ંચાર ુ ુષાથની 

ય ચતકો તો આ ચાર ુ ુષાથને વનના ં

પરં  ુકામના અને અથની સાથે જો ધમ નહ  

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહવા લાગશે અને અથ ઉપા નના ંસાધનો પિવ  નહ  હોય. અ ુચત માગ અથ 

નૈિતકતાથી – ામા ણકતાથી જો 

એટલે ધમા ુ તૂ અથ અન ેકામ ેય મો  

એ થડ અને શાખાઓ છે અને કામનાઓ એ 

ને મો પી ફળ આવે છે અન ે ૃ ની ખર  કમત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે. આ ચાર ુ ુષાથમા ં

આમ એક જ િવકાસ યાના 

તરરા ય તર વીકાય એવા મ ુ યના નીતનવા િવચારોને લોકો સમ  કુવા. (Socrates) 

 મ ુ યની કાય મતાને ઉ ગર કર છે. 

ખાસ કર ને તેના મ ત કને ક થી તે પરમ સ યને પામી શક અન ેસ યની સા વતા અને ુદંરતાને પામી પોતા ુ ં

Swami Vivekanand) 

શાર રક અન ેઆ યા મક ર તે ે ઠ 

ૂંકમા ંએ ુ ંકહ  શકાય ક િશ ણનો ુ ય હ  ુમ ુ યને સં ુલત ય ત વ ધરાવતો સમાજ વી ૃત નાગ રક 

આવા ય ત વના િવકાસ માટ નિૈતક િશ ણએ 

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, 

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ, જુરાત રા ય. 
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ABSTRACT: 

 Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their res

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of c

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

Institutions in order to cope up with the advancement in Education. 

Policy (NEP) 2020, has complete reforms, transformation and pr

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

attempt by the Government has the potential fo

 This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of mass

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. 

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education

INTRODUCTION:  

 Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Education does lead to the Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

becomes the base for a developed society. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises o

life, professional life, environmental exposure, socio 

know-how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

age bar; however it is important to define edu

Higher Education begins from here when one completes the 12
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Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their res

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of c

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

Institutions in order to cope up with the advancement in Education. New National Education 

Policy (NEP) 2020, has complete reforms, transformation and provisions based on Social Value 

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

attempt by the Government has the potential for grooming the Teachers to next level.

This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to gather understanding on the 

Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. Key Words

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education

Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

becomes the base for a developed society. Education & Learning has been a never ending process. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises o

life, professional life, environmental exposure, socio – cultural learning, civic sense, political 

how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

age bar; however it is important to define education with respect to its formal arrangement. The 

Higher Education begins from here when one completes the 12th and proceeds with specializations 
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Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their respective 

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of curriculum 

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

New National Education 

ovisions based on Social Value 

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

r grooming the Teachers to next level. 

This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

ively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

gather understanding on the 

Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

Key Words: Education, 

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education 

Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

Education & Learning has been a never ending process. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises of personal 

cultural learning, civic sense, political 

how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

cation with respect to its formal arrangement. The 

and proceeds with specializations 
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& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

Nation certainly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. The

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

thanks to the efforts of the govern

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

and around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

towards advancement and progress. The agenda of the Higher Education is

enhancing Learning and Innovation Skills in youth.

LITERATURE REVIEW: 

 Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. I

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

required to take a credit based courses in skill rela

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

to fulfill the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

adaptable to the linguistic and educational diversity in India.

 Mahabiir Singh Dhankar &

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

three phases of conducting examination pre

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answ

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

smooth manner Centre superintendent is arrange setti

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

evaluation booklet are sent back to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of n

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC
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& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

inly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. The

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

thanks to the efforts of the government, local bodies, NGOs etc. As on Nov. 2019 in India we have 

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

d around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

towards advancement and progress. The agenda of the Higher Education is 

enhancing Learning and Innovation Skills in youth. 

Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. I

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

required to take a credit based courses in skill related to PhD subject. If this plan is implemented 

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

adaptable to the linguistic and educational diversity in India. 

Mahabiir Singh Dhankar & Meenal Malik extended Some Suggestion to Improve the 

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

phases of conducting examination pre-conduct, conduct and post conduct Phases. All those 

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answ

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

smooth manner Centre superintendent is arrange setting plan and Depute invigilator in different 

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

ck to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of n

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC
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& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

inly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. There are several factors 

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

As on Nov. 2019 in India we have 

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

d around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

 pretty clear in terms of 

Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. It is a student 

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

ted to PhD subject. If this plan is implemented 

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

Meenal Malik extended Some Suggestion to Improve the 

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

conduct, conduct and post conduct Phases. All those 

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answer book 

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

ng plan and Depute invigilator in different 

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

ck to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of next semester 

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC- unfair mean cases 
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examine all cases and recommended the pu

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

password. 

 Sandip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: 

tech driven personalized learning. Educational 4.0 transfer the job by

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

4.0 will enable at anytime and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

examination. Education 4.0 Re-shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

staying in Gurukul they emphasizes upon chalk and talk system with 

and Technology devices in India Education present scenario is co

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

of Higher Education of policy 2020 pro

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

lock-down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastru

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis

 R Nagraj & C Sivapragasam Improving Quality of Te

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

curriculum pedagogy and assessment method in highly we

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

with a set of assessment method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

actual assessment is carried out by the faculty members. Self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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examine all cases and recommended the punishment to be awarded. Various suggestions are 

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

andip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: 

tech driven personalized learning. Educational 4.0 transfer the job by use of technologies is like 

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

e and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

staying in Gurukul they emphasizes upon chalk and talk system with managerial use of internet 

and Technology devices in India Education present scenario is co-existence of both public and 

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

of Higher Education of policy 2020 professors give the approach regarding including technology 

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastru

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis

R Nagraj & C Sivapragasam Improving Quality of Teaching Learning Involving Student 

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

curriculum pedagogy and assessment method in highly welcome the need of Creative Thinking 

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

t method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

actual assessment is carried out by the faculty members. Self assessment helps the student for self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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nishment to be awarded. Various suggestions are 

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

andip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: -

use of technologies is like 

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

e and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

managerial use of internet 

existence of both public and 

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

fessors give the approach regarding including technology 

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastructural facilities for 

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis 

aching Learning Involving Student 

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

lcome the need of Creative Thinking 

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

t method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

assessment helps the student for self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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face the problem.  

 Shirish Chindhade in  the article Bird’s Eye View on Indian Higher Education stated that 

the Principles are a bridge connecting the college sponsoring and governing body the university 

and the other authority’s principle like Dr. HV Deshpande are the worthy e

book higher education in India. This book divided into 28 subthemes in five parts the first part 

philosophical contemplations and the legacy of Higher education in India. The second part has 

brief explanation of NAAC, its efforts of 

implementation in higher education institutions are justly recorded by writer. The Third part 

discusses common education problems in India like bureaucracy politics low quality, 

commercialization and inadequat

methods with curriculum design ideas there is a helpful chapter on post independent Indian 

English literature research for relevant faculty. The Forth part titled symphony talk about teacher’s 

stakeholder and the IQAC, which ensures quality, should stay updated with new ideas in higher 

education worldwide. It also touches on literature culture and the role of English literature teacher 

in the context of globalization. The Fifth part New Horizons it m

2020.However, it’s important to note that the statements saying the government hasn’t accepted it 

is incorrect. The policy aims to transform higher education and eliminate the affiliations model. 

The last chapter of the book suggests alumni support, research scholarship and fixing bureaucracy 

hurdles for better education, while not revolutionary the book provides a detailed view of Indian 

higher education past, present and future the writers dedications is commendable and m

books are needed in college library. 
  

Table No. 1: Leading definitions related to the theme of the study

Terms Definitions

Education 
 “Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. 

Educator 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

the learner in vari

other formal or informal educational institutions.

Higher 

Education  

Higher Education 

process after the higher school stage, focus at 

training academy at a professional level.

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 

knowledge at college and universities wi

qualification.

Development 
Developing means a progressive series of change that occur in orderly 

predictable pattern as a result of maturation and experiences”. 

Professional 

Development 

Professional 

advance your career. Professional development is gaining a new skill truth 

continue education and career training after entering with workforce.
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higher education past, present and future the writers dedications is commendable and m
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Table No. 1: Leading definitions related to the theme of the study 

Definitions 

“Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

the learner in various settings, such as school, colleges, universities or any 

other formal or informal educational institutions. 

Higher Education - Higher education is the last phase of academic learning 

process after the higher school stage, focus at University, College or technical 

training academy at a professional level. 

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 

knowledge at college and universities with the aim of obtaining a recognized 

qualification. 

Developing means a progressive series of change that occur in orderly 

predictable pattern as a result of maturation and experiences”. 

Professional development is improving yourself truth learning and training to 

advance your career. Professional development is gaining a new skill truth 

continue education and career training after entering with workforce.
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“Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. - M. K. Gandhi 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

ous settings, such as school, colleges, universities or any 

Higher education is the last phase of academic learning 

University, College or technical 

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 
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predictable pattern as a result of maturation and experiences”. - E.B Hurlock 

development is improving yourself truth learning and training to 
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OBJECTIVES OF THE STUDY:

The Researchers have considered the following objectives for the study:

 To gather understanding on the development of Higher Education in India.

 To study the factors essential for the professional development of Teachers in Indian 

Context. 

 To enlist the challenges encountered

Indian Context. 

 To contribute a model as Best Practice among Educational Institution with respect to 

Professional Development of Teachers.
 

RESEARCH METHODOLOGY & RESEARCH PROCESS:

 A STUDY ON DEVELOPMENT OF 

DEVELOPMENT OF TEACHERS IN INDIAN CONTEXT is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. The Authors finally contribute a 

model as Best Practice among Educational Institution with respect to Professional Development of

Teachers. Also the study has the potential to be a literature for further studies in this regard. The 

Authors have considered the Higher Education Institutions and The Teachers at large rather any 

specific wing of Higher Education or any specific region t

of the study may have various other elements associated. Hence this may be a limitation of the 

study as the inferences are indicative in nature rather exhaustive.

Chart No.1: Research Process adopted for the study
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RESEARCH METHODOLOGY & RESEARCH PROCESS: 
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DEVELOPMENT OF TEACHERS IN INDIAN CONTEXT is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to gather understanding on the 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

eachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 
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Case 1:- Interview of Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, Silvassa

“21st century Budding Teachers have to adopt technology as medium of learning, in order to 

deliver in Classrooms.” 

 Dr. Meena Kute, a seasoned academician states that a Teacher in Higher Education has to 

be updated with recent know-

Institution. She states that Innovative teaching techniques, methodologist appro

adopted for teaching and learning purposes. Field visits are organised at her Institution for the 

student-teachers (B Ed Students) for first

Campus Interviews are organised in 2nd Year

Service Approach). Hence the responsibility of College is more towards developing the persona of 

it Students who will becomes Teachers in future. Dr. Kute states that NEP 2020 implementation 

will be a challenge however the same has its own merits. The new pattern of 5+3+3+4 shall impart 

a greatest sense of Education. Her Institution is gearing up with the implementation process and 

the NAAC Accreds process has given further momentum to the Institution. 

She further states that Pandemic period taught us to use technology in all walks of life. The 

apex bodies like UGC have already suggested blended learning (Offline

budding Teachers will have to adopt Technology as medium of Teaching

walk of Teacher development, National 

Development Programs can be attended by the Teacher Educators, to enhance their span of 

knowledge, education. Dr Kute adds that her College has i

Library Resources for learners to imbibe research instinct. At her Institution regular developmental 

meetings are held to provide guidance to all Teachers for organising workshops, conferences etc. 

Every year Teachers need to attend minimum two/ three conferences, workshop etc. They have to 

publish research articles in the ISSN/ISBN publications. They need to develop the habit of writing 

books too. The Principal herself participate & presents research articles for motivat

Principal delivers lecture on various occasion for enhancing the professional development. 

Through assembly activities, value education is inculcated through moral based small stories etc. 

All in All the Institution is looking forward to the deve

future. 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, 

Silvassa on 25th Sept. 2023 
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Interview of Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, Silvassa

“21st century Budding Teachers have to adopt technology as medium of learning, in order to 

 - Dr. Meena Kute

Dr. Meena Kute, a seasoned academician states that a Teacher in Higher Education has to 

-how and must contribute towards the success of the Academic 

Institution. She states that Innovative teaching techniques, methodologist appro

adopted for teaching and learning purposes. Field visits are organised at her Institution for the 

teachers (B Ed Students) for first-hand experience. In order to build Career of Students, 

Campus Interviews are organised in 2nd Year. A B Ed College is like Training Institute (Pre

Service Approach). Hence the responsibility of College is more towards developing the persona of 

it Students who will becomes Teachers in future. Dr. Kute states that NEP 2020 implementation 

nge however the same has its own merits. The new pattern of 5+3+3+4 shall impart 

a greatest sense of Education. Her Institution is gearing up with the implementation process and 

the NAAC Accreds process has given further momentum to the Institution.  

further states that Pandemic period taught us to use technology in all walks of life. The 

apex bodies like UGC have already suggested blended learning (Offline- Online). The 21st century 

budding Teachers will have to adopt Technology as medium of Teaching–learning process. In the 

walk of Teacher development, National - International conferences, workshops, Faculty 

Development Programs can be attended by the Teacher Educators, to enhance their span of 

knowledge, education. Dr Kute adds that her College has infrastructure in terms of Wi Fi and 

Library Resources for learners to imbibe research instinct. At her Institution regular developmental 

meetings are held to provide guidance to all Teachers for organising workshops, conferences etc. 

ed to attend minimum two/ three conferences, workshop etc. They have to 

publish research articles in the ISSN/ISBN publications. They need to develop the habit of writing 

books too. The Principal herself participate & presents research articles for motivat

Principal delivers lecture on various occasion for enhancing the professional development. 

Through assembly activities, value education is inculcated through moral based small stories etc. 

All in All the Institution is looking forward to the development of the Teachers and aims to a better 

Source: Personal Interview with Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, 
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International conferences, workshops, Faculty 
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Library Resources for learners to imbibe research instinct. At her Institution regular developmental 

meetings are held to provide guidance to all Teachers for organising workshops, conferences etc. 

ed to attend minimum two/ three conferences, workshop etc. They have to 

publish research articles in the ISSN/ISBN publications. They need to develop the habit of writing 

books too. The Principal herself participate & presents research articles for motivating them. 

Principal delivers lecture on various occasion for enhancing the professional development. 

Through assembly activities, value education is inculcated through moral based small stories etc. 
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DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION IN INDIA 

 The history of education in India is 

Grammar, Mathematics, Medicine, Astrology, Logic, and Commerce. Institutions like Takshila 

and Nalanda influenced Buddhist learning. The Gurukul system thrived during the Vedic and 

Upanishadic period. During the Mughal period, Islamic institutions like Madrasas coexisted with 

the Hindu Pathshala system. Scholars from both traditions explored diverse concepts using 

subjective and objective methods. British colonial rule introduced European higher education in 

1857, using English as the medium of instruction. Post

expanded significantly with government initiatives and commissions like the Radhakrishnan 

Commission and Kothari Commission.

 Key aim of post-independence education

competent professionals, promoting equality, and connecting universities with the community. 

Various policies and commissions, including the New Education Policy of 1986 and the Revised 

National Policy of Education in 1992, emphasized equity, women's education, and quality. The 

National Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the National Knowledge 

Commission (NKC) aimed to maintain quality and reform knowledge

Challenges in Indian higher education include inadequate infrastructure, faculty shortages, low 

enrollment, outdated teaching methods, gender and income disparities, and financial constraints. 

Recent reforms focus on improving quality, transparency in fund allocation, and privat

involvement to drive economic growth. (Patil & Baviskar, 2019)

  

Case 2:- Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

through Industry – Institute Interactions and Technological advancements in Education.”

- Dr. Sanjeev Acharya 

 Dr. Sanjeev Acharya, the young &

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

evaluation in order to take their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

structured program to provide a student with practical experience in a real

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

academic and real world Pharmaceutical Industrial standard. 

. Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges f

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

integrating Technology in higher education f
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DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION IN INDIA  

The history of education in India is rooted in Vedic studies, covering subjects like 

Grammar, Mathematics, Medicine, Astrology, Logic, and Commerce. Institutions like Takshila 

and Nalanda influenced Buddhist learning. The Gurukul system thrived during the Vedic and 

the Mughal period, Islamic institutions like Madrasas coexisted with 

the Hindu Pathshala system. Scholars from both traditions explored diverse concepts using 

subjective and objective methods. British colonial rule introduced European higher education in 

857, using English as the medium of instruction. Post-independence, public higher education 

expanded significantly with government initiatives and commissions like the Radhakrishnan 

Commission and Kothari Commission. 

independence education included leadership development, producing 

competent professionals, promoting equality, and connecting universities with the community. 

Various policies and commissions, including the New Education Policy of 1986 and the Revised 

on in 1992, emphasized equity, women's education, and quality. The 

National Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the National Knowledge 

Commission (NKC) aimed to maintain quality and reform knowledge-

gher education include inadequate infrastructure, faculty shortages, low 

enrollment, outdated teaching methods, gender and income disparities, and financial constraints. 

Recent reforms focus on improving quality, transparency in fund allocation, and privat

involvement to drive economic growth. (Patil & Baviskar, 2019) 

Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

Institute Interactions and Technological advancements in Education.”

Dr. Sanjeev Acharya, the young & energetic Principal of the Pharmacy College has 

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

ake their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

structured program to provide a student with practical experience in a real-world pharmacy setting. 

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

academic and real world Pharmaceutical Industrial standard.  

Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges f

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

integrating Technology in higher education for the new generation students starts with providing 
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-related institutions. 

gher education include inadequate infrastructure, faculty shortages, low 

enrollment, outdated teaching methods, gender and income disparities, and financial constraints. 

Recent reforms focus on improving quality, transparency in fund allocation, and private sector 

Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa 

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

Institute Interactions and Technological advancements in Education.” 

energetic Principal of the Pharmacy College has 

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

ake their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

world pharmacy setting. 

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges from other similar 

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

or the new generation students starts with providing 
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smart classroom to their students. They believe in installing digital classroom in daily teaching 

learning and using various software and practical learning. Dr, Sanjeev states that Technology 

plays a vital role in enhancing teacher professional development within your institution. They 

successfully imparted 100% online classes during the covid

their teachers regarding Technology and arrange industrial visit for teach

acumen. They provide good internet connection to Teachers which supports in academic delivery 

and research. They arrange conferences, research

teachers. They provide 10-day industrial traini

environment development of skill and psychomotor skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, 

Silvassa on 26th Sept. 2023 
 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS: ROLE OF GOVERNMENT 

 The Government is committed for the Development of Teachers and as part of its role they 

extend the following support:  

Policy Framework - the government makes rule and plan for how teachers should learn and get 

better at teaching.  

Funding - Government provide fund to organize training classes and workshop for teachers

Certifications - the government supports the teachers with the certific

should undergo to be a good teacher. 

Teaching material - government provide books and other resources that teacher can use to learn 

and teach better. The teaching material helped the teacher for professional development of teacher

Rewards - sometime government provide increase in salary or provide a better opportunity so they 

can learn and improve. Government gives appreciation letter or reward for Teacher’s work. 
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smart classroom to their students. They believe in installing digital classroom in daily teaching 

learning and using various software and practical learning. Dr, Sanjeev states that Technology 

tal role in enhancing teacher professional development within your institution. They 

successfully imparted 100% online classes during the covid-19 pandemic. They provide training to 

their teachers regarding Technology and arrange industrial visit for teach

acumen. They provide good internet connection to Teachers which supports in academic delivery 

and research. They arrange conferences, research-based competition for professional growth of 

day industrial training for practical knowledge and implement industrial 

environment development of skill and psychomotor skill.  
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Regular training - State government provides monthly or 

that improvement 

Skill development - Government organizes skill development program for teachers, it is helpful 

for teachers to develop their various teaching skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chart No.2: Role of Government in Pro

Source: Authors’ Study 

Case 3:- Interview of Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa

“Industry – Institute Connect & Alumni Interaction has the power to develop Teachers and 

Institute at large.”  -Prof (Dr) 

 Prof (Dr) Rakesh Patil is an experienced academician with specialisation in the field of 

Management Education. His Institution has taken massive steps in imparting quality education. 

They arrange value added program for every student. Fortnig

as well as alumni talk series supports the growth of Students. They organize industrial visit for 

student to impart practical understanding of company atmosphere. Industry 

Alumni Connect boosts the momentum of students at his Institution. Connecting and guiding their 

student with the help of social media. Every year they organize alumni meet / connect. The 

Institution is an affiliated Institute and they follow the curriculum of University. They

Gap between industrial need and curriculum. While this becomes a challenges, however being 

located in industrial zone it becomes the opportunity for the student to get industrial knowledge.

 The Institution has definite plan for integrating 

generation students. They organise collaborative programs with Institutions & Industry. National 

and international seminar, Implementing learning management programs etc. through the infusion 

of Technology guides the Institute further. Dr. Patil states that Technology play in a leading role in 

enhancing teacher professional development. At the Institution they provide Wi

internet facility to support Learning Avenue of Teachers. The implementati

has helped further. In order to facilitate the professional development of Teachers they support 

Faculties to participate in Management development program, conferences, workshops etc. They 
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State government provides monthly or quarterly training to the teachers for 

Government organizes skill development program for teachers, it is helpful 

for teachers to develop their various teaching skill.  

Chart No.2: Role of Government in Professional Development of Teachers 

Interview of Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa 

Institute Connect & Alumni Interaction has the power to develop Teachers and 

Prof (Dr) Rakesh Patil 

Prof (Dr) Rakesh Patil is an experienced academician with specialisation in the field of 

Management Education. His Institution has taken massive steps in imparting quality education. 

They arrange value added program for every student. Fortnightly interaction with industrial expert 

as well as alumni talk series supports the growth of Students. They organize industrial visit for 

student to impart practical understanding of company atmosphere. Industry – Institute connect and 

s the momentum of students at his Institution. Connecting and guiding their 

student with the help of social media. Every year they organize alumni meet / connect. The 

Institution is an affiliated Institute and they follow the curriculum of University. They

Gap between industrial need and curriculum. While this becomes a challenges, however being 

located in industrial zone it becomes the opportunity for the student to get industrial knowledge.

The Institution has definite plan for integrating Technology in higher education for the new 

generation students. They organise collaborative programs with Institutions & Industry. National 

and international seminar, Implementing learning management programs etc. through the infusion 

the Institute further. Dr. Patil states that Technology play in a leading role in 

enhancing teacher professional development. At the Institution they provide Wi

internet facility to support Learning Avenue of Teachers. The implementation of smart classroom 

has helped further. In order to facilitate the professional development of Teachers they support 

Faculties to participate in Management development program, conferences, workshops etc. They 
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encourage Teachers to publish research work.

Teachers. Almost all are doctorates and enhancing their learning curve. The Institution has goals 

for development of Teachers and a review on regular intervals supports the momentum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa on 27th 

Sept. 2023 
 

FACTORS ESSENTIAL FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS 

 The demand of work professionalism is detected by Teacher. Teacher has an important role 

to play in imparting education and expected to accomplish the duty in professional way. As a result 

teacher has to show professionalism in every aspect of life. The growth of technology and 

information must be neutralized by Teachers skill and ability. The follo

development of Teachers: 

Education Qualification: 

 Education qualification of a Teacher decides their knowledge by getting a higher degree in 

the teaching, a teacher will be able to impart knowledge to the students in depth and of

Teachers who complete their higher education, extends their learning through M.Ed or Ph. D   

compared with others have different way of thinking and imparting knowledge to the student. 

Skills 

 Skills matter a lot. Sometimes a Teacher with a lowe

of teaching than a teacher with a higher degree of teaching. There are various skill included in 

teaching learning method like communication skill, reading narration, guide and monitor to student 

etc.  

Experience 

 Graduating in a degree of teaching is not that much tough as getting mastery in experience. 

Experience holds an important place when you are teaching students with high qualification. 

Teacher can get a better understanding of the different topics or complex 

helps teachers to deal with the students and prepare them for how to teach students. 

Subject matter expertise  

 There comes a time when teacher do not have knowledge of the particular subject are 

assigned to teach the subject. In s

and teach student help them. Subject matter may not be only criteria; Teachers can explore and get 
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y in imparting education and expected to accomplish the duty in professional way. As a result 

teacher has to show professionalism in every aspect of life. The growth of technology and 

information must be neutralized by Teachers skill and ability. The following factors does help in 

Education qualification of a Teacher decides their knowledge by getting a higher degree in 

the teaching, a teacher will be able to impart knowledge to the students in depth and of

Teachers who complete their higher education, extends their learning through M.Ed or Ph. D   

compared with others have different way of thinking and imparting knowledge to the student. 

Skills matter a lot. Sometimes a Teacher with a lower degree of teaching has a better skill 

of teaching than a teacher with a higher degree of teaching. There are various skill included in 

teaching learning method like communication skill, reading narration, guide and monitor to student 

aduating in a degree of teaching is not that much tough as getting mastery in experience. 

Experience holds an important place when you are teaching students with high qualification. 

Teacher can get a better understanding of the different topics or complex formulas but experience 

helps teachers to deal with the students and prepare them for how to teach students. 

There comes a time when teacher do not have knowledge of the particular subject are 

assigned to teach the subject. In such a situation passion and motivation to research about the topic 

and teach student help them. Subject matter may not be only criteria; Teachers can explore and get 
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expertise. However, the chance of assigning subjects which are not the forte of the teache

rare.  

Work Environment 

 Teacher gets affected by the environment of school facilities and resources required for the 

professional development of the teacher. Teaching aids made available to Teacher determines the 

performance at times.  

Chart No.3: Factors essential for Professional Development of Teachers

Source: Authors’ Study 
 

Case 4:- Interview of Dr. Rajeev Singh, Principal, SSR College of ACS, Silvassa

“Self Motivation and Technological Know How shall equip Teachers & Students with good 

skillets leading to deserving career.”

 Dr. Rajeev Singh a decorated armed force personnel, post his armed force assignment, has 

invested a good 25+ years in the field of academics. In order to develop the state of higher 

education at the Institution they arrange technical paper for their student and Teachers. They 

provide various opportunities to the student and share experiences with students. Regular 

assessment and evaluation program is conducted. Through various activities they build 

among students. They provide suitable environment to students and always motivate them. To 

enhance the career opportunities they provide various skill development training. Campus 

placement, interaction with industrial expert adds value to the S

alumni meet for the students. Both online and offline classes are taken at institute for career 

guidance.  

 Dr. Rajeev states that one of the challenges they face is the changing syllabus because it is 

difficult to implement a new syllabus, obtain require updated textbook teaching materials and 

possibly new technology. Teachers training is expensive this can str

record maintenance. As per new education policy multiple entry exit and system shall also pose 

challenge. The plan for integrating Technology in higher education for the new generation students 

is pretty essential and they adopted new technologies during COVID

student about different educational applications, install E

library etc. They regularly upload a resource in the classroom group and continuously adopting 

new technology software and implementing it in classroom. They adopt the blended format of 
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Teaching Learning. They provide various training program, professional courses, research 

development activities etc. They provide support like duty leave, appreciatio

and development or any other achievement. The Institution has set few major goals for 

professional development of Teacher's next year. The first one is the young Teachers to qualify 

through respective mode and new teachers at least th

complete PhD within 3 years from the date of joining. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Rajeev Singh, Principal, SSR College of ACS, Silvassa 

on 29th Sept. 2023 
 

CHALLENGES ENCOUNTERED DURING PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF 

TEACHERS  

 The process of Professional Development of Teachers is not free from challenges. The 

following are the challenges encountered:

Language - If a Teacher is not conversant with the primary l

institution they may struggle to effectively communicate with student, colleagues and 

administrator.  

ICT tools - Teachers who are not familiar with technology may find it challenge to navigate and 

use their tools effectively, Some teachers may have concern about the security and privacy of the 

data when using ICT tools.  

Time Management - Teachers have busy schedules with teaching, lesson planning, grading and 

administrative task. Finding time for professional develo

courses or reading can be a challenging. The rigid structure of school days and academic calendar 

can limit a teacher ability to attend training sessions or engage in continuous learning. 

Financial constraints - High qu

it’s attending workshops, conference, or enrolling in Advance courses; Teachers with limited 

financial resources may find it challenging to access these opportunities. 

Limited Resources -Teachers may not have access to up to date textbooks, Technology or 

teaching materials which can hinder their ability to deliver quality education. 

Self motivation - Teachers often have demanding workloads with teaching responsibilities grading 

and Administrative tasks, hence finding time and energy for self
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following are the challenges encountered: 
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institution they may struggle to effectively communicate with student, colleagues and 

Teachers who are not familiar with technology may find it challenge to navigate and 

fectively, Some teachers may have concern about the security and privacy of the 

Teachers have busy schedules with teaching, lesson planning, grading and 

administrative task. Finding time for professional development activities such as workshops, 

courses or reading can be a challenging. The rigid structure of school days and academic calendar 

can limit a teacher ability to attend training sessions or engage in continuous learning. 

High quality professional development often comes with a cost. Whether 

it’s attending workshops, conference, or enrolling in Advance courses; Teachers with limited 

financial resources may find it challenging to access these opportunities.  

hers may not have access to up to date textbooks, Technology or 

teaching materials which can hinder their ability to deliver quality education. 
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development can be difficult. The Absence of a supportive community or  membership can make it 

harder to stay motivated.  

Personal interest of Teacher - When personal interest take p

stagnate. This can impact a Teacher’s ability to keep up with evolving educational practices. 

Lack of opportunities - The professional development opportunities provide teacher with access 

to new teaching technique, education research and advancement in their subject area. Without this 

opportunity teachers may have a limited knowledge base and struggle to keep up with the evolving 

field of education.  

 

Chart No.4: Challenges encountered during Professional Development 

Source: Authors’ Study 

“Higher Education is Career Oriented platform that enables the Youth to aspire for a future 

that is progressive.”  - Anonymous

 Education doesn’t require a push in order to accept its significance. The results of being 

educated in itself proves its excellence. The Principal of the leading Graduation College at Vapi, 

Gujarat is the firm believer of the fact that Higher Education is 

enables the Youth to aspire for a future that is progressive in nature. Higher Education builds 

Career and enables the Youth to prosper. The Higher Education providers must ensure that they 

tap the potential of the Youth and e

going to be a master class in academics; they may have their excellence in extra

vocational expertise.  

 The Higher Education can nurture the talent of the youth and make them read

Career. The Institutions may focus on developing the Key skills required for employability which 

includes the Communication skills, adaptability skills, risk taking approach, Business practicality, 

specialized approach to academics etc. The Profe

utmost focus. The Teachers are the assets for Institutions and they need to be developed through all 

means like personality, acumen and most importantly their spontaneity. On Career front Teachers 

need to be self motivated and have learning approach. The Principal concludes that major aim of 

Institutions must be enhance employability of the students leading to Career building. 
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going to be a master class in academics; they may have their excellence in extra
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A RECOMMENDARY MODEL AS BEST PRACTICE AMONG EDUCATIONAL INSTITUTION 

WITH RESPECT TO PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS AT HIGHER 

EDUCATION  
 

 

CONCLUSION: 

 Higher Education is an essential wing of academics and has a strong impact on Society. 

The intellectual who are imparting knowledge in Higher education streams must be developed with 

required skills. The Authors have conducted the Interviews and the infere

impactful. The Authors through the review of literature and Interviews have presented the insights 

on the theme of the study. The Authors have contributed the GAP Model towards development of 

Teachers. This Model has the potential of dev

may focus on developing the Key skills required for employability of students which includes the 

Communication skills, adaptability skills, risk taking approach, Business practicality, and 

specialized approach to academics etc. which symbolizes the development of Higher education. 

The Professional development of Teachers shall act as the backbone for institutions in order to 

develop the overall deliverables at the Institutions. 
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हदं  क वताओं म रा य मू य  क  अतंरंग परताल

ी 

 

सारांश 

  आज हम सब  वतं ता का 
पव मनाये जा रहे ह तब भारतीय वतं ता के सं ाम म अनेक सा ह यकार  ने अपना योगदान दया था उन सब को 
याद करना अ त मह वपूण माना जाता है । भारतीय वतं ता आंदोलन के महाय  म अनेक लोग ने अपनी 
शि त के अनुसार य  एवं परो  प से अपना अ त मह वपूण योगदान दया है । इसी कार हदं  सा ह यकार  
ने भी इस महाय  म तन- मन - धन से अपने ओजपूण श द से जनमानस म चेतना का संचार कर वदेशी आतंक 
के व ध म अपनी लेखनी को बलवती करके रा  ेम के अनोखे
ओरछा नरेश महाराजा छ साल और छ प त शवाजी महाराज जैसे वीर  के साम य का वणन कर जनमानस म 
रा य मू य  का संचार कया है । वतं ता आंदोलन के पूव क व भूषण तथा क व चंदबरदाई  रा ेम क  भू मका 
के साथ हमारे सामने उपि थत होते ह। बंद  क व जगदंबा साद म  
दल को झक ज़ोर देने वाल  तु त क  है। 
चतुवद  ने भी अपने अटूट देश ेम से यु त उनके ओज
पयत वतं ता के आंदोलन म स य प से त रहे स य प से वृ  रहे । अनेक बार जेल भी गए
सम  जीवन भारत माता को सम पत कर दया था।
 उनके का य सागर म एक-एक श द  ब लदान

श द ां तका रय  के लए ढ़ ेरणा के ोत थे। कई क वताएं ऐसी भी है िजनक  रचना व वध आंदोलन म सहभागी 

ां तका रय  के लए ह  क  गई है िजन म हर हमेश याग

रहे। मै थल  शरण गु त न ेबारडोल  स या ह के वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है। हदं  सा ह य क  

सबसे खर क व य ी ीमती सुभ ा कुमार  चौहान ने अपनी क वता म रानी ल मीबाई क  वीरता एव ंसाहस का गान 

गाती है। क ववर पं डत जग नाथदास र नाकरने अपनी ओजपूण क वताओं म वतं ता क  अलख जगाई थी और 

रानी ल मीबाई क  शौय गाथा के मा यम से वह समाज को संघष क  याद दलात े ह। भारते द ु

जयशंकर साद, क व गया साद शु ल 

बालकृ ण शमा ' नवीन ', रामधार  सहं 

जैसे महापु ष  ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस म रा य भावना को जागतृ कया है।

 वतमान समय म हम वतं ता का 

सा ह यकार  के योगदान को याद करना मह वपूण होगा। जब हम वतं ता के आंदोलन का अवलोकन करत ेह

पाते ह क भारत के वतं ता आंदोलन के महाय  म अनेक  लो

और परो  प म अपना मह वपूण योगदान दया है।हम जब सा ह यकार  के बारे म सोच ेतो पता चलता है क हदं  

सा ह यकार  ने भी इस महाय  म तन 

मुसीबत आई हो या बाहर  आतंक का भाव बढा हो

चतेना का संचार कर वदेशी आतंक के व ध म अपनी लेखनी को बलवती करके रा  ेम के अनोख ेउदाहरण 
तुत कए ह, फर चाहे वह आतंक हूण
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हदं  क वताओं म रा य मू य  क  अतंरंग परताल 
 

डॉ. भा वका एस. पटेल 
आ स ट ट ोफेसर, 

 सरदार पटेल कॉलेज ऑफ़ ए यूकेशन, नवसार , 
वी.एन.एस.जी. यु न. सुरत. 

आज हम सब  वतं ता का ' अमृत महो सव ' , जी-20 तथा ' मेर  माट  मेरा देश 
पव मनाये जा रहे ह तब भारतीय वतं ता के सं ाम म अनेक सा ह यकार  ने अपना योगदान दया था उन सब को 
याद करना अ त मह वपूण माना जाता है । भारतीय वतं ता आंदोलन के महाय  म अनेक लोग ने अपनी 

र य  एवं परो  प से अपना अ त मह वपूण योगदान दया है । इसी कार हदं  सा ह यकार  
धन से अपने ओजपूण श द से जनमानस म चेतना का संचार कर वदेशी आतंक 

के व ध म अपनी लेखनी को बलवती करके रा  ेम के अनोख े उदाहरण तुत कए ह ।महाक व भूषण न े
ओरछा नरेश महाराजा छ साल और छ प त शवाजी महाराज जैसे वीर  के साम य का वणन कर जनमानस म 
रा य मू य  का संचार कया है । वतं ता आंदोलन के पूव क व भूषण तथा क व चंदबरदाई  रा ेम क  भू मका 

साथ हमारे सामने उपि थत होते ह। बंद  क व जगदंबा साद म  ' हतैषी ' ने भी अपनी क वता म भारतीय के 
दल को झक ज़ोर देने वाल  तु त क  है। ' एक भारतीय आ मा ' के नाम से स ध महाक व दादा माखनलाल 
चतुवद  ने भी अपने अटूट देश ेम से यु त उनके ओजपूण श द ां त का साम य रखत ेथे। दादाजी खुद जीवन 
पयत वतं ता के आंदोलन म स य प से त रहे स य प से वृ  रहे । अनेक बार जेल भी गए
सम  जीवन भारत माता को सम पत कर दया था। 

एक श द  ब लदान, याग, रा भि त से यु त थे। उनक  क वताओं म येक 

श द ां तका रय  के लए ढ़ ेरणा के ोत थे। कई क वताएं ऐसी भी है िजनक  रचना व वध आंदोलन म सहभागी 

ां तका रय  के लए ह  क  गई है िजन म हर हमेश याग,ब लदान, उमंग, उ साह जैसे रा य 

रहे। मै थल  शरण गु त न ेबारडोल  स या ह के वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है। हदं  सा ह य क  

सबसे खर क व य ी ीमती सुभ ा कुमार  चौहान ने अपनी क वता म रानी ल मीबाई क  वीरता एव ंसाहस का गान 

थदास र नाकरने अपनी ओजपूण क वताओं म वतं ता क  अलख जगाई थी और 

रानी ल मीबाई क  शौय गाथा के मा यम से वह समाज को संघष क  याद दलात े ह। भारते द ु

क व गया साद शु ल ' सनेह  ' , क व मै थल शरण गु त, नराला, शवमंगल सहं 

रामधार  सहं ' दनकर '  के अलावा वामी ववेकानंद, गु देव र वं नाथ टैगोर

जैसे महापु ष  ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस म रा य भावना को जागतृ कया है।

मान समय म हम वतं ता का ' अमतृ महो सव ' मना रहे ह तब भारत के वतं ता सं ाम म 

सा ह यकार  के योगदान को याद करना मह वपूण होगा। जब हम वतं ता के आंदोलन का अवलोकन करत ेह

पाते ह क भारत के वतं ता आंदोलन के महाय  म अनेक  लोग  ने अपनी शि त और साम य के अनुसार य  

और परो  प म अपना मह वपूण योगदान दया है।हम जब सा ह यकार  के बारे म सोच ेतो पता चलता है क हदं  

सा ह यकार  ने भी इस महाय  म तन - मन - धन से अपनी सेवा  दान क  थी। जब भी देश पर कोई बड़ी 

मुसीबत आई हो या बाहर  आतंक का भाव बढा हो, तब हमारे सा ह यकार  ने अपने ओज पूण श द से जनमानस म 

चतेना का संचार कर वदेशी आतंक के व ध म अपनी लेखनी को बलवती करके रा  ेम के अनोख ेउदाहरण 
फर चाहे वह आतंक हूण, शौक ,यवन मुगल, ांसीसी, पुतगाल  या फर अं ेज ह  य  ना हो
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मेर  माट  मेरा देश ' जैसे रा  के अनुल य म 
पव मनाये जा रहे ह तब भारतीय वतं ता के सं ाम म अनेक सा ह यकार  ने अपना योगदान दया था उन सब को 
याद करना अ त मह वपूण माना जाता है । भारतीय वतं ता आंदोलन के महाय  म अनेक लोग ने अपनी - अपनी 

र य  एवं परो  प से अपना अ त मह वपूण योगदान दया है । इसी कार हदं  सा ह यकार  
धन से अपने ओजपूण श द से जनमानस म चेतना का संचार कर वदेशी आतंक 

उदाहरण तुत कए ह ।महाक व भूषण न े
ओरछा नरेश महाराजा छ साल और छ प त शवाजी महाराज जैसे वीर  के साम य का वणन कर जनमानस म 
रा य मू य  का संचार कया है । वतं ता आंदोलन के पूव क व भूषण तथा क व चंदबरदाई  रा ेम क  भू मका 

ने भी अपनी क वता म भारतीय के 
के नाम से स ध महाक व दादा माखनलाल 

पूण श द ां त का साम य रखत ेथे। दादाजी खुद जीवन 
पयत वतं ता के आंदोलन म स य प से त रहे स य प से वृ  रहे । अनेक बार जेल भी गए, अपना 

रा भि त से यु त थे। उनक  क वताओं म येक 

श द ां तका रय  के लए ढ़ ेरणा के ोत थे। कई क वताएं ऐसी भी है िजनक  रचना व वध आंदोलन म सहभागी 

उ साह जैसे रा य मू य का संचार होता 

रहे। मै थल  शरण गु त न ेबारडोल  स या ह के वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है। हदं  सा ह य क  

सबसे खर क व य ी ीमती सुभ ा कुमार  चौहान ने अपनी क वता म रानी ल मीबाई क  वीरता एव ंसाहस का गान 

थदास र नाकरने अपनी ओजपूण क वताओं म वतं ता क  अलख जगाई थी और 

रानी ल मीबाई क  शौय गाथा के मा यम से वह समाज को संघष क  याद दलात े ह। भारते द ु , महादेवी वमा, 

शवमंगल सहं ' सुमन ', रा क व 

गु देव र वं नाथ टैगोर, वामी दयानंद 

जैसे महापु ष  ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस म रा य भावना को जागतृ कया है।) 

मना रहे ह तब भारत के वतं ता सं ाम म 

सा ह यकार  के योगदान को याद करना मह वपूण होगा। जब हम वतं ता के आंदोलन का अवलोकन करत ेह, तब 

ग  ने अपनी शि त और साम य के अनुसार य  

और परो  प म अपना मह वपूण योगदान दया है।हम जब सा ह यकार  के बारे म सोच ेतो पता चलता है क हदं  

धन से अपनी सेवा  दान क  थी। जब भी देश पर कोई बड़ी 

तब हमारे सा ह यकार  ने अपने ओज पूण श द से जनमानस म 

चतेना का संचार कर वदेशी आतंक के व ध म अपनी लेखनी को बलवती करके रा  ेम के अनोख ेउदाहरण 
पुतगाल  या फर अं ेज ह  य  ना हो? 
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सन ्1857 म लगी ां त क  आग तब बुझी जब भारत देश को 

अ याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय सा ह यकार  एवं क वय  ने रा य मू य  क  अपनी भू मका को

केवल बनाए रखा कंतु उसे और भी अ धक बलवती कर वतं ता के आंदोलन के दर मयान अपनी भू मका को ती  

कर अपना रा य धम स ध कर दखाया है।

 सन ् 1868 के दौरान ाचीनता से आधु नकता के सं मण काल म भारतीय नवो थान के अ दतू एव ं

रा यता के तीक क व भारतद ुह र चं  रा  पटल पर उभर कर आए 

शोषण एवं ददुशा सहन नह ं हो रह  थी, 

उनक  क वताओं म भारत क  वप नाव था का प

गौरवपूण आकषण और वदे शय  के अ याचार  तथा अ याय के व ध आ ोश छलकता था। वे बतात े ह क 

अं ेज राज सुख - साज  सज ैसब भार , 

अंगरेज राज सुख - साज सज ेसब भार , 

पै धन बदेश चल  जात ईहै  अती वार ।

रोवहँु सब मल  के आवहँु भारत - भाई, 

हा - हा भारत ददुशा न देखी जाई ।। 

 भारतद ुका यह ोभ सफ अर य दन मा  नह ं था

इसका रा ता भी दखाते थ,े ता क भारतवष को फर से वह  पुराना गौरवम य रा

उनक  ' भारत जय ' क वता म कट कए गए आ वान म  तुत क  गई है  

चलहँु वीर उठ  - तुरत सबै जय वत त उड़ाऔ 

लेहँू यान सो ख ग खींची रण रंग जमाऔ।

प रकर कसी कट  उठो धनुष पै धर  सरसाओ

केस रया बाना सजी - सजी रन कंकन  बां
 वतं ता आंदोलन के पूव भी क व भूषण और चंदबरदाई के रा य ेम क  भावनाएं हमारे सामने ि टगोचर 

होती है। चंदबरदाई हदं ूस ाट पृ वीराज चौहान के म

यु ध के मैदान म जात ेथे और उनक  

मोह मद गोर  के वध का कारण बनत ेह

चार बांस चौबीस गज, अंगुल अ ट मान ।

ता ऊपर सु तान है, मत चकेू चौहान ।। 

इसी कार ओरछा नरेश महाराजा छ सा

करके जनमानस म रा य मू य  का संचार करने का काय कया था। छ प त शवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ याचार  से त जनता को भी दलासा दया था और उनक  वीरता को वाणी देने का

भूषण ने कया था। ' शवा बावनी ' म महाराज शवाजी के रा ेम और योगदान को तुत करते हुए लखत ेह 

क – 

मडी राख ेमुगल मरोड़ी राखे पातसाह, 

बैर  पीसी राख बरदान  रा यौ  कर म। 

राजन क  हद राखी तले बल सीवराज, 

देख राखे देवल वधम रा यौ घर म।। 

 इस कार  रा  धम को बरकरार रखने का काय भारत म रा य मू य  का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

काय इ ह ं महान क वय  के का य म हम देख सकते ह
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म लगी ां त क  आग तब बुझी जब भारत देश को 1947 म वतं ता हा सल हुई। अनेक  सद य  के 

अ याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय सा ह यकार  एवं क वय  ने रा य मू य  क  अपनी भू मका को

केवल बनाए रखा कंतु उसे और भी अ धक बलवती कर वतं ता के आंदोलन के दर मयान अपनी भू मका को ती  

कर अपना रा य धम स ध कर दखाया है। 

के दौरान ाचीनता से आधु नकता के सं मण काल म भारतीय नवो थान के अ दतू एव ं

क व भारतद ुह र चं  रा  पटल पर उभर कर आए ,उनको अं ेज  वारा अपने देशवा सय  का 

, अतः उ ह ने अपनी कलम से समाज म जागृ त लाने का काय आरंभ कया। 

उनक  क वताओं म भारत क  वप नाव था का प, रा य ेम, वभाषा, वभाषा , वसं कृ त और वधम के त 

गौरवपूण आकषण और वदे शय  के अ याचार  तथा अ याय के व ध आ ोश छलकता था। वे बतात े ह क 

 

 

वार । 

 

भारतद ुका यह ोभ सफ अर य दन मा  नह ं था, वे इस ददुशा के मुक े क नह ं थे

ता क भारतवष को फर से वह  पुराना गौरवम य रा  बनाया जा सके

क वता म कट कए गए आ वान म  तुत क  गई है  - 

तुरत सबै जय वत त उड़ाऔ , 

लेहँू यान सो ख ग खींची रण रंग जमाऔ। 

प रकर कसी कट  उठो धनुष पै धर  सरसाओ, 

सजी रन कंकन  बाधंो। 

वतं ता आंदोलन के पूव भी क व भूषण और चंदबरदाई के रा य ेम क  भावनाएं हमारे सामने ि टगोचर 

होती है। चंदबरदाई हदं ूस ाट पृ वीराज चौहान के म , सहयोगी एवं राज क व थ,े वे हर सं ाम म स ाट के साथ 

 ह मत तथा हौसला बढ़ाया करत ेथे।अंत म वे अपने श द पी श  से 

मोह मद गोर  के वध का कारण बनत ेह,तब वे स ाट पृ वीराज को कहत ेह क -   

अंगुल अ ट मान । 

इसी कार ओरछा नरेश महाराजा छ साल तथा छ प त शवाजी महाराज जैसे वीर सपूत  के शौय का वणन 

करके जनमानस म रा य मू य  का संचार करने का काय कया था। छ प त शवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ याचार  से त जनता को भी दलासा दया था और उनक  वीरता को वाणी देने का

म महाराज शवाजी के रा ेम और योगदान को तुत करते हुए लखत ेह 

 

इस कार  रा  धम को बरकरार रखने का काय भारत म रा य मू य  का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

काय इ ह ं महान क वय  के का य म हम देख सकते ह, जो आगे चलकर भारत के वतं ता आंदोलन के कालखडं म 
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म वतं ता हा सल हुई। अनेक  सद य  के 

अ याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय सा ह यकार  एवं क वय  ने रा य मू य  क  अपनी भू मका को न 

केवल बनाए रखा कंतु उसे और भी अ धक बलवती कर वतं ता के आंदोलन के दर मयान अपनी भू मका को ती  

के दौरान ाचीनता से आधु नकता के सं मण काल म भारतीय नवो थान के अ दतू एव ं

उनको अं ेज  वारा अपने देशवा सय  का 

अतः उ ह ने अपनी कलम से समाज म जागृ त लाने का काय आरंभ कया। 

वसं कृ त और वधम के त 

गौरवपूण आकषण और वदे शय  के अ याचार  तथा अ याय के व ध आ ोश छलकता था। वे बतात े ह क - 

वे इस ददुशा के मुक े क नह ं थ,े वे भारतजन को 

 बनाया जा सके, इसक  बंदगी 

वतं ता आंदोलन के पूव भी क व भूषण और चंदबरदाई के रा य ेम क  भावनाएं हमारे सामने ि टगोचर 

वे हर सं ाम म स ाट के साथ 

ह मत तथा हौसला बढ़ाया करत ेथे।अंत म वे अपने श द पी श  से 

ल तथा छ प त शवाजी महाराज जैसे वीर सपूत  के शौय का वणन 

करके जनमानस म रा य मू य  का संचार करने का काय कया था। छ प त शवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ याचार  से त जनता को भी दलासा दया था और उनक  वीरता को वाणी देने का काय क वराज 

म महाराज शवाजी के रा ेम और योगदान को तुत करते हुए लखत ेह           

इस कार  रा  धम को बरकरार रखने का काय भारत म रा य मू य  का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

जो आगे चलकर भारत के वतं ता आंदोलन के कालखडं म 
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प ल वत हुआ और परवान  चढ़ा। इस कार हमारे सामने आने वाल  सम त रा य चतेना क क वताओं म हम 

कह ं न कह ं उनके रा य मू य  के त व  का अंश समा हत है िजसे हम नजर अंदाज नह ं कर सकते ह।                            

बंद   क व जगदंबा साद म ' हतैषी 

ि टगोचर  न हो ऐसा हो ह  नह ं सकता।

उ जे कामयाबी पर कभी हदं ता होगा

रहा सैयाद के हाथ  से अपना आ शयां होगा ।

चखाये  मज़ा बरबाद ए गुलशन का गुलची को

बाहर आ जाएगी उस दम जब अपना आ शयां हो

कभी वह दन भी  आएगा जब अपना राज देखगे

जब अपनी ह  जमीं होगी और अपना आसमां होगा 
दासता से भरा दभुागी जीवन हो ह  नह ं सकता

इसके बाद वदेशी शासन, हो चाहे जगद वरका

वह वरा य कहला न सकेगा, होअपना

अपने पैर  पर चल पडना है,      असहयोग त ठान चलो

हो जाओ आजाद, मर मटो, दो दन के मेहमान चलो।
 अनेक क वताएं ऐसी भी है िजसक  रचना व वध आंदोलन म  सहभागी आंदोलनकार य  हेतु क  गई थी

िजससे उनम हर हमश म उ साह और उमंग तथा  याग 

मै थल शरण गु त ने बारडोल  स या हय  क  वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है

ओ व व त बारडोल ! ओ भारत क  धमापोल

नह ं - नह ं फर भी सश  थी ीक सै नक  क  टोल

ह द  घाट  के रण क  वह  पवू प रपा

बढ़ - बढ़कर बैर  क  सेना वीरवर  ने काट  थी।
 इसी कार ' साकेत ' म रावण वारा अपह रत सीता माता को भारत क  वातं य ल मी के प म आका 

रत करत ेहुए अपना संदेश जनमानस तक पहंुचत ेहुए च त करत ेह क 

भारत ल मी पड़ी रा स  के बधंन म,

सधुं पार वह बलख रह  है याकुल मन म।
 हर कोई माता क  इस याकुलता को महसूस कर रहा था

पाठ  ' नराला ' अपनी बात य त करत ेहुए कहत ेह क 

जागो फर एक बार, 

समर म अमर का ाण। 

गान गाए महा सधुं से, 

सधुं - नद - तरवासी। 

सधव तरंग  पर, 

चतुरंग चमू संग। 

 उपरो त पंि तय  म इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नह ं होता है तो उनका आ वान करत े

हुए शवमंगल सहं ' सुमन ' क  अ भ यि त को सुनकर हर कसी का खनू दौड़ने 

आओ वरो चत कम करो, 

मानव हो तो कुछ शम करो। 
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चढ़ा। इस कार हमारे सामने आने वाल  सम त रा य चतेना क क वताओं म हम 

कह ं न कह ं उनके रा य मू य  के त व  का अंश समा हत है िजसे हम नजर अंदाज नह ं कर सकते ह।                            

हतैषी ' क  क वता म हम एक भारतीय के दल - दमाग म रा य मू य अगर 

ि टगोचर  न हो ऐसा हो ह  नह ं सकता। 

उ जे कामयाबी पर कभी हदं ता होगा 

रहा सैयाद के हाथ  से अपना आ शयां होगा । 

चखाये  मज़ा बरबाद ए गुलशन का गुलची को 

बाहर आ जाएगी उस दम जब अपना आ शयां होगा l 

कभी वह दन भी  आएगा जब अपना राज देखगे 

जब अपनी ह  जमीं होगी और अपना आसमां होगा l 

दासता से भरा दभुागी जीवन हो ह  नह ं सकता, फर चाहे वह दासता खुद भगवान क  है य  ना हो 

हो चाहे जगद वरका, 

होअपना, अपने घर का। 

असहयोग त ठान चलो, 

दो दन के मेहमान चलो। 

अनेक क वताएं ऐसी भी है िजसक  रचना व वध आंदोलन म  सहभागी आंदोलनकार य  हेतु क  गई थी

िजससे उनम हर हमश म उ साह और उमंग तथा  याग - ब लदान क  भावना का संचार भी कया जा सके।   क व 

मै थल शरण गु त ने बारडोल  स या हय  क  वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है

ओ भारत क  धमापोल , 

नह ं फर भी सश  थी ीक सै नक  क  टोल , 

ह द  घाट  के रण क  वह  पवू प रपाट  थी, 

बढ़कर बैर  क  सेना वीरवर  ने काट  थी। 

म रावण वारा अपह रत सीता माता को भारत क  वातं य ल मी के प म आका 

रत करत ेहुए अपना संदेश जनमानस तक पहंुचत ेहुए च त करत ेह क -    

, 

सधुं पार वह बलख रह  है याकुल मन म। 

हर कोई माता क  इस याकुलता को महसूस कर रहा था, खुद भी वच लत था कुछ करना था तभी सूयकांत 

अपनी बात य त करत ेहुए कहत ेह क -                             

उपरो त पंि तय  म इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नह ं होता है तो उनका आ वान करत े

क  अ भ यि त को सुनकर हर कसी का खनू दौड़ने लगता है 
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चढ़ा। इस कार हमारे सामने आने वाल  सम त रा य चतेना क क वताओं म हम 

कह ं न कह ं उनके रा य मू य  के त व  का अंश समा हत है िजसे हम नजर अंदाज नह ं कर सकते ह।                            

दमाग म रा य मू य अगर 

फर चाहे वह दासता खुद भगवान क  है य  ना हो – 

अनेक क वताएं ऐसी भी है िजसक  रचना व वध आंदोलन म  सहभागी आंदोलनकार य  हेतु क  गई थी, 

क  भावना का संचार भी कया जा सके।   क व 

मै थल शरण गु त ने बारडोल  स या हय  क  वजय पर उसक  तुलना ह द घाट  से क  है-      

म रावण वारा अपह रत सीता माता को भारत क  वातं य ल मी के प म आका 

खुद भी वच लत था कुछ करना था तभी सूयकांत 

                              

उपरो त पंि तय  म इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नह ं होता है तो उनका आ वान करत े

लगता है – 
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य  कब तक सहत ेजाओगे, 

इस परवशता के जीवन से, 

व ोह करो - व ोह करो। 

 सु म ानंदन पंत जी ने भी अपनी 

चर णय यह, पु य अहन, जय गाओ सुरगण

आज अवत रत हुई चतेना भू पर नूतन। 

नव भारत फर चर युग  का तमस आवरण

त ण अ ण सा उ दत हुआ प र द त कर भुवन।

स य हुआ अब व व स य धरणी का जीवन

आज खलुे भारत के संग भू के जड़ बंधन।
 इसी कार क ववर पं. जग नाथ दास र नाकर ने अपनी  ओजपूण 

का काय कया है। उ ह ने झांसी क  रानी ल मीबाई के शौय के वारा वे समाज म ां त क  झलक दखाने का काय 

करत ेहुए तुत करते ह क – 

अचल उदंड बर  बंडनी के मंडल म, 

डडं लौ अखंडल के खंडत हल  गई । 

झारती कृपान सौ गुमान वान जं गनी के

फारत फरंगी न  के फर को चल  गई। 

 वरह वेदना क  गा यका महादेवी वमा ने भी भारत माता के त अपनी आ था को तुत करत ेहुए उसक  

जयगान करते हुए कहती है क-   

भारत जननी ! अब तेर  वजय है, 

गगन छू रहा हम मुकुट शु  सुंदर, 

रजत वण करण रह  ह  नछावर, 

व वध रंग नभ के बने छ  तरेा, 

अ नल चांदनी का यजन नेहमय है। 

 जयशंकर साद न ेभी अपने याण गीत क  पुकार वारा अचतेन म भी चतेना का संचार कर देने वाल  

अ भ यि त क  है - हदं  सा ह य क  सबसे मुखर क व य ी ीमती 

वीरता का माण तुत कया है – 

हमा  तंुग ृंग से, बु ध शु ध भारती। 

वयं भा समु वला, वतं ता पुकारती ।।

अम य वीर पु  हो, ढ़ त  सोच लो। 

श त पु य पंथ है, बढ़े चलो बढ़े चलो।। 

 सन 1939 म बंगाल के बरहमपुर जेल म बंद  क व जगदंबा साद म  

च रताथ करते हुए अपनी बात को तुत करते ह  

ए उर के जलत ेउ छवास  जग को  वलदांगार बना दो
लांत वर  को, शांत वर  को, सबको हाहाकार बना दो

स तलोक या भुवन चतुदश को, फरक  सा धू णतकर दो

गर  सुमेर के मे दंड को, कु लश कर  से चणू त कर दो

शुर ू र इन दोन  ह  को, रणश या पर शी  सुला दो।
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सु म ानंदन पंत जी ने भी अपनी ' वणधलु  ' क वता म रा य मू य को तुत कया है 

गाओ सुरगण, 

 

नव भारत फर चर युग  का तमस आवरण, 

त ण अ ण सा उ दत हुआ प र द त कर भुवन। 

स य हुआ अब व व स य धरणी का जीवन, 

आज खलुे भारत के संग भू के जड़ बंधन। 

जग नाथ दास र नाकर ने अपनी  ओजपूण क वताओं म वतं ता क  अलख जगान े

का काय कया है। उ ह ने झांसी क  रानी ल मीबाई के शौय के वारा वे समाज म ां त क  झलक दखाने का काय 

सौ गुमान वान जं गनी के, 

वरह वेदना क  गा यका महादेवी वमा ने भी भारत माता के त अपनी आ था को तुत करत ेहुए उसक  

जयशंकर साद न ेभी अपने याण गीत क  पुकार वारा अचतेन म भी चतेना का संचार कर देने वाल  

हदं  सा ह य क  सबसे मुखर क व य ी ीमती सुभ ाकुमार  चौहान ने भी रानी ल मीबाई क  

 

वतं ता पुकारती ।। 

 

 

म बंगाल के बरहमपुर जेल म बंद  क व जगदंबा साद म  ' हतैषी 

च रताथ करते हुए अपनी बात को तुत करते ह  -       

ए उर के जलत ेउ छवास  जग को  वलदांगार बना दो, 
सबको हाहाकार बना दो, 

फरक  सा धू णतकर दो, 

कु लश कर  से चणू त कर दो, 

रणश या पर शी  सुला दो। 
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क वता म रा य मू य को तुत कया है -        

क वताओं म वतं ता क  अलख जगान े

का काय कया है। उ ह ने झांसी क  रानी ल मीबाई के शौय के वारा वे समाज म ां त क  झलक दखाने का काय 

वरह वेदना क  गा यका महादेवी वमा ने भी भारत माता के त अपनी आ था को तुत करत ेहुए उसक  

जयशंकर साद न ेभी अपने याण गीत क  पुकार वारा अचतेन म भी चतेना का संचार कर देने वाल  

सुभ ाकुमार  चौहान ने भी रानी ल मीबाई क  

हतैषी ' कथनी एवं करनी को 
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 क व यामलाल गु ता जो कई बार बंद  बनाए जाने के बाद भी कभी भू मगत रहकर तो कभी छपकर अपन े

उ दे य से कभी पीछे नह ं हुए थ।े उ ह ने

है ' , ' रा यता ' जैसी क वताओं म रा य मू य को तुत कया है। वे कहत ेह 

पाएंगे प व  प रधान, पाप ह गे दरू 

जब परदेशी - व  वाला म जलाएंगे।
 क व गया साद शु ला ' सनेह  

अपनी भारत माता के लए ेम- भाव ना हो 

िजसको न नज गौरव तथा नज देश का अ भमान है

वह नर नह ं नर पशु नीरा और मतृक समान है।
 रा य क व बालकृ ण शमा 

क व कुछ ऐसी तान सुनाओ, िजससे उथल पुथल मच जाए

एक हलोर इधर से आए, एक हलोर उधर से आए

ाण  के लाले पड़ जाएं, ा ह- ा ह रव 

नाश और स यानाश  का धुंआधार जग म छा जाए।
 ातः काल म फेर  म नकले भारतीय स मान वेद तरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक ह  

आवाज आती थी – 

वजयी व व तरंगा यारा, झंडा ऊंचा रहे हमारा

सदा शि त बरसाने वाला, वीर  को हरसाने वाला।

शां त सुधा सरसाने वाला, मातभृू म का तन 

झंडा ऊंचा रहे हमारा। 

 महाक व दादा माखनलाल चतुवद

ेम से संप न उनके ओजपूण श द ां त का साम य रखने वाले 

आंदोलन म स य प से आगे रहे थे

था। उनके अथाह का य - सागर का येक श द रा भि त

क वताओं के हर श द  म ां तका रय  के त बा द और स या हय  के लए ढ़ व वास था। वतं ता के 

सपा हय  को परतं ता से खुलकर संघष क  ेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरण  म अपना सब कुछ 

योछावरकर देने का आ वान करत ेहुए कहते

मले र त से र त, मने अपना यौहार सलोना

भरा रहे अपनी ब ल से, मां क  पूजा का दोना।

हथक ड़य  वाले हाथ  म, शत शत बंदन वारे

और चू ड़य  क  कलाइयां, उठ आरती उतार।
 पूजा - अचना, धम - साधना से भी अगर काम न होता है तो फर अपना ब लदान देने के

तीस करोड़ घड़  पर ग वत, उठे तने ये सर ह

तुम संकेत करो, क हथेल  पर शत - 
 य क अनेक द तान  से भर  यह न वर िजंदगी का एक ह  ल य हो सकता है

मुझ ेतोड़ लेना बनमाल , उस पथ पर देना तुम फक

मातभृू म पर शीश चढ़ाने, िजस पथ जावे वीर अनेक।
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क व यामलाल गु ता जो कई बार बंद  बनाए जाने के बाद भी कभी भू मगत रहकर तो कभी छपकर अपन े

उ दे य से कभी पीछे नह ं हुए थ।े उ ह ने' असहयोग कर दो ', ' परतं ता क  गांठ ' , ' भारत संतान 

जैसी क वताओं म रा य मू य को तुत कया है। वे कहत ेह -   

व  वाला म जलाएंगे। 
सनेह  ' ने तो कुछ ऐसे यि तय  को मतृक ह  जा हर कर दया है िजसके मन म 

भाव ना हो -    

िजसको न नज गौरव तथा नज देश का अ भमान है, 

वह नर नह ं नर पशु नीरा और मतृक समान है। 

रा य क व बालकृ ण शमा ' नवीन ' ममभेदक श द  से अपने भाव य त करत ेहुए कहत ेह क 

िजससे उथल पुथल मच जाए, 

एक हलोर उधर से आए, 

ा ह रव - नभ म छाए, 

नाश और स यानाश  का धुंआधार जग म छा जाए। 

ातः काल म फेर  म नकले भारतीय स मान वेद तरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक ह  

झंडा ऊंचा रहे हमारा, 

वीर  को हरसाने वाला। 

मातभृू म का तन - मन सारा। 

महाक व दादा माखनलाल चतुवद ' एक भारतीय आ मा' के नाम से पहचाने जात ेथे।भारत माता के त अटूट 

ेम से संप न उनके ओजपूण श द ां त का साम य रखने वाले थे, चतुवद  जी वयं जीवन भर वतं ता के 

आंदोलन म स य प से आगे रहे थे, अनेक बार जेल म भी रहे थ,े उनका सारा जीवन मातभृू म को अ पत कर दया 

सागर का येक श द रा भि त, ब लदान,  आ मो सग, याग का योतक है। उनक

क वताओं के हर श द  म ां तका रय  के त बा द और स या हय  के लए ढ़ व वास था। वतं ता के 

सपा हय  को परतं ता से खुलकर संघष क  ेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरण  म अपना सब कुछ 

योछावरकर देने का आ वान करत ेहुए कहत ेह क – 

मने अपना यौहार सलोना, 

मां क  पूजा का दोना। 

शत शत बंदन वारे 

उठ आरती उतार। 

साधना से भी अगर काम न होता है तो फर अपना ब लदान देने के

उठे तने ये सर ह, 

 शत हािजर ह। 

य क अनेक द तान  से भर  यह न वर िजंदगी का एक ह  ल य हो सकता है- 

उस पथ पर देना तुम फक, 

िजस पथ जावे वीर अनेक। 
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क व यामलाल गु ता जो कई बार बंद  बनाए जाने के बाद भी कभी भू मगत रहकर तो कभी छपकर अपन े

भारत संतान ' , ' आजाद  आ रह  

ने तो कुछ ऐसे यि तय  को मतृक ह  जा हर कर दया है िजसके मन म 

ममभेदक श द  से अपने भाव य त करत ेहुए कहत ेह क -                                          

ातः काल म फेर  म नकले भारतीय स मान वेद तरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक ह  

के नाम से पहचाने जात ेथे।भारत माता के त अटूट 

चतुवद  जी वयं जीवन भर वतं ता के 

उनका सारा जीवन मातभृू म को अ पत कर दया 

याग का योतक है। उनक  

क वताओं के हर श द  म ां तका रय  के त बा द और स या हय  के लए ढ़ व वास था। वतं ता के 

सपा हय  को परतं ता से खुलकर संघष क  ेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरण  म अपना सब कुछ 

साधना से भी अगर काम न होता है तो फर अपना ब लदान देने के लए भी तैयार है-             

 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 उपरो त तुत कए गए अनेक क वय  क  क वताएं

जनमानस के मन को उ साह से भर देते थे 

वदनी - जननी! तुझ ेमु त कर दगे, 

ृंखलाएं ताप के डर से गलगी, 

भी तयां यह लौ क  रज म मलगी, 

र त से अपने खलाकर लाल बादल, 

त मर अब हम उषा का आर त कर दगे।
 यहां त काल न क वय  क  अनंत सीमावाल  रा वाद  भू मका के चलत ेह  हो रहा था क  वे वतं ता क  

सड़क पर जाने वाले कई सपूत  के चरण  म एक नई ऊजा का संचार कर रहे थे

गु देव रवीं नाथ टैगोर, वामी दयानंद जैसे महापु ष  ने भी अपनी

यथायो य मागदशन कया था। वामी ववेकानंद के अं ेजी का य  

अनुवाद क ववर सु म ानंदन पंत ने कया है

कार दासता का यह कुपव का अंत करना चा हए।

 सम तया प से देख तो पूरे भारतवष म भारतीय वतं ता के आंदोलन म हदं  सा ह यकारो एवं क वय  

क  भू मका, याग और ब लदान, देशभि त क  भावना से  ओत ोत थी। उनक  वाणी म

श द  क  ऊजा सु त दय  म भी ां त क  लहर  से हलोरे लेने लगती थी

ह  ेरक तथा मागदशन एवं पद दशन क  भू मका अदा

यो धा का मागदशन कया और उ ह एक येय देकर ल य ाि त के लए उ मुख कया था।  

 अंत म इन सब के लए क व रामधार  सहं 

जला अि थयां बार -बार , 

चटकाई िजनम चनगार , 

जो चढ़ गए पु यवेद  पर, 

लए बना गरदन का मोल। 

कलम, आज उनक  जय बोल। 
 

संदभसंकेत :- 
१. हदं  के आधु नक त न ध क व डॉ टर वा रका साद स सेना

२. ववरण प का संपादक एम भु जी अ ैल 

३. भाषा संपादक अचना पाठ  माच अ ैल 

४. क व मै थल शरण गु त साकेत लोकभारती काशन पटना 

५. सा ह य अमतृ संपादक संपादक पं डत व या नवास म  भात काशन
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उपरो त तुत कए गए अनेक क वय  क  क वताएं, पंि तयां या रा भि त से यु त गीत भात फेर  म 

जनमानस के मन को उ साह से भर देते थे – 

त मर अब हम उषा का आर त कर दगे। 

यहां त काल न क वय  क  अनंत सीमावाल  रा वाद  भू मका के चलत ेह  हो रहा था क  वे वतं ता क  

सड़क पर जाने वाले कई सपूत  के चरण  म एक नई ऊजा का संचार कर रहे थ।े इसके अलावा वामी ववेकानंद

वामी दयानंद जैसे महापु ष  ने भी अपनी-अपनी वाणी और लेखनी से भारतीय जनता का 

यथायो य मागदशन कया था। वामी ववेकानंद के अं ेजी का य  ' सॉ ग ऑफ ध सं यासी 

वर सु म ानंदन पंत ने कया है, िजसम एक ह  भाव है, एक ह  ल य है, एक ह  मं  है क कसी भी 

कार दासता का यह कुपव का अंत करना चा हए। 

सम तया प से देख तो पूरे भारतवष म भारतीय वतं ता के आंदोलन म हदं  सा ह यकारो एवं क वय  

देशभि त क  भावना से  ओत ोत थी। उनक  वाणी म, उन सब क  अ भ यि त म 

श द  क  ऊजा सु त दय  म भी ां त क  लहर  से हलोरे लेने लगती थी, इस कालखडं म इन सभी क वय  ने एक 

ह  ेरक तथा मागदशन एवं पद दशन क  भू मका अदा  करके वतं ता के माग पर आगे बढ़ने वाले अन गनत वीर 

यो धा का मागदशन कया और उ ह एक येय देकर ल य ाि त के लए उ मुख कया था।  

अंत म इन सब के लए क व रामधार  सहं ' दनकर ' के श द  म यह  कहा जा सकता है 

हदं  के आधु नक त न ध क व डॉ टर वा रका साद स सेना 

ववरण प का संपादक एम भु जी अ ैल 2017 (हैदराबाद) 

भाषा संपादक अचना पाठ  माच अ ैल 2017 ( नई द ल  ) 

क व मै थल शरण गु त साकेत लोकभारती काशन पटना  

सा ह य अमतृ संपादक संपादक पं डत व या नवास म  भात काशन 
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पंि तयां या रा भि त से यु त गीत भात फेर  म 

यहां त काल न क वय  क  अनंत सीमावाल  रा वाद  भू मका के चलत ेह  हो रहा था क  वे वतं ता क  

। इसके अलावा वामी ववेकानंद, 

अपनी वाणी और लेखनी से भारतीय जनता का 

सॉ ग ऑफ ध सं यासी ' का बहुत ह  ममयू त 

एक ह  मं  है क कसी भी 

सम तया प से देख तो पूरे भारतवष म भारतीय वतं ता के आंदोलन म हदं  सा ह यकारो एवं क वय  

उन सब क  अ भ यि त म 

इस कालखडं म इन सभी क वय  ने एक 

करके वतं ता के माग पर आगे बढ़ने वाले अन गनत वीर 

यो धा का मागदशन कया और उ ह एक येय देकर ल य ाि त के लए उ मुख कया था।   

के श द  म यह  कहा जा सकता है – 
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રા ય િશ ણ નીિત - 2020

િવવેકાનદં
 

સારાશં 

      રા ય િશ ણ નીિત - 2020

વૈ ાિનક ક. ક રુ રંગનના ંઅ ય  થાનમાં

તગત ગણવાડ નો (બાલમં દર,નસર

બદલે 15 વષ ુ ંશાળાક ય િશ ણ થશે

બાળકોનો સવાગી િવકાસ થશ.ે તેને આધા રત

તબ ાના ં આધાર ભાર િવના ુ ં ભણતર

આવશ.ે અ યાસ મ માટ સ મ િશ કોની

સ ટ ફકટ કોસ (િશ ણશા  અ સુાર) 

પર િવશેષ યાન આપવામા ંઆવશ.ે શાળા ુ ં

બાળકોન ેશાળાએ આવ ુ ંગમે, હસતાં

ુ ચ અન ેઆવડત અ સુાર કરવામા ં

દશ, સમાજ અને ુ ુ ંબ સાથે િવ ાસ ણૂ

યથાથ ણૂ થયેલો ગણાશ.ે 

ચાવી પ શ દો : રા ય િશ ણ નીિત

1. તાવના :- 

      રા ય િશ ણ નીિત  - 1986

નીિત બાળકોની સારસભંાળ અન ે િશ ણને

વીકારવામા ંઆ ુ ંછે. 

       રા ય અ યાસ મ ુ ંમાળ ું

થી  8 વય ૂથના ંબાળકો બૂ જ સવેંદનશીલ

બાળકો  પયાવરણમા ંરહ છે , નાથી

બળજબર થી લખવા ુ,ં વાચંવા ુ ંઅને

       િશ ણનો અિધકાર અિધિનયમ

તમામ બાળકોન ે યા ં ધુી  6 વષનાં

સારસભંાળ નીિત – 2013 અ સુાર 

સેવાઓ દાન કરવામા ં આવશે .આ

જ રયાતોન ે વીકારવામા ંઆવશે. 

      રા ય િશ ણ નીિત - 2020 
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2020 : બાળકોનો ૂ ય સદંભ સવાગી િવકાસમા ં
 

ક પેશ નર ભાઈ સોલકં  

પીએચ.ડ . રસચ કૉલર ુડ ટ 

િવવેકાનદં કૉલેજ ફોર બી.એડ.જહાગંીર રુા, રુત 

2020, 29 ુલાઇ 2020ના ંરોજ 34 વષ બાદ અમલમા ંઆવી

થાનમા ંરચાયેલી સિમિત ારા કરવામા ંઆવેલ છે. રા ય

નસર ), Jr.K.G., Sr.K.G.નો શાળાક ય ાગંણમા ં જ

થશ.ે વૂ ાથિમક િશ ણ પાચં વષ ુ ંગણાશ.ે બાળ ક ીય

આધા રત અ યાસ મની રચના કરવામા ંઆવશ.ે બાળકનાં

ભણતર અને િવિવધ અ યાપન પ િતઓના ં અમલ ારા

િશ કોની ભરતી કરવામા ંઆવશ ેઅથવા તો  િશ કો

) તગત તાલીમ આપી સ મ બનાવવામા ંઆવશ.ેબાળકનાં

શાળા ુ ંવાતાવરણ ભય ૂ ત અન ે ેમ વૂક ુ ંબને તેવા

હસતા-ં રમતા ં તેનો િવકાસ, તેની ય તગત ભ તાઓને

 આવ ેતેવા િશ ણની જોગવાઈ આ નીિતમા ંકરવામા ં

િવ ાસ ણૂ સબંધં ધરાવતો નાગ રક બની રહશ.ે તો આ નીિતનો

નીિત - 2020, બાળકો, સવાગી િવકાસ, ારં ભક િશ ણ

 મા ં વૂ ાથિમક િશ ણને ઘ ુ ંમહ વ આપવામા ં

િશ ણન ેમાનવ સશંાધનના ં િવકાસમા ંએક મહ વ ણૂ

માળ ું  ) NCF) 2005મા ંજણાવવામા ંઆ ુ ંછે ક ારં ભક

સવેંદનશીલ અન ેિનણાયક અવ થામા ંહોય છે .શ આતનાં

નાથી એ પ ર ચત હોય છે .ત ે માણ ેિશ ણ આપ ુ ંજોઇએ

અને કગણન શીખવા માટ દબાણ કર ુ ંજોઇએ ન હ. 

અિધિનયમ  - 2009 ની કલમ  11 જુબ ાથિમક િશ ણ માટ

વષના ંન થાય યા ં ધુી તૈયાર કરવા રા ય ારં ભક 

 બાળકોના ંસવાગીિવકાસ માટ સવ વૂથી  6 વષનાં

આ નીિત અ સુાર બાળકોના ં વા ય પોષણ મનોસામા જક

2020 મા ં ારં ભક બાળપણ િશ ણ માટ આ નીિતગત 
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 ારં ભક િશ ણ 

આવી. તેની રચના ઇસરોના 

રા ય િશ ણ નીિત- 2020 

જ સમાવેશ કરતા ં 12 વષને 

ક ીય િશ ણ થશે. િૃત ારા 

બાળકના ંમનોવૈ ાિનક િવકાસના ં

ારા ૂ યોમા ં િવકાસ કરવામા ં

િશ કો છે તેને 6 મ હનાના ં ખાસ 

બાળકના ં વા ય અન ેિશ ણ 

તેવા ૂ યો કળવવામા ંઆવશે. 

ભ તાઓને યાનમા ંરાખી, તેની રસ, 

 આવેલ છે. બાળક ુ તવયે 

નીિતનો અને ૂ યોનો અમલ 

િશ ણ     

 આ ુ ંછે .રા ય િશ ણ 

મહ વ ણૂ ૂ યોના િનવેશ વ પ ે

ારં ભક બા યાવ થા તર પર  6 

શ આતના ંવષ ના ંિશ ણ માટ 

જોઇએ . આ તર બાળકોન ે

 

માટ ૩ વષથી વ  ુવય ૂથના ં

 બા યાવ થા િશ ણ અને 

વષના ંવય ૂથ ધુી સકં લત 

મનોસામા જક અને ભાવા મક 

 ૂ યો બાળપણના ં ારં ભક 
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વષ ના ંમહ વ પર ભાર આપે છે અને ણુવ ાભર

ધુીમા ંમળે તેવો યેય ધરખમ રોકાણ અને

2. સકં પના :- 

       અગાઉની રા ય િશ ણ નીિત 

રા ય િશ ણ નીિત - 2020માં 3+3+4 

અન ેધો .2 નો ારં ભક િશ ણમાં  ) પાયાનાં

ી  ણ વષ ધો .6 , 7, 8નો મા યિમક

ઉ ચ ર મા યિમક િશ ણમાં  ) High School

       ારં ભક િશ ણ એટલે થમ પાચં

વષ ધુીમા ંનસર , Jr.K.G., Sr.K.G.નાં

નાના બાળકના ંમગજનો  85 % િવકાસ એની

યાર તેનો ળૂ તૂ  ) બેઝીક ( િવકાસની મરનો

Jr.K.G., Sr.K.G., ચાલ ેછે .પરં  ુબ  ુ

િવચારણા ચાલતી હતી .એના માટ િશ કો

ગે િનણય લેવાનો બાક  હતો . મર 3 

મતા છે .ત ેબાળકોનો  ર ત ે િવકાસ

િવચારણામા ંહતી એટલ ેધો .1 થી  12 નાં

વષ નસર , Jr.K.G.. Sr.K.G. ના ંલેવામાં

અ સુાર અ યાસ મ મ કરવામા ંઆવશે

3. ારં ભક િશ ણ અને બાળ સભંાળનો

      વષ 2030 ધુી 3 થી 6 વષની

િવકાસા મક તરને અ ુ પ સભંાળ અન ે

ગૌણ હ ઓુ  : -  

 (1) 3 વષ પહલેથી જ બાળક અને

 (2) બાળકનો ાના મક અને ભાવા મક

 (3) બાળકમા ંનૈિતક ૂ યોનો િવકાસ

 (4) બાળકને િૃત ારા િશ ણ

 (5) બાળકોમા ંભાષાકૌશ ય, કલાકૌશ ય

િવકાસ કરવો. 

4.  ારં ભક િશ ણની અ યયન િન પિતઓ

 (1)  બાળકોમા ં વ છતા, આરો ય

 (2) બાળકોની માસંપેશીઓ અને

 (3) બાળકોમા ંસામા જક આચરણ
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ણુવ ાભર  ાથિમક સભંાળ અન ેિશ ણ 3 - 6 વષનાં

અને નવા પગલાઓં ારા રાખ ેછે 

 જુબ િશ ણ ધોરણ  1 થી  12 એટલે  10+2 જુબ

 5+3 જુબ અથાત પહલા પાચં વષ નસર , Jr. K.G., Sr. K.G., 

પાયાના ંિશ ણમા ં(તથા બી  ણ વષ ધો .3 , 4, 5નો ાથિમક

મા યિમક િશ ણમાં  ) middle level (અન ેછે લા ચાર વષ 

High School (સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. 

પાચં વષ નસર , Jr.K.G., Sr.K.G., ધો .1 અને ધો 2 

ના ંબાળકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવેલ છે .મનોવૈ ાિનકો

એની  6 વષની મર ધુીમા ંથઇ ય છે  .6 વષ બાળક

મરનો  તબ ો છે , તે  3 થી  6 વષનો છે .હાલ અ યાર

 ઓછ  ૂલમા ંિ ૂલ ચાલતી અને એના માટ કોઈ 

િશ કો કઈ ક ાના ંહોવા જોઇએ? કઇ લાયકાત ધરાવતા

 3 થી  6 વષ એટલ ેક નસર , Jr.K.G., Sr.K.G.,ના ં

િવકાસ કરવાનો હોય એવી ર ત ેતેને તૈયાર કર  શકાય

નાં  12 વષના િશ ણને બદલે  15 વષ ુ ંિશ ણ કરવામાં

લેવામા ંઆવશ ેઅને તેના ંમાનિસક તબ ાઓન ે યાનમાં

આવશે .તો કદાચ રા ય િશ ણ નીિત  - 2020 એક ચમ કાર

સભંાળનો ુ ય હ ુ  : -  

વષની મરના ં યેક બાળકના ંમાટ મફત, રુ ત, ઉ ચ

 િશ ણની પહ ચને િુનિ ત કરવી . 

અન ેમાતાના ં વા ય અને પોષણ પર યાન આપ ું

ભાવા મક િવકાસ કરવો. 

િવકાસ કરવો  ) સારા -ખરાબનો િવવેક ઉ પ  કરવો(. 

િશ ણ આપ ુ.ં 

કલાકૌશ ય, તા કક ચતન, રમત -ગમત, વ છતા વગેર 

િન પિતઓ :- 

આરો ય અન ે ટુવો ુ ંઘડતર કર ુ.ં 

અને નાના ં ના ઓુનો િવકાસ કરવો 

આચરણ અન ે યવહાર ુ ંિનદશન કર ુ.ં 
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વષના ંબધા બાળકોન ે2030 

જુબ આપવામા ંઆવે છે .

, Jr. K.G., Sr. K.G., ધો .1 

ાથિમક િશ ણમા ંતથા 

 ધો -9 .10 , 11, 12નો 

.મા,ં મર  3 વષથી  6 

મનોવૈ ાિનકો એ ુ ંકહ છે ક 

બાળક ધોરણ  1 મા ંઆવે 

અ યાર અલગથી નસર  .

 િનિ ત અ યાસ મની 

ધરાવતા હોવા જોઈએ? આ 

 બાળકની  માનિસક 

શકાય ત ે ગેની યોજના 

કરવામા ંઆવશે . મા ં ણ 

યાનમા ંરાખીન ે િશ ણશા  

ચમ કાર સજ  શક છે. 

ઉ ચ ણુવ ા ુ ત , ણૂ 

આપ ુ.ં 

 વા અનેક કૌશ યનો 
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 (4) બાળકોની કલા, સગંીત 

 (5) બાળકોની વાતચીત , ચૂનાઓ ું

 (6) બાળકોમા ંપયાવરણ યે

 (7) બાળકોન ેભૌિતક, સામા જક

5.  રા ય િશ ણ નીિત – 2020

1)  િૃ લ ી વન ૂ યો : -  

 બાળક  ર ત ેશીખ ે છે એમાં

ભાષાક ય, સામા જક ભાવના મક, માનિસક

િૃ ઓ ુ ંઆયોજન છે . વૂ શાળાનાં

યા - િત યા કરવાની તકો રૂ  પાડવામાં

બાળકો ારા શ  કરવામા ં આવશ ે

િશ ણના ંઉ ેશો સાથ ેકરવામા ંઆવશે

ે ો પસદં કરવા માટ વતં તા આપવામાં

કરવામા ંઆવશે અને તમામ બાળકોને

માટ બાળ ડાગંણ મા ંહ ચકા, લપસણી

Balance Track તેમજ રમકડાઘંરમાં

અન ેસાં ૃિતક કાય મોની ઉજવણી 

શાળાની અન ેવગખડંની દ વાલોનો TLM 

5.2.1 શાર રક અને હલચલનલ ી િવકાસની

      િવકાસના ંઆ કાય ે મા ં ના ઓુનાં

આવશ ે .૩ થી  6 વષના ંબાળકો શાર રક

કાપવા રંગ કરવો તેમજ માટ ના ંિવિવધ

કપડાની ઘડ  કરવી, ૂંડા ંરંગવા ંછોડને

બાળકને શીખવવામા ંઆવશે. 

5.2  સામા જક સવેંદના મક િવકાસ

 ભાવના મક િવકાસમા ં વયં ુ ં

મરના ંબાળકો પ ર ચત તેમજ નવી

ણ ેછે. 

ઉ સવો અન ેસાં ૃિતક કાય મોની ઉજવણી

ઔષિધયબાગ કચન ગાડન બનાવવા

િૃ ઓ માટ શાળાની અન ેવગખડંની

5.3  િવ તૃ સ ના મક કલા ૂ યો

       સ ના મક કલા કૌશ ય, સગંીત
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 અન ે ૃ યમા ંભાગીદાર . 

ચૂનાઓ ુ ંપાલન, ચ ા મક ર ૂઆત વગેરમા ંભાગીદાર

યે િૃત ઉ પ  કરવી. 

સામા જક અન ે િવક પયાવરણ િવશે સમજ આપવી. 

2020ના ંમહ વના ં વન ૂ યો  :-  

         

એમા ં રમત એ દય છે .રમત એ બાળકનો સં ણૂ

માનિસક, સ ના મક અન ે સ દયબોધના ં િવકાસ માટ

શાળાના ંઅ યાસ મમા ંમા યમ તર ક રમત પર ભાર કૂવામાં

પાડવામા ંઆવશ ે.પયાવરણ અન ેએકબી  સાથે અ ુ ૂળ

 અને ુ ત દખરખ હશે માગદશકની રમતની શ આત

આવશ ે .િશ કોએ તીય ભેદભાવથી ૂર રહ ુ ંજોઈએ .

આપવામા ંઆવશે .િવકાસના ંબધા ે ો માટ રમતની

બાળકોન ેરમતની િૃતઓમા ંસામેલ થવા માટ ો સા હત

લપસણી, લૂ લૂામણી .ચડતી  - ઊતરતી સીડ ઓ, ચકડોળ

રમકડાઘંરમા ંચાલનગાડ , સાઇકલ, દશન ખડં વગેરની જોગવાઈ

 થવી જોઇએ . ઔષિધયબાગ કચન ગાડન બનાવવા

TLM તર ક ઉપયોગ કર  શકાય. 

િવકાસની િૃતઓ :- 

ના ઓુના ં હલચલન માટ શાર રક વા ય અને તં ુ ર તીને

શાર રક સં લુન ળવી શક, તેઓ દોડવા - ચાલવા, 

િવિવધ આકારો બનાવવા વી યાઓ કરવા માટ સ મ

છોડન ેપાણી પા ુ ં.છાશ બનાવવી વગેર વા શાર રક

િવકાસ માટની િૃ ઓ  :-  

વયં ુ ંપોતાની ત પર િનયં ણ, પોતાની લાગણીઓ 

નવી પ ર થિતમા ંઅ ુ ૂલન સાધ ેછે .આસપાસના ંપયાવરણની

ઉજવણી થવી જોઇએ. 

બનાવવા જોઈએ. 

વગખડંની દ વાલોનો TLM તર ક ઉપયોગ કર  શકાય. 

ૂ યો :-  

સગંીત અન ેઅ ય આવડતોન ેઆવર  લેવામા ંઆવશ ે. માં
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ભાગીદાર  

સં ણૂ િવકાસ મ ક શાર રક, 

માટ વતં  અને િનદિશત 

કૂવામા ંઆવશ ે .બાળકોન ે

અ ુ ૂળ બનાવવા માટ રમત 

શ આત િશ ક ારા િવશેષ 

 .બાળકોન ેતેમના ુ ચના ં

રમતની િૃતઓ ુ ંઆયોજન 

ો સા હત કરવામા ંઆવશે . િૃત 

ચકડોળ, Knowledge Park, 

જોગવાઈ કરવી જોઈએ . ઉ સવો 

બનાવવા જોઈએ . િૃ ઓ માટ 

તં ુ ર તીને આવર  લેવામા ં

, કાગળ ફાડવા, કાતરથી 

સ મ હોય છે . મા ુ ંઓળવા 

શાર રક મને લગતા કાય  પણ 

 ય ત કરવાની ર ત .આ 

પયાવરણની અવનવી વ ઓુ 

મા ંિવ તૃપણ ેહાવભાવ .
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ર ૂઆત . શસંા, સમજણ અને નવીન િવચારસરણીનો

5.4  ભાષા િવકાસ માટ ુ ં ૂ યો : -  

       ભાષા િવકાસ ુ ય વ ે વણ, સમજણ

વાચન અન ે લેખનનો સમાવેશ કરવામાં

શ દોવાળા વા ોમાથંી જ ટલ વા ો 

કરવામા ંઆવશે . બાળકને દસ વષની મર

આ બધી બાબતોન ે યાનમા ંરાખવામા ંઆવશે

5.5  તા કક ગણન, વૈ ાિનક ચતન અને

      િવ ાથ ઓમા ંપયાવરણ ગે િૃત

ઘાટ કરવામા ંિશ કની મહ વ ણૂ િૂમકા 

હકારા મક વલણ ગટ કરવાની જ ર ઊભી

થશે. િશ ક બ ે કાર પયાવણ િશ ણમા ંફાળો

(a)  અ યાસ મના ં િવિવધ િવષયોનાં

િવશેષ ભાર આપી શકશે. 

(b)  અ યાસ મના ંઅ ય િવષયોની સાથે

5.6  ધો. 1,2 મા ંABL- ા (ABL –Activity Based Learning 

        િવ ાથ ઓના ં રસને ો સાહન

ભ તાઓન ે યાનમા ંરાખી ય તગત િશ ણ

નો ઉપયોગ ારા શીખવા   - શીખવવા ુ ં

        ગોખણપ ી ન ે બદલ ે બાળકની સકં પનાઓ

અથ હણશ ત ખીલ ે તેનો આ રચના મક

મતાઓની ઓળખ કર  તેન ેબહાર લાવવા

શાળા ત પરતા કાય મ તગત 90 દવસ

તેમજ િવ ાદ પ (Day wise activity) ારા

કૂવામા ંઆવશ.ે 

5.7 બાળકો ુ ંસા હ યમાથંી વન ૂ યો 

        NCERT ારા અ યાસ મ તૈયાર

માટ અને  3-8 વય ૂથના ંબાળકો માટ ું

ારં ભક બાળ સભંાળ અન ેિશ ણના ં ે માં

પરના ંનવા સશંોધનોનો સમાવેશ કરવામાં

પરંપરાઓ છે .  થાિનક ક ાએ ચ લત

રસ .ભાષા અને યો ય થીમ યાનમા ં

મહ વ ણૂ બાબત છે .િવ ાથ ઓન ે ગમે

ટ નોલો ના ંઉપયોગ ારા થાિનક ભાષામાં
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િવચારસરણીનો સમાવેશ કરવામા ંઆવશે . 

સમજણ, વાણી અન ેવાતચીતન ેઆવર  લ ે છે.તેમા ં

કરવામા ં આવશે .બાળકોન ે ગીતો, કિવતાઓ, જોડકણા 

 બોલતા થઇ ય છે .બાળકમા ં અથ હણ શ તનો

મર ધુીમા ં ટલા શ દો કાન ેપડશ ે.એટલો એનામાં

આવશે. 

અને પયાવરણ તૃતા માટ િૃ ઓ :- 

િૃત લાવવામા.ં પયાવરણ સરં ણ માટ રસ કળવવા 

 હશ.ે િશ ક વય ંપયાવરણ ય ે તૃતા દાખવવાની

ઊભી થશ.ે થી િવ ાથ ઓ િશ કના ય ત વનો ભાવ

ફાળો આપી શકશે 

િવષયોના ંઅ યાપન દર યાન પયાવરણના ં ૂ યોન ેઅ યાપનમાં

સાથે પયાવરણને જોડ  અ યાસ મ ભણાવશ.ે 

Activity Based Learning – િૃ  આધા રત ાન) :

ો સાહન આપી તેમા ં તેન ે આગળ વધારવામા ં આવશે .

િશ ણ અપાશ ે .બાળકન ે વઅ યયન .સહપાઠ  િશ ણ

 થશ.ે 

સકં પનાઓ પ ટ થાય તેવા િશ ણ પર ભાર કૂવામાં

રચના મક તબ ામા ં યાન રાખવામા ં આવશે. દરક િવધાથ માં

લાવવા માટના ય નો કરવામા ંઆવશ.ે ધો. 1. 2 મા ંઆવતા

દવસ માટ ણ મ હનાના ટા કમા ં180 િૃતઓ અ યાસ

ારા બાળકને તૈયાર કરવામા ંઆવશ.ેપાયાગત સા રતા

 :- 

તૈયાર કરવામા ંઆવશ ે  બ ેભાગમા ંવહચાયે ુ ંહશે 3 

માટ ુ ંમાળ ુ ંતૈયાર કરવામા ંઆવશ ે . મા ં ઉપરના ં

ે મા ંથયેલા રા ય અન ે તરરા ય નવાચાર અને

કરવામા ંઆવશે .ખાસ કર ન ેભારતમા ંસદ ઓથી બાળ િશ ણનાં

ચ લત છે .તેનો માળખામા ંસમાવેશ કરવામા ંઆવશ ે .

 રાખીન ેબાળકો માટના ંસા હ યની પસદંગી માટ માપદંડ

ગમે તેવા આનદંદાયી .સરળતાથી સમ ણુવ ાસભર

ભાષામા ંભાષાતંર ત ુ તકો બનાવવામા ંઆવશ ે.સા હ યમાં
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 ચ  અને સં ાઓના ં

 ગાવા ગમે છે .થોડા 

શ તનો િવકાસ ભાષા ારા 

એનામા ંભાષાનો િવકાસ થશ ે.

 અને હકારા મક વલણ ુ ં

દાખવવાની. રસ ધરાવવાની અને 

ભાવ આપોઆપ ઝીલતા 

અ યાપનમા ંવણી લઇ તેના પર 

) :- 

 .બાળકની ય તગત 

િશ ણ શોષખોળ ારા ICT 

કૂવામા ં આવશ.ે બાળકની 

િવધાથ મા ં રહલી અન ય 

આવતા પહલા 1 વષ માટ 

અ યાસ સાથ ેઆનદં આપે તેવી 

સા રતા અન ેગણન પર ભાર 

 .0-3 વય ૂથના ંબાળકો 

 દશા િનદશ અ સુાર 

અન ેઉ ૃ ટ કાય ણાલી 

િશ ણના ંિવકાસમા ંસ ૃ  

 . મા ંબાળકોની મર, 

માપદંડ િવકસાવવા બ ે

ણુવ ાસભર ભાવા વુાદ અન ે

સા હ યમા ં ચ ો મોટા અને 
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ટ  ઓછ  હોય .Early Readers વાં

સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

        બાળકો માટ digital library 

િશ ક-િવ ાથ  વ ચેનો ભાષાનો અવરોષ

દરક ુ તકને યો ય વાચક મળે તે

સમાજની ય તન ે ા ત થાય ત ેમાટનાં

અ યાસ મ ઘટાડવો . થી દફતરનો 

        ારં ભક બાળ સભંાળ અને

જવાબદાર  માનવ સસંાધન િવકાસ મં ાલય

શાળા ધુીની એક ૂ તા િુનિ ત થઇ

5.8  સ મ િશ કોના સદંભમા ં વન

        ારં ભક િશ ણમાં  10+2 કરલા

લાયકાતવાળા િશ કોએ  1 વષનો ડ લોમા

તાલીમ ણૂ કરશ ે .િશ કોની online 

જોઇએ) " દવા વ ન ુ તક   - ગ ુભાઇ

પ િતઓ યોજવી ગણવાડ  કાયકતાઓ

તાલીમી વયસેંવકો અન ેસામા જક 

લોકબોલીમા ંભણાવી શક તેવા િશ કોની

માટ મતા કળવવાની રહશે . િશ કો

પેરામીટર  2022 ધુીમા ંતૈયાર કરવામાં

       વગખડંમા ં ભણાવવાની યા

છૂપરછ અ ભગમ મોલ ારા .અ ભુવજ ય

ારા .સમ યા ઉકલ, ૂથ ચચા પ િત

તેમ બાળકને શીખવવામા ંઆવશે િશ ક

ઉપસહંાર :- 

 ય તગત ભ તા અ સુાર િશ ણ

જુરાતમા ં ા અ ભગમ તગત કાયરત

બધી બાબતોને યાનમા ં રાખી પર ા

ગણવાડ , Jr.KG, S.K.G. નો શાળા

ગણવાડ ના ં મકાનો હવા ઉ સવાળા

સગવડતાવાળા રમવા માટના ં મેદાનની

કર ુ ંએ હવ ેપછ ના ંસમયની માગં હશે

        શાળામા ં િશ કોને બાળકોની 

શાળા ગેટ પાસે િસ ો રટ  ગાડ, નૂ
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વા ં ુ તકો ક મા ંવાતાઓ .ચ ો .રમત -ગમત .કિવતાઓ

digital library બનાવવી જોઇએ મા ંdigital materials, multi-languages software 

અવરોષ ૂર કર તે ુ ં યાન રાખવામા ંઆવશ ે.દરક વાચકને

ત ે માટ શાળાના ં ુ તકાલયનો ઉપયોગ શાળા સમય

માટના ં ય નો કરવામા ંઆવશે .અ યાસ મમાથંી બનજ ર

 ભાર હળવો થાય 

અન ે િશ ણના ં અ યાસ મની સરંચના અને િશ ણ 

મં ાલય  ) MHRD) ની રહશ ે.કારણક વૂ ાથિમક શાળાનાં

થઇ શક અન ેિશ ણની ળૂ તૂ બાબતો ઉપર યાન 

વન ૂ યો :- 

કરલા િશ કો માટ  6 મ હનાનો ખાસ સ ટ ફકટ કોસ 

ડ લોમા કોસ ણૂ કરવાનો રહશ ેિશ ક  1 વષમા ંઓછામાં

online તાલીમ પણ થશે" .િશ ક હમેંશા ુદા- ુદા નવતર

ગ ુભાઇ બધેકા (િશ કોએ કસ ટડ  ક ડ જટલ સશંોધન 

કાયકતાઓ માટ સઘન તાલીમ કરવામા ં આવશે . ગણવાડ માં

 કાયકરોની મદદ લેવામા ંઆવશ ે .િશ ક - િવ ાથ

િશ કોની વતનમા ંિનમ ૂકં કરવી, િશ કોએ digital સશંોધનો

િશ કો માટના ં National Professional Standards for Teacher (NPST) 

કરવામા ંઆવશે 

યા one way ના બને .પરં  ુ Interactive બને 

અ ભુવજ ય અ ભગમ ારા, કૌશ ય આધા રત અ યયન

પ િત વગેરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવશે .બાળક વઅ યયન

િશ ક માગદશક તર કની િૂમકા ભજવશ ે ારા શીખ.ે 

િશ ણ અન ે વઅ યન વગેર વી િૃ ઓ ારા િશ ણ

કાયરત છે. ભાષા,ગ ણત અને પયાવરણ સાથે જ કલાને

પર ા પ િત પ રણામ અને ૂ યાકંનમા ં પણ આ લૂ

શાળા ાગંણમા ંજ સમાવેશ કરતા ંશાળાના ંમકાનની ઉપલ ધતા

ઉ સવાળા. પાણી શૌચાલયની સગવડતવાળા. બાળ લુભ

મેદાનની સગવડ તેમજ સાધનસામ ીઓથી ભર રૂતાવાળા

હશ.ે. 

 જ સારસભંાળ અને િશ ણની જવાબદાર  સ પાવી જોઈએ

નૂ. લાક વગેર વી જ યાઓ ઉપલ ધ કર  ભરતી
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કિવતાઓ .જોડકણા વગેરનો 

languages software ક  

વાચકન ેએ ુ ં ુ તક મળે અન ે

સમય બાદ િવ ાથ ઓ અને 

બનજ ર  બાબતો ૂર કર  

 યવ થા ન  કરવાની 

શાળાના ંમા યમથી ાથિમક 

ક ત કર  શકાય. 

 હોય અન ેતેનાથી ઓછ  

ઓછામા ંઓછ  50 કલાકની 

નવતર યોગો કરતા રહવા 

 કર ન ે યવહા ું અ યાપન 

ગણવાડ મા ં િશ કો સાથ ે

િવ ાથ  રિશયો  1:25 નો હોય 

સશંોધનો ક ગેઝે સના ંઉપયોગ 

National Professional Standards for Teacher (NPST) 

 િશ ક-િવ ાથ  ોતર  

અ યયન ારા, ICTના ંઉપયોગ 

વઅ યયન ારા શીખ ુ ંથાય 

િશ ણ સરળ બનશ.ે  અ યાર 

કલાને સાકંળ ને શીખવવી. આ 

આ લૂ પ રવતન થ ુ ં જોઇએ. 

ઉપલ ધતા ચકાસાવી જોઈએ. 

બાળ લુભ હોવા જોઈએ. ભૌિતક 

ભર રૂતાવાળા શાળાના મકાન ુ ં િનમાણ 

જોઈએ તથા સલામતી માટ 

ભરતી કરવી જોઇએ ારં ભક 
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િશ ણમા ં િશ કની સાથે બે હ પર િશ કની

એક -પાણીની જ રયાત ઊભી થાય તે માટ

       આમ, વૂ ાથિમક િશ ણની જવાબદાર

નીિત - 2020 અ સુાર મ હલા અને બાળ

મં ાલય, તથા માનવ સસંાધન િવકાસ મં ાલય

ર ત ેઆ દશામા ંકાય થશ ેઅન ેઆ નીિત

કરવાની યામા ંસતત માગદશન મળ

આધારિશલા છે. ારં ભક બાળિશ ણ પી

ગ ુભાઇ બધેકાએ ભાવનગરની દ ણા િૂત

ભ ી  મ ઘીબેન બધકેા ારા થાિપત બાલમંદરની

િશ ણમા ંરા ય િશ ણ નીિત - 2020 જુબ

 

સદંભ ૂચ:- 

૧.  ચૌધર  એચ., (2020) િશ કપવ

િવભાગ, જુરાત રા ય. 

૨.  જોષી ડ ., (2020) િશ કપવ – 

રા ય 

૩.  વૂ ાથિમક િશ ણ. થીમ 1, NISHTHA BOOK (Page no. 71

ગાધંીનગર. ી મહાલ મી જ લા

૪.  પા ુપ રા ય િશ ા નીિત -2019, MHRD (PDF 

pdf, google website: mhrd.gov.in)
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િશ કની જ યાઓ પણ હોવી જોઈએ. થી બાળક રડ તો

માટ મદદ કર  શક. 

જવાબદાર  એ હાલ મ હલા-બાળ િવકાસ િવભાગની છે

બાળ િવકાસ મં ાલય, આ દ િત મં ાલય, આરો ય

મં ાલય (MHRD) ારા સં ુ ત ર ત ેહાથ ધરવામા ં

નીિત સફળ બની રહશ.ે ારં ભક બાળસભંાળ અને િશ કને

મળ  રહ તે માટ એની રચના કરવામા ંઆવશ.ે તં ુ ર ત બાળક

બાળિશ ણ પી પાયો મજ તૂ હશ.ે તો િશ ણ પી ઇમારત ચો સ

દ ણા િૂત સં થામા ંમ ટસર  પ િત ારા કરલ બાળિશ ણ તેમજ

બાલમંદરની અવ ય લુાકાત લેવી જોઈએ. યા ં 50

જુબ કાય થઇ રહલ છે. 

િશ કપવ – 2020, રા ય િશ ણ નીિત-2020 સદંભ

 2020, રા ય િશ ણ નીિત–2020 સદંભ સગંો ઠ  િશ ણ

1, NISHTHA BOOK (Page no. 71-80) .સી. ઇ

જ લા િશ ણ અને તાલીમ ભવન, અમદાવાદ ા ય. 

2019, MHRD (PDF – Page No. 58-70) (Search : nep

pdf, google website: mhrd.gov.in)  
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તો શાતં કર  રમાડ તેની 

છે. તે હવ ેરા ય િશ ણ 

આરો ય અને પ રવાર ક યાણ 

 આવશે. યાર વ  ુસાર  

િશ કને શાળા િશ ણમા ંદાખલ 

બાળક તં ુ ર ત સમાજની 

ચો સ સ મ બનશ.ે અ યાર 

તેમજ ગ ુભાઈ બધેકાની 

50- 85% કાય ારં ભક 

સદંભ સગંો ઠ  િશ ણ            

િશ ણ િવભાગ, જુરાત 

ઇ.આર.ટ . - (GCERT), 

70) (Search : nep-2019 hindi     
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मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के 

 

Mr. Prashant Kumar singh 

Research Scholar, 

Department of Education, 

Veer Narmad South Gujarat University, Surat
 

सारांश  

 तुत अनुसंधानका हेतु यह ह क गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 
ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ मग णतशा ीय  का या दान ह 
ग णतशा ीय  के दान के बारे म जानने के लए संशोधक ने क ा 
का समी ा मक अ ययन कर न ध प क तैयार कया 
कया गया ह | तुत अनुसंधान म न कष के प म यह पता चला क ग णत पा
नाम मा  उ लेख ह | व या थय  म ग णत के त एक सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इसके स दभ म 
ग णतशा ीय  के स धांतो और नयम  के बारे म ऐसी कोई ऐ तहा सक घटना का िज  ग णत पा यपु तक म नह  ं
ह |   

चावी पी श द  : अ भवृ , ग णत पा यपु तक और मा य मक व यालय 

तावना : 
 ग णत श ण जीव त चलने वाल  या ह 

ग तशील वकास म ग णत का सहयोग रहता ह 

कतने समय से रोया या कतना कब दधू देना ह

म कसी भी े  म कभी भी ग णत क  आव यकता होती ह चाहे अनाज

मा सक आय- यय, पैसो क  गनती कह  भी ग णत के बना काम नह ं चलता 

ग णत का मूल सभी के लए हर देश थान म एक ह  ह 

अनुसार “लौ कक, वै दक एवं सामािजक जो भी यापार ह उन सभी म ग णत का योग ह 

पाकशा , कामशा , छंद, अलंकार, 

ह  क  ग त, दशा हण, गहृ संयु त

चराचर ह उसका अि त व ग णत से पथृक नह ं ह

 ग णत के मा यम से ह  नय मतता

होता ह जो यि त क  अ भवृ  म वक सत होती ह 

अ भ ाय उस ि टकोण से ह िजसके कारण वह क ह  व तुओं

के त कसी वशेष कार का यवहार करता ह 

जो उसे कसी व तु, यि त आ द के स ब ध म कसी व श ट कार के यवहार को द शत करने का नणय लेने 

के लए े रत करती ह|” सहं (2017

अ भवृ  के तीन आयाम सं ाना मक घटक यानी व तु के बारे म व वास

भाव तथा यवहारा मक संघटक यानी व तु के बारे म या करने क  

अ वाल(2018, प.ृ52)म उ त बजा मन लूम के अनुसार ग णत सखने एवं सखाने के लए ग णत पा य म  का 

नमाण करत ेसमय तथा छा  आसानी से एवं च के साथ ग णत का अ ययन कर सके इसके लए सं ाना मक
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मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के 
स दभ म समी ा मक अ यास 
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Dr. Amitkumar R. Mali
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तुत अनुसंधानका हेतु यह ह क गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 
ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ मग णतशा ीय  का या दान ह 

रे म जानने के लए संशोधक ने क ा -9 से क ा -12 तक के ग णत पा यपु तको 
का समी ा मक अ ययन कर न ध प क तैयार कया | तुत अनुसंधान गुणा मक संशोधन प ध त के मा यम से 

तुत अनुसंधान म न कष के प म यह पता चला क ग णत पा यपु तक म ग णतशा ीय  का 
व या थय  म ग णत के त एक सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इसके स दभ म 

ग णतशा ीय  के स धांतो और नयम  के बारे म ऐसी कोई ऐ तहा सक घटना का िज  ग णत पा यपु तक म नह  ं

ग णत पा यपु तक और मा य मक व यालय  

ग णत श ण जीव त चलने वाल  या ह | बालक के ज म से ह  उसक  शि तय  के वाभा वक एव ं

ग तशील वकास म ग णत का सहयोग रहता ह | ज म के साथ ह  बालक कस पल म पैदा हुआ

कतने समय से रोया या कतना कब दधू देना ह, सब म ग णत मुखता से थान रखती ह 

म कसी भी े  म कभी भी ग णत क  आव यकता होती ह चाहे अनाज, स जी या दधू का हसाब

पैसो क  गनती कह  भी ग णत के बना काम नह ं चलता | भाषा भले ह  अलग

लए हर देश थान म एक ह  ह |शमा एवं सहं(2012, प.ृ 20

वै दक एवं सामािजक जो भी यापार ह उन सभी म ग णत का योग ह 

, याकरण, तथा कलाओं के सम त गुण  म ग णत अ यंत उपयोगी ह

गहृ संयु त, च  क  ग त, आ द जानने म इसका उपयोग होता अथात जो तीनो लोको म 

चराचर ह उसका अि त व ग णत से पथृक नह ं ह|”  

ग णत के मा यम से ह  नय मतता, अ यास, धैय, आ म नभरता और कड़ी मेहनत जैसी आदत  का वकास 

होता ह जो यि त क  अ भवृ  म वक सत होती ह |गु ता एवं गु ता(2019, प.ृ 627

अ भ ाय उस ि टकोण से ह िजसके कारण वह क ह  व तुओं, यि तय , सं थान , प रि थ तय

के त कसी वशेष कार का यवहार करता ह | दसुरे श द  म अ भवृ  यि त के यि त व क  वे वृ यां ह 

यि त आ द के स ब ध म कसी व श ट कार के यवहार को द शत करने का नणय लेने 

2017,प.ृ 118) के अनुसार सखने क  अ भवृ  वक सत करने के स दभ म 

अ भवृ  के तीन आयाम सं ाना मक घटक यानी व तु के बारे म व वास, भावा मक घटक यानी व तु के बारे म 

भाव तथा यवहारा मक संघटक यानी व तु के बारे म या करने क  त परता का वकास होना ज र  ह

म उ त बजा मन लूम के अनुसार ग णत सखने एवं सखाने के लए ग णत पा य म  का 

नमाण करत ेसमय तथा छा  आसानी से एवं च के साथ ग णत का अ ययन कर सके इसके लए सं ाना मक
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मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के 
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तुत अनुसंधानका हेतु यह ह क गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 
ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ मग णतशा ीय  का या दान ह | पा यपु तको म 

तक के ग णत पा यपु तको 
तुत अनुसंधान गुणा मक संशोधन प ध त के मा यम से 

यपु तक म ग णतशा ीय  का 
व या थय  म ग णत के त एक सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इसके स दभ म 

ग णतशा ीय  के स धांतो और नयम  के बारे म ऐसी कोई ऐ तहा सक घटना का िज  ग णत पा यपु तक म नह  ं

बालक के ज म से ह  उसक  शि तय  के वाभा वक एव ं

ज म के साथ ह  बालक कस पल म पैदा हुआ, कतना वजन ह, 

खता से थान रखती ह | मनु य के जीवन काल 

स जी या दधू का हसाब, दै नक या 

भाषा भले ह  अलग-अलग हो पर तु 

20) म उ त महावीराचाय के 

वै दक एवं सामािजक जो भी यापार ह उन सभी म ग णत का योग ह | अथशा , ना यशा , 

सम त गुण  म ग णत अ यंत उपयोगी ह| सूय आ द 

आ द जानने म इसका उपयोग होता अथात जो तीनो लोको म 

म नभरता और कड़ी मेहनत जैसी आदत  का वकास 

627) के अनुसार “अ भवृ  से 

प रि थ तय , योजनाओं आ द 

दसुरे श द  म अ भवृ  यि त के यि त व क  वे वृ यां ह 

यि त आ द के स ब ध म कसी व श ट कार के यवहार को द शत करने का नणय लेने 

के अनुसार सखने क  अ भवृ  वक सत करने के स दभ म 

भावा मक घटक यानी व तु के बारे म 

त परता का वकास होना ज र  ह| रावत एवं 

म उ त बजा मन लूम के अनुसार ग णत सखने एवं सखाने के लए ग णत पा य म  का 

नमाण करत ेसमय तथा छा  आसानी से एवं च के साथ ग णत का अ ययन कर सके इसके लए सं ाना मक, 
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भावा मक तथा या मक तीनो प  को स म लत कया जाना चा हए 

मह वपूण भू मका नभाती ह |कुल े ठ 

वशेष म म एक नि चत थान पर संगहृ त रहता ह 

भावशाल  बनाने तथा छा  के अ ययन म सुगमता दान क  ि ट से मह वपूण थान रखती ह

पु तके छा  के तर, च, एवं आव यकताओं के अनु प न होकर केवल स पूण वषय व तु तक ह  स म

|ग णत क  पा य पु तक का उ दे य केवल ग णत वषय व तु का सं ह मा  न होकर छा  का स पूण यि त व 

का वकास, खुले मि त क का नमाण, आलोचना मक अ भवृ  का वकास आ द होना चा हए

 य द ब च  म ग णत के त सकारा मक अ भवृ  लाना

साथ-साथ स धांत  वगेरे को कौन से ग णतशा ीय  ने बनाया ह तथा ग णतशा ीय  के जीवन म ऐसी या घटना 

घट  अथवा उसके पीछे क  या कहानी ह

क  या ऐ तहा सक पृ ठभू म ह यह बताकर ग णत का अ ययन एवं अ यापन कराया जाय तो व या थय  म ग णत 

के त सं ाना मक, भावा मक एवं या मक आयाम  का वकास होगा 

सकारा मक अ भवृ  वक सत हो सकती ह

 तुत अनुसंधान म संशोधक गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 

ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ म ग णतशा ीय  का या दान ह 

के अलावा कस ग णतशा ी ने स धांत 

चचा कया ह क  नह ं यह जानने के लए संशोधक यह अनुसंधान काय कर रहा ह 

अनुसंधान के उ े य : 
1.  क ा 9 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना

2.  क ा 10 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना

3. क ा 11 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना

4. क ा 12 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना

5.  ग णत अ भवृ  के वकास के स दभ म ग णतशा

अनुसंधान के न : 
1.  क ा 9 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह

2.  क ा 10 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह 

3. क ा 11 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह 

4. क ा 12 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह 

5.  ग णत अ भवृ  के वकास के स दभ म ग णतशा ीय  क  या भू मका ह

चावी पी श द  क  या या : 
मा य मक व यालय :  

 यू एजुकेशन पो लसी(2020) 

के व याथ य  को जहाँ श ा दया जाता ह

अ भवृ : 
 गु ता एवं गु ता(2019,प.ृ 627) 

व तुओं के त या करने क  वाभा वक त परता ह

त या करने का व श ट ढंग बन गया ह
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या मक तीनो प  को स म लत कया जाना चा हए | अथात ग णत सखने के लए अ भवृ  एक 

कुल े ठ (n.d., प.ृ251)के अनुसार पा यपु तक म वषय का संग ठत ान एक 

वशेष म म एक नि चत थान पर संगहृ त रहता ह |ग णत के पा यपु तक के अ ययन- 

भावशाल  बनाने तथा छा  के अ ययन म सुगमता दान क  ि ट से मह वपूण थान रखती ह

एवं आव यकताओं के अनु प न होकर केवल स पूण वषय व तु तक ह  स म

ग णत क  पा य पु तक का उ दे य केवल ग णत वषय व तु का सं ह मा  न होकर छा  का स पूण यि त व 

आलोचना मक अ भवृ  का वकास आ द होना चा हए

य द ब च  म ग णत के त सकारा मक अ भवृ  लाना ह तो ग णत के स धांत

साथ स धांत  वगेरे को कौन से ग णतशा ीय  ने बनाया ह तथा ग णतशा ीय  के जीवन म ऐसी या घटना 

घट  अथवा उसके पीछे क  या कहानी ह? िजससे उसने ग णत के स धांत क  रचना कया ह

क  या ऐ तहा सक पृ ठभू म ह यह बताकर ग णत का अ ययन एवं अ यापन कराया जाय तो व या थय  म ग णत 

भावा मक एवं या मक आयाम  का वकास होगा | िजससे व या थय  म ग णत के त एक 

सकारा मक अ भवृ  वक सत हो सकती ह | 

तुत अनुसंधान म संशोधक गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 

ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ म ग णतशा ीय  का या दान ह 

के अलावा कस ग णतशा ी ने स धांत को बनया ह तथा उसके पीछे क  या ऐ तहा सक पृ ठभू म ह इसके बारे म 

चचा कया ह क  नह ं यह जानने के लए संशोधक यह अनुसंधान काय कर रहा ह | 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना| 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना| 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना| 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  के दान को जानना| 

ग णत अ भवृ  के वकास के स दभ म ग णतशा ीय  क  भू मका के बारे म जानना 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह? 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह ? 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह ? 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का या दान ह ? 

ग णत अ भवृ  के वकास के स दभ म ग णतशा ीय  क  या भू मका ह? 

) के अनुसार मा य मक व यालय मतलब क ा 

के व याथ य  को जहाँ श ा दया जाता ह| 

) म उ त मैन के अनुसार “अ भवृ  क ह  प रि थतय

व तुओं के त या करने क  वाभा वक त परता ह, िजसे सीख लया गया ह तथा जो यि त वशेष के वारा 

त या करने का व श ट ढंग बन गया ह|” 
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अथात ग णत सखने के लए अ भवृ  एक 

के अनुसार पा यपु तक म वषय का संग ठत ान एक 

 अ यापन क  या को 

भावशाल  बनाने तथा छा  के अ ययन म सुगमता दान क  ि ट से मह वपूण थान रखती ह, पर तु व मान म 

एवं आव यकताओं के अनु प न होकर केवल स पूण वषय व तु तक ह  स मत होती ह 

ग णत क  पा य पु तक का उ दे य केवल ग णत वषय व तु का सं ह मा  न होकर छा  का स पूण यि त व 

आलोचना मक अ भवृ  का वकास आ द होना चा हए| 

ह तो ग णत के स धांत , नयमो, सू  आ द के 

साथ स धांत  वगेरे को कौन से ग णतशा ीय  ने बनाया ह तथा ग णतशा ीय  के जीवन म ऐसी या घटना 

िजससे उसने ग णत के स धांत क  रचना कया ह| अथात उसके पीछे 

क  या ऐ तहा सक पृ ठभू म ह यह बताकर ग णत का अ ययन एवं अ यापन कराया जाय तो व या थय  म ग णत 

िजससे व या थय  म ग णत के त एक 

तुत अनुसंधान म संशोधक गुजरात रा य म मा य मक क ा के ग णत पा यपु तको म तुत 

ग णतशा ीय  के दान का गा ण तक अ भवृ  के स दभ म ग णतशा ीय  का या दान ह | ग णत के स धांतो 

को बनया ह तथा उसके पीछे क  या ऐ तहा सक पृ ठभू म ह इसके बारे म 

ीय  क  भू मका के बारे म जानना | 

के अनुसार मा य मक व यालय मतलब क ा 9 से क ा 12 तक 

अ भवृ  क ह  प रि थतय , यि तय  या 

िजसे सीख लया गया ह तथा जो यि त वशेष के वारा 
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ग णत पा यपु तक: तुत अनुसंधान म ग णत पा यपु तक मतलब गुजरात मा य मक श ा बोड

व यालय  म क ा 9, क ा 10,क ा 

सीमांकन : तुत अनुसंधान गुजरात मा य मक श ा बोड के क ा 

स मत ह | 

नदश : तुत अनुसंधान म नमूना के प म क ा 

कया ह | 

उपकरण : तुत अनुसंधान म उपकरण के प म न ध प क तैयार कया ह 

अनुसंधान प ध त : तुत अनुसंधान गुणा मक संशोधन के अंतगत वषय व तु व ले
 

मा हती का पथृ करण और अथघटन 

 सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा 

ग णतशा ीय  के दान : 
 तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 
पाया क क ा -9 के ग णत पा यपु तक म करण 

आक मडीज का नाम मा  उ लेख ह 

करण -3 नदशांक या म त म रेने देकात

भी ग णत शा ी का उ लेख नह ं ह 

युि लड का नाम मा  उ लेख ह | करण

म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

11 पृ ठ य े फल और आयतन, करण 

ग णत म उपप यां म ी नवासरामानुजन का नाम मा  उ लेख ह 

कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

उ लेख ह | ग णत पा यपु तक के सभी क

क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह 

सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा 

दान : 
 तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 

करण 1 वा त वक सं या म काल े क गॉस का नाम उ लेख मा  ह करण 

रै खक समीकरण यु म म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

मगु त, ीधराचाय, अल- वा र मी

ेणी म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

नदशांक या म त म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

और सर जोनस मुरे का नाम मा  उ लेख ह 

से स बं धत े फल, करण -12 पृ ठ य े फल और आयतन

नह ं ह | करण- 14 या कता म पयारे साइमन ला लास

उ लेख ह |प र श ट 1 और प र श ट 

सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई 

िज  नह ं ह | 
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तुत अनुसंधान म ग णत पा यपु तक मतलब गुजरात मा य मक श ा बोड

क ा 11 तथा क ा 12 के वगखंड म पढाये जा रहे पा यपु तक से ह 

तुत अनुसंधान गुजरात मा य मक श ा बोड के क ा 9 से क ा 12 के ग णत पा यपु तको तक 

अनुसंधान म नमूना के प म क ा -9 से लेकर क ा 12 तक के ग णत पा य पु तक  का समावेश 

तुत अनुसंधान म उपकरण के प म न ध प क तैयार कया ह | 

तुत अनुसंधान गुणा मक संशोधन के अंतगत वषय व तु व लेषण प ध त ह

मा हती का पथृ करण और अथघटन : 

सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा -9 के ग णत पा यपु तको म उपि थत 

तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा -9 के ग णत पा यपु तक का गुणा मक व लेषण कया िजसमे
के ग णत पा यपु तक म करण -1 सं या प ध त म पाइथागोरस

आक मडीज का नाम मा  उ लेख ह | करण -2 बहुपद म कसी भी ग णतशा ी का नाम उ लेख म नह ं ह

नदशांक या म त म रेने देकात का नाम मा  उ लेख ह | करण -4 दो चर रै खक समीकरण म कसी 

भी ग णत शा ी का उ लेख नह ं ह | करण -5 युि लड के या मतीय का प रचय म सु बुसु
करण-6 रेखा और कोण, करण -7 भुज, करण 

म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण 10 हेरॉन के सू  म हेरॉन का नाम मा  उ लेख ह 

करण 12 सांि यक  म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

ग णत म उपप यां म ी नवासरामानुजन का नाम मा  उ लेख ह | करण 14 ग णतीय नदशन का प रचय म 

कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | क ा 9 ग णत पा यपु तक  म सफ ग णतशा ीय  का नाम मा  

ग णत पा यपु तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे 

क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह | 

सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा -10 के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा ीय  के 

शोधक ने क ा 10 के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

वा त वक सं या म काल े क गॉस का नाम उ लेख मा  ह करण 2 बहुपद और करण 

रै खक समीकरण यु म म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण -4 व

वा र मी, अ ाहम हया हा –नासी यूरो का नाम मा  उ लेख ह 

ेणी म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण 6 भुज म थे स का नाम उ लेख मा  ह 

नदशांक या म त म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण -8 क ण म त का प रचय म आयभ ट 

और सर जोनस मुरे का नाम मा  उ लेख ह | करण 9– क मतीय के अनु योग, करण 

पृ ठ य े फल और आयतन, करण -13 म कसी ग णतशा ी का कोई उ लेख 

या कता म पयारे साइमन ला लास, जे. काडन, जे स बनुल  और ए

और प र श ट -2 म कसी भी ग णतशा ी का कोई उ लेख नह ं ह 

सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई 
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तुत अनुसंधान म ग णत पा यपु तक मतलब गुजरात मा य मक श ा बोड के मा य मक 

के वगखंड म पढाये जा रहे पा यपु तक से ह | 

के ग णत पा यपु तको तक 

तक के ग णत पा य पु तक  का समावेश 

षण प ध त ह| 

के ग णत पा यपु तको म उपि थत 

के ग णत पा यपु तक का गुणा मक व लेषण कया िजसमे यह 
सं या प ध त म पाइथागोरस, जी कटर, डडेे कड तथा 

बहुपद म कसी भी ग णतशा ी का नाम उ लेख म नह ं ह| 

दो चर रै खक समीकरण म कसी 

युि लड के या मतीय का प रचय म सु बुसु , थे स, पाइथागोरस, 

करण -8 चतुभुज, करण -9 वृ  

हेरॉन के सू  म हेरॉन का नाम मा  उ लेख ह | करण -

सांि यक  म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण 13 

ग णतीय नदशन का प रचय म 

ग णत पा यपु तक  म सफ ग णतशा ीय  का नाम मा  

रण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे 

के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा ीय  के 

के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

बहुपद और करण -3 दो चर 

वघात समीकरण म युि लड, 

नासी यूरो का नाम मा  उ लेख ह | करण -5 समा तर 

भुज म थे स का नाम उ लेख मा  ह | करण 7 

क ण म त का प रचय म आयभ ट 

करण 10 वृ , करण 11 वृ ो 

म कसी ग णतशा ी का कोई उ लेख 

जे स बनुल  और ए.डी. मोइवरे का नाम मा  

उ लेख नह ं ह |ग णत पा यपु तक के 

सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई 
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सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा 

दान : 
 तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 

करण 1 समु चय म जाज कटर, रचाड डेडकेाइंड

अ ाहम केल, जो न वोन नयूमन, पॉल बे यास

फलन म जी. ड लू लेइि न ज़ और बरनौल  का नाम मा  उ लेख ह 

और भा कराचाय,सर जो न, एफ. ड लू
वघात समीकरण म ड लू आर. हे म टन

अस मकाए म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

भा कराचाय,र बीबेन एज़ा और जैकोब बरनौल  का नाम मा  उ लेख ह 

माइकल ि तपेल बो बे ल  का नाम मा  उ लेख ह 

ेगोर ,आयभ ट, मगु त,भा कर और 

नाम मा  उ लेख ह| करण -10 शंकु प र छेद म अपोलो नयस

लैरत , े मर तथा आक मडीज का नाम मा  उ लेख ह 

परे डी फामट, ला ह रे, ज.े बरनौल , 

अवकलज  म आइ जेक यूटन, लैव नज, 

फन का नाम मा  उ लेख ह | करण 

ग ट न का नाम मा  उ लेख ह | करण 

हु गेनेस , जे. बरनौल  , परे ला लास, पी

ह | करण 15 अनंत ेणी तथा करण 

ग णत पा यपु तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नय

ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह 

सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा 

दान : 
 तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 

करण 1 स ब ध और फलन म आर. 

मा  उ लेख ह | करण -2 तलोम क मतीय फलन म

मा  उ लेख ह | करण -3 आ यूह म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह

ला ंजे, जे. फल पी,कौची तथा बने का नाम मा  उ लेख ह 

यूटन का नाम मा  उ लेख ह | करण 

ग णतीय नदशन म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

नाम मा  उ लेख ह | करण -10 समाकलनोके अनु योग म कौची

बरनौल , पी.डी. फमा का नाम मा  उ लेख ह

बरनौल , ला ंजे, का नाम मा  उ लेख ह
टन साइमन, ज.े ड लू ग बस, डी.हेअ वसीदे और पी

वयम या मतीय म पि चमी ग णतशा ी म युलेर का नाम मा  उ लेख ह 

क ो वच तथा एफ.एल.कॉक, जी टगलर

15 ा यकता म जे नमोकराडन, गैल लय
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सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा -11 के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा

तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 11 के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

रचाड डेडकेाइंड, ोनेकर,गो लोब,बट ड रसेल,पॉल आर. 

पॉल बे यास, कुट गुडले का नाम मा  उ लेख ह | करण 

ड लू लेइि न ज़ और बरनौल  का नाम मा  उ लेख ह | करण -3 क मतीय फलन म आयभ ट 

ड लू. हसल,थे स का नाम मा  उ लेख ह | करण -4 

हे म टन,महावीर,भा कराचाय,अ बट का नाम मा  उ लेख ह 

अस मकाए म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण -6 मचय और संचय म महावीर

र बीबेन एज़ा और जैकोब बरनौल  का नाम मा  उ लेख ह | करण -7 वपद मेय म पा कल और 

माइकल ि तपेल बो बे ल  का नाम मा  उ लेख ह | करण -8 अनु म तथा ेणी म फबोनाक

भा कर और महावीर का नाम मा  उ लेख ह | करण -9 सरल रेखाएं म द कृट का 

शंकु प र छेद म अपोलो नयस, रेने द कृट, परे डी फामट

े मर तथा आक मडीज का नाम मा  उ लेख ह | करण -11 वयम या मतीय म यूलेर

, लैव नज, आइं टाइन का नाम मा  उ लेख ह | करण 

लैव नज, ए.एल. कौची, जे. एल. ला ंगे, काल ड लू. ास, जो न पेर  तथा एफ

करण -13  सांि यक  म कौ ट य, काल पयसन, 

करण -14 ा यकता म जेरोम कादन, पा कल, परे डी फामट

पी.एल. चे ये व, ए.ए. मोक व तथा ए.एन. को मोगोरोव का नाम मा  उ लेख 

अनंत ेणी तथा करण -16 ग णतीय नदशन म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह 

ग णत पा यपु तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नय

ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह | 

सकारा मक अ भवृ  वक सत करने क  हेतु से क ा -12 के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा ीय  के 

तुत अनुसंधान म संशोधक ने क ा 11 के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

. द कृट, जे स ेगोर , लैव नज, जो न बरनौल , यूलेर

तलोम क मतीय फलन म आयभ ट, मगु त, भा कर,हेशल तथा थे स का नाम 

आ यूह म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह| करण -4 

कौची तथा बने का नाम मा  उ लेख ह | करण -5 सांत य और अवकलनी

करण -6 अवकलज के अनु योग, करण-7 ग णत उपप या तथा करण

ग णतीय नदशन म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | करण -9 समाकलन म सफ जी ड लू लैव नज का 

समाकलनोके अनु योग म कौची, युडो स, आक मडीज

फमा का नाम मा  उ लेख ह| करण -11 अवकल समीकरण म लैव नज

का नाम मा  उ लेख ह| करण 12 स दश बीजग णत म हे म टन, का पर 
हेअ वसीदे और पी.जी. टेट का नाम मा  उ लेख कया गया ह 

वयम या मतीय म पि चमी ग णतशा ी म युलेर का नाम मा  उ लेख ह | करण -14 

जी टगलर, जी.बी. दं ज़ीग तथा ट .सी. कूपमंस का नाम मा  उ लेख ह

गैल लय ,पा कल, पअरे द फमा, बरनौल , मो वयर,थामस बेज
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के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा ीय  के 

के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

. ह मोस, ए ट ज़ेमलो, 

करण -2 स ब ध और 

क मतीय फलन म आयभ ट 

4 सि म  सं याए और 

अ बट का नाम मा  उ लेख ह | करण -5 रै खक 

मचय और संचय म महावीर,सु ुत, पगंल, 

वपद मेय म पा कल और 

अनु म तथा ेणी म फबोनाक , बोए थस, जे स 

सरल रेखाएं म द कृट का 

परे डी फामट, इ सैक बैरो, लैव नज, 

म या मतीय म यूलेर, रेने द कृट, 

करण -12 सीमा और 

जो न पेर  तथा एफ.एल. 

, जो न ट, फसर,तथा  

परे डी फामट, ि चयन 

को मोगोरोव का नाम मा  उ लेख 

ग णतीय नदशन म कसी भी ग णतशा ी का उ लेख नह ं ह | 

ग णत पा यपु तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  

के ग णत पा यपु तको म उपि थत ग णतशा ीय  के 

के ग णत पा यपु तक का समी ा मक अ यास कया िजसम 

यूलेर, जोज कटर का नाम 

हेशल तथा थे स का नाम 

4 सार णक म ला लास, 

सांत य और अवकलनीयता म आइ जेक 

ग णत उपप या तथा करण-8 

समाकलन म सफ जी ड लू लैव नज का 

आक मडीज, यूटन, लैव नज, ज.े 

अवकल समीकरण म लैव नज, जूल हेनर  पोइंकर, 

का पर वेसेल, िजन रोबट, 
टेट का नाम मा  उ लेख कया गया ह | करण -13 

14 रै खक ो ाम म एल. 

कूपमंस का नाम मा  उ लेख ह| करण -

थामस बेज, ला लास, शेबीशेव, 
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लयापोनोव तथा का मो ोव का नाम मा  उ लेख ह 

र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह 

न कष :  

1.  तुत अनुसंधान म क ा -

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

नह ं ह | 

2.  तुत अनुसंधान म क ा -10 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और न

नह ं ह | 

3.  तुत अनुसंधान म क ा -11 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  

नह ं ह | 

4.  तुत अनुसंधान म क ा -12 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

नह ं ह | 

5.  तुत अनुसंधान म व या थय  म ग णत के त सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इस स दभ 

ग णतशा ीय  वारा बनाये गये नयम  और स धांतो पीछे क  ऐसी कोई चकर ऐ तहा सक घटना का 

िज  पा यपु तक म नह ं कया गया ह 

सुझाव : 
 व या थय  म ग णत वषय के त सकारा मक अ भवृ  वक सत करने के लए ग णत  के दान के 

पीछे क  ऐ तहा सक घटना को बताना अ नवाय ह 

 वशेषकर मा य मक क ा के व या थय  म भावा मक े  को स य करने के लए ग णत के 

पा यपु तको म ग णतशाि य  के दान क  

 पा यपु तक म केवल पुराने स धांत  तथा नयम  का सं ह नह ं होना चा हए वरन नवीन खोजो  

ऐ तहा सक आधार पर जो त य और यय स मुख आत ेह उनका भी उ लेख होना चा हए िजससे छा ो म 

च और जा ता उ प न होती ह

 पा यपु तक म वषय साम ी क  यव था मनोवै ा नक और ता कक म के अनु प होनी चा हए 

 पा य पु तक  म ग णतशा ीय  क  भू मकाओ का समावेश कया जाना चा हए िजससे व या थय  को 

ग णत के त सकारा मक अ भवृ  उ प न होगा 

स दभ: 

 उचाटडी. ये. (2012). श ण

अहमदाबाद: पारस काशन. 

 कुल े ठ ए. (n.d), ग णत श ण

 बु धदेव पी. (1991), मनोवलण और उसका मापन
ए युकेशन ट. 

 गु ताएस. पी. और गु ताए. (2019). 

 रावत एव ंअ वाल (2017), 

 सहं ऐ.के. (2015). समाज मनो व ान क  प 
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लयापोनोव तथा का मो ोव का नाम मा  उ लेख ह |ग णत पा यपु तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा 

र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह 

-9 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह 

य  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

10 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

11 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  

12 के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

अनुसंधान म व या थय  म ग णत के त सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इस स दभ 

ग णतशा ीय  वारा बनाये गये नयम  और स धांतो पीछे क  ऐसी कोई चकर ऐ तहा सक घटना का 

िज  पा यपु तक म नह ं कया गया ह | 

षय के त सकारा मक अ भवृ  वक सत करने के लए ग णत  के दान के 

पीछे क  ऐ तहा सक घटना को बताना अ नवाय ह  

वशेषकर मा य मक क ा के व या थय  म भावा मक े  को स य करने के लए ग णत के 

पा यपु तको म ग णतशाि य  के दान क  ऐ तहा सक पृ ठभू म को बताना ज र  ह 

पा यपु तक म केवल पुराने स धांत  तथा नयम  का सं ह नह ं होना चा हए वरन नवीन खोजो  

ऐ तहा सक आधार पर जो त य और यय स मुख आत ेह उनका भी उ लेख होना चा हए िजससे छा ो म 

च और जा ता उ प न होती ह | 

पा यपु तक म वषय साम ी क  यव था मनोवै ा नक और ता कक म के अनु प होनी चा हए 

पा य पु तक  म ग णतशा ीय  क  भू मकाओ का समावेश कया जाना चा हए िजससे व या थय  को 

ग णत के त सकारा मक अ भवृ  उ प न होगा | 

श ण और सामािजक व ान म संशोधन का प ि त

 

ग णत श ण, मेरठ : आर. एल. बुक डपो. 

मनोवलण और उसका मापन, राजकोट : व. डॉ. ह रभाई जी देसाई जी

(2019).  उ चतर श ा मनो व ान स धांत एव ं यवहार इलाहबाद

, ग णत का श णशा , आगरा : अ वाल पि लकेश स
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तक के सभी करण  म ग णतशा ीय  वारा 

र चत कसी भी स धांत  नयम  के पीछे क  ऐ तहा सक पृ ठभू म क  कोई िज  नह ं ह | 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह | ग णत 

य  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह | ग णत 

यमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह | ग णत 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

के ग णत पा यपु तको म ग णतशा ीय  का नाम उ लेख मा  ह | ग णत 

शा ीय  वारा दये गये स धांतो और नयमो के पीछे का ऐ तहा सक घटना क  जानकार  का कोई उ लेख 

अनुसंधान म व या थय  म ग णत के त सकारा मक अ भवृ  का वकास हो इस स दभ 

ग णतशा ीय  वारा बनाये गये नयम  और स धांतो पीछे क  ऐसी कोई चकर ऐ तहा सक घटना का 

षय के त सकारा मक अ भवृ  वक सत करने के लए ग णत  के दान के 

वशेषकर मा य मक क ा के व या थय  म भावा मक े  को स य करने के लए ग णत के 

ऐ तहा सक पृ ठभू म को बताना ज र  ह | 

पा यपु तक म केवल पुराने स धांत  तथा नयम  का सं ह नह ं होना चा हए वरन नवीन खोजो  

ऐ तहा सक आधार पर जो त य और यय स मुख आत ेह उनका भी उ लेख होना चा हए िजससे छा ो म 

पा यपु तक म वषय साम ी क  यव था मनोवै ा नक और ता कक म के अनु प होनी चा हए | 

पा य पु तक  म ग णतशा ीय  क  भू मकाओ का समावेश कया जाना चा हए िजससे व या थय  को 

प ि त शा  ( वतीय आवृ ). 

ह रभाई जी देसाई जी. मेमो रयल 

इलाहबाद : शारदा पु तक भवन. 

पि लकेश स 

मोती लाल बनारसी दास. 
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ધોરણ૯ના સં ૃત

 

સારાશં 

 ધોરણ૯ના સં તૃ િવષયના પાઠ ુ તકમાં

બનાવે છે. વૈ દક ટાઓના મતે માનવી

સં તૃ ુ ંપાઠ ુ તક િવિવધ ૂ યોના િનદશન પ

મહાકિવ યાસ, કિવ ભાસ ક મહાકિવ 

ભારતીય સં ૃિતના ઉ ચ ૂ યોના િવિનયોગ

કા લદાસ તૃ"ઋ સુહંાર"ના પદો ,પં ડતનારાયણર ચત

દસમો ક, આ િુનક ગ સા હ યકાર પં ડત

ૂ યિન ઠ િવિવધ ભુાિષતો,મહાકિવ 

પચંતં ની કથા િવગેરમા ં િવિવધ ૂ યો

તપ, ાન,અ હસા, નૈિતકતા, િૃત વગેર

સેવા, મા, મા ણકતા, િન ઠા વગેર માનવ

ચાવી પ શ દો : ધોરણ૯, િવષય ુ ંપાઠ ુ તક

૧.૧ તાવના 

 ૂ ય એ િસ ાતંોની મા યતામાં

આપણન ેરોજ વ નેુ વ  ુસારા બનવાની

માગદશક છે, તથા આપણી યાઓ 

આગ ુ ં થાન હો ુ ંજોઈએ. જો વનમાં

છતા ંએ માણસ ખુી હશે. કારણ ક પોતે

 રંગોના યો ય અ પુાતથી મ

શા ો, ભારતીય થંોના િવિવધ વ પોમાં

આપણા પાઠ ુ તકો. ધોરણ ૯ સં ૃત

આ દ ોત અન ે ે ઠ ૂ યોની ખાણ

મહાકા યો ક નાટકો ય ેઆપણ ેઆદર

જોવા મળે છે ધોરણ ૯ના પાઠ ુ તકમાં

નારાયણ ર ચત હતોપદશની કથા, મહાકિવ

બકા દ  યાસ ુ ં “િશવરાજિવજય ્

ભાસર ચત પચંતં  નાટક, િવવેચના મક

ૂ યો થાિપત થયેલ જોવા મળે છે
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સં ૃત િવષયનાપાઠ ુ તકમાથંી માનવીય ૂ યોનીતારવણી
 

ાઈવર અનીસાબીબી ુસેનભાઈ 

યા યાતા (એડહોક( 

જ લા િશ ણઅને તાલીમ ભવન, નવસાર  

પાઠ ુ તકમા ં પાયાના શા ત ૂ યો સમાયેલા છે.આ 

માનવી તેના ળૂ વ પે દ ય છે આ દ યતાને પામવા ઉ ચતર

િનદશન પ છે. સં ૃત સા હ ય ૂ યોના આ દ ોત અને ે ઠ

મહાકિવ કા લદાસ ર ચત થંો, મહાકા યો ક નાટકો યે આપણે

િવિનયોગ સં ૃતમા ંજોવા મળે છે .ધોરણ ૯ના પાઠ ુ તકમાં

પ ં ડતનારાયણર ચત હતોપદશની કથા, મહાકિવ ુ કર ચત

પં ડત બકાદ  યાસ ુ“ંિશવરાજિવજય ”્નવલકથાનો

 ભાસર ચત પચંતં  નાટક, િવવેચના મક િનબધં,ચાણ ર ચત

ૂ યો થાિપત થયેલ જોવા મળે છે. મા ં પ  િવભાગમાં

વગેર માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે તથા ગ  િવભાગમા ંિવશેષતઃ

માનવ ૂ યો જોવા મળે છે.                                                                   

પાઠ ુ તક, ૂ યનીતારવણી 

મા યતામા ં રહ ુ ંત વ છે.  આપણા વતન અન ેલાગણીઓ

બનવાની ેરણા આપે છે. વનની િવિવધ ઘટનાઓના

 માટ જવાબદાર  લેવાની મં ૂર  આપ ેછે .  વનમા ં

વનમા ં ૂ ય હશ ેતો ભલેન ેગર બ હોય, કોઈપણ કારનો

પોત ેઆ મસા  ્કરલા ૂ યો થક  ત ેઆનદં અ ભુવતો

અ પુાતથી મ કોઈ ચ  અખંડતતાથી શોભી રહ, કવી ર ત ેભારતીય

વ પોમા ંઝળકતા ૂ યો અખડં પ ેશોધી ર ા છે. 

સં ૃત ુ ંપાઠ ુ તક િવિવધ ૂ યોના િનદશન પ છે. 

ખાણ સમાન છે. મહાકિવ યાસ, કિવ ભાસ ક મહાકિવ

આદર ધરાવીએ છ એ .ભારતીય સં ૃિતના ઉ ચ ૂ યોના

પાઠ ુ તકમા ં વેદ, ઉપિનષદ, મહાકિવ કા લદાસ ૃત ઋ ુ

મહાકિવ ુ ક ર ચત “ ૃ છક ટક ”્નોદસમો ક, આ િુનક

િશવરાજિવજય ”્ કથાનો શ, મહાભારતના શ, ૂ યિન ઠ િવિવધ

િવવેચના મક િનબધં,ચાણ ર ચત નીિતસારના પદો, પચંતં ની

છે. 
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માનવીય ૂ યોનીતારવણી 

 ૂ યો માનવીને ૂ યવાન 

ઉ ચતર ૂ યો જ ર  છે. ધોરણ ૯ 

ે ઠ ૂ યોની ખાણ સમાન છે. 

આપણે આદર ધરાવીએ છ એ .

પાઠ ુ તકમા ંવેદ, ઉપિનષદ, મહાકિવ 

ુ કર ચત“ ૃ છક ટક ”્નો 

નવલકથાનો શ,મહાભારતના શ, 

ચાણ ર ચત નીિતસારના પદો, 

િવભાગમા ં િવશેષતઃ ધીરજ, સ ય, 

િવશેષતઃ ુળની પરંપરા ુ ંજતન, 

.                                                                    

લાગણીઓ પર શાસન કર છે. 

ઘટનાઓના સાચા િનણય લેવા માટ 

 નીિતમ ા અન ે ૂ યનો 

કારનો યવસાય કરતો હોય 

અ ભુવતો હશે. 

ભારતીય સં ૃિત, ભારતીય 

. અને તેની આરસી પ છે 

. સં ૃત સા હ ય ૂ યોના 

મહાકિવ કા લદાસ ર ચત થંો, 

ૂ યોના િવિનયોગ સં ૃતમા ં

ઋ  ુ સહંારના પદો ,પં ડત 

આ િુનક ગ સા હ યકાર પં ડત 

િવિવધ ભુાિષતો,મહાકિવ 

પચંતં ની કથા િવગેરમા ં િવિવધ 
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ડો.રાધા ૃ ણને ક ુ ંહ ુ ંક આપણી િશ ણ

આધારશીલા ૂ યો પર રહલી છે િવિવધ

િવષયનાઅ યયન ારામાનવ વનવ ઉુ ત

સં ૃતના ભુાિષતો, બોધકા યો આપણનેઘ ુ ં

ળૂ પડલાછેં.    

अ ने त पते त च र या मत छकेय मत मैरा यताम

इदमहम नतृातस यमुपै म || 

यजुवद: १:५ 

 હ તોના અિધપિત અ નદવ! 

સ યના માગ ગિત ક ું .ં 

૧.૨ હ ઓુ 

 ધોરણ૯ સં ૃત િવષયના પાઠ ુ તકમાં

૧.૩ િવષયવ  ુ

 ૂ યો એટલ ેમનોવૈ ાિનક, સામા જક

તારવવાની શ ત એટલ ે  વનને ણુવ ા

અન ેસ યવહારન ેકારણે સં કાર  થાય 

૧.૩.૧ ૂ યના કારો 

 ભારતીય સં ૃિત જુબ ુ ય 

(૨૦૦૪) એ ૂ યના કાર ગેના બ ેવગ કરણો

(અ) સનાતન, શા ત અથવા પાયાના ૂ યો

 નૈિતક અન ેઆ યા મક ૂ યોએ

કાલ ત થતા નથી. દાખલા તર ક સ ય

(બ) ભૌિતક, ુ યવી અથવા બદલાતા ૂ યો

 સામા જક ,સાં ૃિતક, વૈ ાિનક

રાવલ(૨૦૧૧)નામતે ય તગત ૂ યો, સામા જક

૨૦૧૧) લ  ુશોધ િનબધં મા ં(૧૯૮૭) ન ે

જોશી (૨૦૦૪) તેમના ુ તકમા ં જણાવે

વગ કરણ આ ુ ંછે. મા ંઆ યા મક નૈિતક

છે. 

૧.૩.૨ અ યાસ ુ ંમહ વ 

 ધોરણ૯ના સં ૃત િવષયના પાઠ ુ તકમાં

ચેરા માનવી બનાવ ેછે વૈ દક ટાઓના

ૂ યો જ ર  છે. 

તુ અ યાસ ુ ંમહ વ આ જુબ ક શકાય
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િશ ણ પ િતમા.ં....... ૂ યોનો સમાવેશ કરવો જ પડશે

િવિવધ માનવીય ૂ યો સમાજ તથા વનને ધારણ કરના ું

િવષયનાઅ યયન ારામાનવ વનવ ઉુ ત બની શકશે. તથા માનવ સબંધંોમા ં પર પર 

આપણનેઘ ુ ંબ કુહ ય છે. સં ૃત સા હ યમા ં ૂ યોનો ખ નો

मत मैरा यताम। 

! ુ ં તો ુ ંપાલનકર શ. ત ે ( ત)ની મને િસ કરાવો. 

પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલ ૂ યની તારવણી કરવી. 

સામા જક, નૈિતક ક સ દય પરખતાન ેલ મા ં રાખીન ે

ણુવ ા વા ં અને ણૂતાવા ં બનાવે .મ ુ ય ુ ં વન

 છે. ૂ યો વનનેસવ ૃ ટ બનાવેછે. 

 ણ કારના ૂ યો છે. 1. સ ય  ્ 2.િશવ  ્ 3. 

વગ કરણો આપેલ છે. થમ વગ કરણમા ં ૂ યને બ ે કાર

ૂ યો 

ૂ યોએ શા ત અથવા પાયાના ૂ યો છે .આ કારના ૂ યો

સ ય, અ હસા, ેમ, શાિંત, પિવ  વતન વગેર. 

ૂ યો 

વૈ ાિનક અને ઘર  ુ ૂ યો એ ભૌિતક, ુ યવીઅથવા

સામા જક ૂ યો, િવક ૂ યો,વૈિ ક ૂ યો, નૈિતક ૂ યો

 ટાકંતા જણાવે છે ક ભારતીય સિંવધાનમા ં83 રા ય

જણાવે છે ક એક અ યાસમા ં એનસીઇઆરટ એ 23 ૂ યોની

નૈિતક સામા જક, આિથક, શાર રક, િવક ,રાજક ય ,વૈિ ક

પાઠ ુ તકમા ંપાયાના શા ત ૂ યો સમાયેલા છે. આ

ટાઓના મત ેમાનવી તેના ળૂ વ પ ે દ ય છે આ દ યતાને

જુબ ક શકાય. 
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પડશ ેભારતીય સં ૃિતની 

કરના ું બળ છે .સં ૃત 

 મ રુ તાલાવીશ કાશ.ે 

ખ નો છે. વેદોમાતંેના 

. આઅસ યના માગથી 

 માનવીની સા ું-નર ુ ં

વન ુદા ં- ુદાઆંકારો 

3. ુદંર ાવલતથાઅ યો 

કાર દશા યા છે. 

ૂ યો સનાતન છે ત ેકદ  

ુ યવીઅથવા શા ત ૂ યો છે. 

ૂ યો વગેરછે.ગાગ લયા( 

રા ય ુ યો દશાવેલા છે. 

ૂ યોની ૂચ અન ે તે ુ ં

વૈિ ક ૂ યોનો સમાવેશ 

આ ૂ યો માનવીને ઠુ  

દ યતાને પામવા ઉ ચતર 
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૧)  આ સશંોધન જુરાત રા ય 

૨)  આ સશંોધન સં ૃત િવષયના

૩)  આ સશંોધન શાળાઓમા ંઅ યાસ

૪) ભિવ યમા ં સં ૃત િવષયની

માટઆઅ યાસ પાયાની િૂમકા

૫)  ભાિવ સશંોધકોન ેઉપયોગી થશે

૧.૩.૩. ધોરણ૯ના પાઠ ુ તકમાથંી 

 ાથિમક વ પમા ંસૌ થમ 

મા ં ગ  િવભાગના ુલ ૧૨ એકમોતથાપ

સશંોધનમા ં યાન ેલેવાશ ેનહ . 

 તુ સશંોધનના પ  િવભાગના

અ ે િુત પ ો તુ છે  મગંલાચરણની

જોવા મળે છે. “ सुभा षतवैभवः” માં

વન અન ે ડહાપણનો બોધ ા ત 

પરખ, સ જનતા વગેર ૂ યનાદશનથાય

 મહાકિવ કા લદાસ િવર ચત

“सवचा तरंवस ते” મા ંકિવ પોતે ૃિતના

મહિષ યાસ ેમહાભારતના શાિંતપવમાં

કારના સાચા િમ ો રાખવા જોઈએ

ભાવનાના પોષક અનેતોષક છે તથા

તુ “सुभा षत-स तकम”्મા ંધીરજ, 

 “हनुम व णतरामवृ ा तः” માં

રામના આદશ વનના ૂ ય થાિપતથયાછેં

મહાન થઈ શક ુ ં  થાિપત થ ુ ંછે

 ચાણ િવર ચત “નીિતસાર” 

. ાણીઓના20 ણુોઅહ  દશા યા છે. 

આકા રત થયાછેં. સં ૃત સા હ યની 

તુ “ वनोदप या न” મા ં જગતની

કરા યા છે. થી અહ  નૈિતક ૂ યો જળવાયાં

 ગ િવભાગની ૃિત "कुल यआचार

પરંપરાઓ ુ ંપાલન કર ુ ંએ િશરોમા ય

વણવી છે , મા ંરા  ભોજ અન ે વુાન

ગટ થ ુ ંછે. 
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 શાળા પાઠ ુ તક મડંળ ગાધંીનગરનેઉપયોગી થશે.

િવષયના અ યાસ મ ઘડનારા ત ોનેઉપયોગીથશે. 

અ યાસ કરાવતા સં ૃત િવષયના િશ કને ઉપયોગી થશે

િવષયની િસ ન ે અસર કરતાપં રબળોના સદંભમા ં હાથ ધરવામાં

િૂમકા ભજવશે. 

થશે.  

 િન પ  થતા ુ યો 

 પાઠ ુ તકના એકમોને સા હ ય વ પ અ સુાર િવભા જત

એકમોતથાપ  િવભાગના ુલ ૮એકમોસમાવેલા છે. યાકરણનાિવભાગને

િવભાગના થમ એકમ’’समचनम”्મા ંવેદ મં ો ારા િુત

મગંલાચરણની પરંપરા દશાવ ેછે અથાત અહ  જૂન નમન ું

મા ં ુ તક એટલ ેબ ુ ૂ ય મોતી આધા રત સં હછે.આ

 થાય છે. તુ ભુાિષતોમા ં ક િતની ચરં િવતા, 

ૂ યનાદશનથાય છે. 

િવર ચત ઋ સુહંાર કા યસં હના પ નો અ ે સમાવેશ

ૃિતના કિવ તર ક ુ િસ  છે તો અ ે ૃિત ,વસતંઋ ુ

શાિંતપવમા ં ુલ 365 અ યાય આ યા છે , મા ંરાજનીિતનો

જોઈએ તે ુ ં ૂ ય "वे दत या न म ा ण "માદંશાવા ુ ં છે.  

તથા સાથે સાથ ેભારતીય સં ૃિતનાઉ ાતિવચારો અને સં કારોના

, સ ય, તપ, િવ ાન, અ હસા વગેર ૂ યો દશાવાયાછેં

મા ંસમાયેલ તુપ  રામાયણમાથંી લેવામા ંઆવલેછે

થાિપતથયાછેં .ભગવાન રામ તેના ણુોથીમહાનછે. આપણે

છે. 

” નામના થંમાથંી તુ પાઠ “अजेयःसभ व य त

. ન ે યવહારમા ંઆચરવાનો િનદશ છે. ાણીઓના

 અનેક લા ણકતાઓ છે. અનેકસં ૃત ુ િસ  કિવઓએ

જગતની ખાિસયતો સાથે ,ઐિતહાિસક િવગતો સાથે તાલ 

જળવાયા ંછે. 

कुल यआचार:"મા ં પ રવારના ુલાચારો ુ ં ૂ ય દશા ુ ં

િશરોમા ય ગણાય છે. “परं नधानम”् ૃિતમા ંરા  ભોજન ેક માં

વુાન પં ડતના સવંાદ ારા સતંોષ ુ ંમહ વ આકરા ુછેં
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થશે 

ધરવામા ં આવતા સશંોધન 

િવભા જત કરવામા ંઆ યા. 

યાકરણનાિવભાગન ે અ ે 

િુત કરવામા ંઆવી છે .. 

નમન ુ ં ૂ ય થાિપત થ ુ ં

આ ભુાિષતોમાથંી આદશ 

, વજનો, સાચા િમ ોની 

સમાવેશ કરવામા ં આવલે છે 

વસતંઋ  ુ ુ ં ૂ ય દશાવા ુ ંછે. 

રાજનીિતનો ઉપદશ છે. માણસે કવા 

.  સં ૃત ભુાિષતો વૈિ ક 

સં કારોના વાહક પણ છે. 

દશાવાયાછેં. 

આવલેછે . મા ંરામના ણુો ારા 

આપણ ેઆ કારના ણુો થક  

अजेयःसभ व य त “આકા રત થયો છે 

ાણીઓના ે ઠ ણુો ૂ ય વ પ ે

કિવઓએ ચમ કારો સ યા છે. 

 મેળવી નૈિતકતાના બોધ 

દશા ુ ં છે.ભારતદશમા ં ુળની 

ક મા ંરાખી અનેક ઘટનાઓ 

આકરા ુછેં. અહ  સતંોષ ુ ં ૂ ય 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 “वलभी व या थानम”् ગ મા ં ાચીનકાળમાં

કરતા અ ે ાચીન િવ ા યાસ ુ ં

સગંઠનનોમ હમાછે. હતોપદશસં ૃત ુ ં િસ

ુ કલીમાથંી પાર ઉતારવા માટસહંિતએટલે

.અહ  સગંઠન ુ ં ૂ ય દશાવા ુ ંછે. 

 “काषायाणांकोऽपराधः” મા ંમહા મા

ારાસેવાનો ૂ ય આકા રત થ ુ ંછે. “ उपकारहत तुकत यः

ુ ક ક પેલી અજોડ કથા છે મા ં મા, 

પં ડત બકાદ  યાસ ૃત "િશવરાજિવજય

ૂ યોનો િસચન થાય ત ેઆ પાઠનો ઉ ેશ

ગભંીર છે. તુ”दौवा रक यसेवा न ठा” િશવા

 “ द यागो हणं व तम”् મહાકિવ

છે . ુ ની ઘટના ટાળવામા ંઆવી છે ે કો

પ ટ થ ુ ંછે 

 “सुदलुभासवमनोरमावाणी” સં ૃત

આ યો છે. જગતમા ં િવિવધ કારના લોકો

મ રુતા ુ ં ૂ ય અહ  દશાવા ુ ંછે.  

 “आचायःचरकः"ગ  આચાય ચરક

એમનો સં ૃત ભાષામા ંલખાયેલ થં છે

કુાયો છે અથા નરોગી શર ર ુ ં ૂ ય થાિપત

 સં ૃત સા હ યની અ પુમ ૃિત "

ના કતા િવ શુમા છે. તુ ગ માં

ઉપયોગીનૈિતકતાના અ ૂ ય ઉપદશ પણ

સં ૃત ભાષાની અનેક િવશેષતાઓ છે આપણી

ભારતીય ાચીન સ યતા અન ેસં ૃિતવાહક

સં ૃત ુસંા ં ૃિતક ૂ ય, મહ વ દશાવા ુ ં

સારણી ૧.૧ 

પ નો ૂ યના અ સુધંાન ેઅ યાસ 

પ નો ૂ યના અ સુધંાન ેઅ યાસ

મ એકમ માકં એકમ ુનંામ

૧. ૧ समचनम ्

૨. ૫ सुभा षतवैभवः

3. ૬ सवचा तरंवस ते
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ાચીનકાળમા ંભારત દશમા ંદશ-િવદશના િવ ાથ ઓ 

 ૂ ય થાિપત થયેલ જોવા મળે છે.“ संह तःकायसा धका

િસ  કથા થં છે તુ નીિતબોધ આપનાર  ાણી

માટસહંિતએટલે ક સગંઠન ઉપયોગી િનવડ છે એ વાત આ કથા

મહા મા ગાધંીના મતે સાચા અથમા ંસેવા કોન ેકહ  શકાય

उपकारहत तुकत यः” તુ કરણ મહાકિવ ુ કર ચત

, ઉપકાર ૂ યોનો સમાવેશ થયેલ છે. 

િશવરાજિવજય" આ િુનક ઉપ યાસછે.િવ ાથ ઓમા ંસેવાભાવના

ઉ ેશ છે સં ૃતમા ંરચાયેલી આનવલકથા કારની ૃિતની

િશવા  મહારાજનાપરા મનીકથા છે.  

મહાકિવ ર ચતપચંરા માથંીનાટ ાશં લેવામા ંઆ યો છે .અહ

ે કો હા ય રસથી ૃ ત થાય એવો ખ નો છે વનમાં

સ ં ૃત િનબધં વ પ ેછે  િવવેચના મક વ પ ેસપંા દત

લોકો હોય છે .પણ સ  ુકોઈ ુ ંમનહર  લ ેએવી વાણી

ચરક ર ચત છે વા આ વુે દક શા ના મહાન િવ ાન

છે તુ પાઠમા ંરોગ િવહ ન શર ર સૌથી વ  ુ ૂ યવાન

થાિપત થ ુ ંછે. 

"પચંતં "માથંી તુ પાઠ “ बल यवाणी न कदा पमे ुता

ગ મા ં નૈિતકતાના ૂ યો જળવાયા છે. મનોરંજનની 

પણ વાચકને ા ત થયાછેં. 

આપણી ાચીનતમ ભાષા છે ત ેઆપણી સાં ૃિતક રા

સં ૃિતવાહક છે સં ૃતની યાિત સવ  છે. તુ સં ૃત

 છે. 

અ યાસ 

એકમ ુનંામ ફ લતથ ું ૂ ય 

समचनम ् જૂન, નમન 

सुभा षतवैभवः ક િતની ચરં િવતા, સાચીિમ તા, સ જનતા

सवचा तरंवस ते ૃિત, વસતં ઋ ,ુ  
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આવીન ેિવ ા અ યાસ 

संह तःकायसा धका”મા ં

ાણી કથા છે , મા ં

કથા ારા પ ટ થઈ છે 

શકાય? દશાવા ુ ંછે. ના 

ુ કર ચત અદ તુ ણયની 

સેવાભાવના સાથ ે મા ણકતાના 

ૃિતની શૈલી સરસ છતા ં

અહ  સવંાદ હા ય સભર 

વનમા ંહા ય ુ ં ૂ ય અહ  

સપંા દત કર ન ેઅહ  કૂવામા ં

વાણી ુ લભ છે વાણીની 

િવ ાન હતા .ચરક સં હતા 

ૂ યવાન છે એના પર ભાર 

कदा पमे ुता“લેવામા ંઆવલે છે 

 સાથ ે સાથ ે વનમા ં

રા  ભાષા પણ છે ત ે

સં ૃત ભાષામા ં રા ભાષા 

સ જનતા 
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૪. ૧૧ वे दत या न म ा ण

૫. ૧૨ सुभा षत

૬. ૧૪ हनुम व णतरामवृ ा तः

૭. ૧૬ अजेयःसभ व य त

8. ૧૯ वनोदप या न

 તુ સારણી૧.૧ ારા નીચે

સમાયે ુ ં છે. "सुभा षतवैभवः" મા ં

“सवचा तरंवस ते”મા ં ૃિત વસતં ઋ નુા

મળે છે  “सुभा षत-स तकम”्મા ંધીરજ

મારંામના આદશ વનના ણુો છે

નૈિતકતાના ૂ યો સમાયેલાછેં 

સારણી ૧.૨ 

ગ નો ૂ યના અ સુધંાને અ યાસ 

ગ નો ૂ યના અ સુધંાને

મ એકમ માકં એકમ ુનંામ

૧. ૨ कुल यआचार

૨. 3 परं नधानम ्

3. ૪ वलभी व या थानम ्

૪. ૭ संह तःकायसा धका

૫. ૮ काषायाणांकोऽपराधः

૬. ૯ उपकारहत तुकत यः

૭. ૧૦ दौवा रक यसेवा न ठा

૮. ૧3 द यागो हणं व तम ्

૯. ૧૫ सुदलुभासवमनोरमावाणी

૧૦. ૧૭ आचायःचरकः

૧૧. ૧૮ बल यवाणीनकदा पमे ुता

૧૨. ૨૦ सं कृतभाषायाःवै श यम ्

 તુ સારણી૧.૨મા ં ગ ના

પરંપરા ના જતન ુ ં ૂ ય છે ."परं नधानम ्

અ યાસ ુમંહ વ દશાવ ું ૂ ય છે.संह तःकायसा धका

ૂ ય છે .उपकारहत तुकत यः”મા ં મા

,િન ઠા, સેવા ભાવના ુ ં ૂ ય સમાયેલછે

વાણીની મ રુતા ુ ં ૂ ય છે. "
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वे दत या न म ा ण સાચાિમ ના ઉપકારો 

सुभा षत-स तकम ् ધીરજ, તપ, સ ય, ાન, અ હસા

हनुम व णतरामवृ ा तः રામ ુઆંદશ વન 

अजेयःसभ व य त ાણીઓના ે ઠ ણુો 

वनोदप या न નૈિતકતા 

નીચ ે જુબના ૂ યો તારવી શ ા. થમ પ  "समचनम ्

 ક િતની ચરં િવતા, સાચી િમ તા,સજજનતાના 

ઋ નુા ૂ યો છે."वे दत या न म ा ण" મા ંસાચા િમ ના

ધીરજ, તપ,સ ય, ાન ,અ હસા િવગેર માનવીય ૂ યો છે

છે.“ अजेयःसभ व य त” મા ં ાણીઓના ે ઠ ણુો 

અ સુધંાને અ યાસ 

એકમ ુનંામ ફ લતથ ુ ં ુ ય 

कुल यआचार: ુળનીપરંપરા ુ ંજતન 

परं नधानम ् સતંોષ 

वलभी व या थानम ्  ાચીનિવ ા અ યાસ 

संह तःकायसा धका સગંઠન 

काषायाणांकोऽपराधः સેવાકાય 

उपकारहत तुकत यः મા, ઉપકાર 

दौवा रक यसेवा न ठा ામા ણકતા, િન ઠા, સેવાભાવના

द यागो हणं व तम ् હા ય 

सुदलुभासवमनोरमावाणी વાણીનીમ રુતા 

आचायःचरकः િનરોગીશર ર 

बल यवाणीनकदा पमे ुता નૈિતકતા 

सं कृतभाषायाःवै श यम ् સાં ૃિતકરા ભાષા 

ગ ના ૂ યના અ સુધંાન ે અ યાસ કરવામાઆં યો મા 

परं नधानम"्મા ં સતંોષ ુ ં ૂ ય સમાયે ુ ં છે “वलभी व या थानम ्

संह तःकायसा धका” માસંગંઠન ુ ં ૂ ય દશાવા ુ ંછે.“ काषायाणांकोऽपराधः

મા અન ે ઉપકાર ુ ં ૂ ય સમાયેલ છે. "दौवा रक यसेवा न ठा

સમાયેલછે." द टयागो हणम व तम"મા ં હા ય ુ ં ૂ ય 

. "आचायचरक" માિંનરોગી શર રના ણુો સમાયેલાછેં
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અ હસા 

समचनम"्માં જૂન, નમન ું ૂ ય 

 ૂ યો જોવા મળે છે  

િમ ના ઉપકરણો ુ ં ૂ ય જોવા 

છે. “हनुम व णतरामवृ ा तः” 

 છે " वनोदप या न”  મા ં

સેવાભાવના 

 "कुल यआचार:"મા ં ુળની 

वलभी व या थानम”्મા ં ાચીન િવ ા 

काषायाणांकोऽपराधः” મા ંસેવા ુ ં

दौवा रक यसेवा न ठा"મા ં ામા ણકતા 

 છે."सुदलुभामनोरमावाणी"મા ં

સમાયેલાછેં. "सं कृतभाषाया: 
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वै श यम"મારંા ભાષા ુસંા ં ૃિતક ૂ ય દશા ુ ં

૧.૪  સશંોધનના તારણો 

 તુ સશંોધનમા ંતારણો આ માણે

૧)  આ યા મક ૂ ય તર ક જૂન, નમન

૨)  ય તગત ૂ ય તર ક ુળની 

સતંોષ વગેર ૂ યો. 

૩)  નૈિતક ૂ ય તર ક સ જનતા, ધીરજ

૪)  સામા જક ૂ ય તર ક સેવા કાય

૫)  સાં ૃિતક ૂ ય તર ક ાચીન િવ ા યાસ

૬)  રા ય ૂ ય તર ક રા ભાષા યે ેમ

સાં ૃિતક, રા ય ૂ યો િવશેષ જોવા

૧.૫ શૈ ણક ફ લતાથ  

 તુ અ યાસના ત ેનીચે માણે

૧)  અ યાસ મ આધા રત પાઠ મ

ગહન અ યાસ કર  ૂ ય િનદશ

કાયનોગ ભત હ  ુ ૂ યોના િશ ણને

૨)  તુ અ યાસ પાઠ ુ તકમા ં

પ ટપણ ે ૂ ય ણી શક અને 

૩)  અ યાપનના હ નુી બાબતમા ંિશ કો ૃિત ુ ં

છે. થી િશ કો ારા તારવલેા ૂ યોને

શક. 

૪)  શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓમા ં ૂ યોનો

વગેર ુ ંઆયોજન કર  અને િવ ાથ ઓ

૫)  િવ ાથ ઓમા ં સમભાવ ારા ૂ યોનો

સહકારની ભાવનાઓનો િવકાસ 

અન ેરા ુ ંઘડતર મજ તૂ બને

૧.૬ િન કષ 

 માનવ િતના ઇિતહાસ ુ ંક બ ુ

વ પ ેઉ મ સં ૃિત ુ ંચણતર કરવા ુ ંતથા

માનિસક સઘંષ અ ભુવ ેછે , યાર ૂ ય ુ ં

માનવીની આ થા િવશેષ કાય કરતી હોય

યાર ઉ મ નાગ રક ુ ંઘડતર એ શાળાનો

ૂ યો પર આધા રત હોય છે.ધોરણ ૯ના 

તો સમાજના ઊ વકરણની શ તાઓ
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દશા ુ ંછે. 

માણ ેજોવા મ યા હતા: 

નમન, ાન વગેર. 

 પરંપરા ુ ં જતન, રામ ુ ં આદશ વન, િનરોગી શર ર

ધીરજ, સ ય, તપ, અ હસા, નૈિતકતા, ામા ણકતા વગેર

કાય ,સાચા િમ ના ઉપકારો, ાણીઓની ે ઠતા ,સેવાભાવના

િવ ા યાસ ,ઉપકારવગેર ૂ યો. 

યે ેમ. આમ તુ સશંોધનમા ંઆ યા મક, ય તગત

જોવા મ યા. 

માણ ેફ લતાથ  ા ત થયા હતા. 

પાઠ મ ચો સ ૂ યોનો િનદશ કરતા હોય છે.િશ કોએ પાઠ

િનદશ ણવો જોઈએ.પાઠ  િવષયવ નુા િશ ણ ઉપરાતં

િશ ણને અ ુ પ હોવો જોઈએ. 

 રહલા ૂ યનો અ યાસ કરવા માટ હાથ ધરાયેલો હતો

 િશ ણકાય કર  શક. 

િશ કો ૃિત ુ ં ૂ ય ણેઅને િવ ાથ ઓમા ંઆિવભાવકરાવે

ૂ યોન ે યાન ેલઈ િવ ાથ ઓમા ંિશ ણ કાય ારા ૂ યનો

ૂ યોનો િવકાસ થાય ત ેમાટ વ તાઓના વાતાલાપ,સેિમનારો

િવ ાથ ઓ સમાજમા ં યવ થત વન વવાનીકળાહ તગત

ૂ યોનો િવકાસ થાય ત ે માટ શાળા ક ાએ ો ટ

 થાય તેવી િૃ ઓ ુઆંયોજન કર  િવ ાથ ઓ તેમના

બને એ માટના ય નો કર  શક. 

ક બ ુ માનવ િત એ પોતાનામા ંરહલા માનવ ુ ંઘડતર

તથા ુ ુષાથ કરવા ુ ંહોય તે ુ ંદખાય છે.આજના પધા મક

ૂ ય ુ ંમહ વ ણ ુ ંજ ર  છે. ૂ ય િવશ ે ણવા તથા અમલીકરણની

હોય છે.વતમાન સમાજમા ં યાર બાળકનો સવાગીણ 

શાળાનો ઉ ેશ બને છે. માનવ વનનો યવહાર,આચરણ

 સં ૃત િવષયમા ંસમાિવ ટ ૂ યોન ે યાન ેલઈ િશ ણ

શ તાઓ વધી જશે. ૂ યા ભ થાિપત સમાજ માનવ વનમાં

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  466 

શર ર, વાણીની મ રુતા, 

વગેર ૂ યો. 

સેવાભાવના, મા વગેર ૂ યો. 

ય તગત, નૈિતક, સામા જક, 

પાઠ  િવષયવ ઓુનો 

ઉપરાતં િશ કોના િશ ણ 

હતો. ના ારા િશ કો 

આિવભાવકરાવ ેએ બૂ જ અગ ય ુ ં

ૂ યનો આિવભાવ કર  

સેિમનારો, ચચાસભાઓ 

વવાનીકળાહ તગત કર  શક છે. 

ો ટ પ િત અન ે અ ય 

તેમના વન ુ ંઘડતર 

ઘડતર કરવા ુ,ં તેના ફળ 

પધા મક ગુમા ંમાનવી 

અમલીકરણની બાબતમા ં

 િવકાસ કરવાનો હોય 

આચરણ, મનન, ચતન વગેર 

િશ ણ કાય કરવામા ંઆવ ે

માનવ વનમા ં પ રવતન લાવી 
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શક.િવ ાથ  પોતાના વનમા ં ૂ યોને
 

સદંભ ૂચ 

૧.  ગાગ લયા,એન.(૨૦૧૧),નવમા

િશ કોના અ ભ ાયો.અ કાિશત

૨.  જોષી.એચ.(૧૯૯૪), સબંિંધત 

સૌરા  િુનવિસટ , .ૃ૧૨૭ 

૩.  િનયામક, માનવ અ દુયનો

.ૃ૨૦-૨૫  
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ૂ યોન ે થાન આપશે તો ભિવ યમા ંએક આદશ સમાજ ુ ં

નવમા ધોરણના વતમાન જુરાતી પાઠ ુ તકમા ં આવરાયેલાં

અ કાિશત એમ.એડ. લ શુોધ િનબધં, સૌરા  િુનવિસટ , .ૃ૧૬-૧૭

 સા હ યની સમી ાના અ ભગમો. અ કાિશત સેમીનાર

અ દુયનો િશ ણ પાઠ મ.(૧૯૮૫) શાિંત નીલયમ ( ),
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 િનમાણ કર  શકશે. 

આવરાયેલા ં ૂ યો અન ે ત ે ગે 

૧૭. 

સેમીનાર પેપર, િશ ણશા  ભવન, 

),સ યસાઈં બાલિવકાસ ટ,              
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INCLUSION OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 
BHARATIYA SCRIPTURES

 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar
 

Abstract 

 The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

development, flexibility, and inclusivity. NEP 2020 promotes multi

Knowledge system-based education. It includes a society

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education.

 Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

2020. These scriptures, including the Vedas, Upanishads, and B

scriptures emphasize values such as truth, non

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

build of minds, habits, and behaviours 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

promoting a sense of responsibility towards society and the environment.

 By integrating the values of Bharatiya

create a well-rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles.

Keywords:  Human Values, Bharatiya S
 

Introduction 

 The National Education 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

becomes necessary to add Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

place during the Pre-service or I n-

the Indian  Knowledge System, the invaluable heritage of the scriptures of India,

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

expectations of NEP- 2020.  

 We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

how we act in life. These values are 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

values that all humans should try to uphold as they go through their day

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

as well as The Nation.Values are an integral part of our gre

philosophers. These things are ideal for every citizen and we live accordingly.
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OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 
BHARATIYA SCRIPTURES 

Dr. Bhavesh Raval 

Associate Professor 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar 

The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

development, flexibility, and inclusivity. NEP 2020 promotes multi-disciplinary and Indian 

based education. It includes a society-based vocation and advocatesa learner

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education.

Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

2020. These scriptures, including the Vedas, Upanishads, and Bhagavad Gita, religious 

scriptures emphasize values such as truth, non-violence, compassion, and self

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

build of minds, habits, and behaviours of citizens of the country. NEP 2020 recognizes the 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

promoting a sense of responsibility towards society and the environment. 

By integrating the values of Bharatiya scriptures into education, NEP 2020 seeks to 

rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles.

Human Values, Bharatiya Scriptures, Indian  Knowledge System  

The National Education Policy 2020 lays emphasis on education based on Indian 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

nservice stage. Through training, if the teachers are irrigated with 

, the invaluable heritage of the scriptures of India,

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

how we act in life. These values are very important as they makeup who we are and are what guide 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

values that all humans should try to uphold as they go through their day-to

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

as well as The Nation.Values are an integral part of our great scriptures and the philosophy of 

philosophers. These things are ideal for every citizen and we live accordingly. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  468 

OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 

The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

disciplinary and Indian 

n and advocatesa learner-

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education. 

Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

hagavad Gita, religious 

violence, compassion, and self-realization. These 

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

of citizens of the country. NEP 2020 recognizes the 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

scriptures into education, NEP 2020 seeks to 

rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles. 

lays emphasis on education based on Indian 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

service stage. Through training, if the teachers are irrigated with 

, the invaluable heritage of the scriptures of India, and the valuable 

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

very important as they makeup who we are and are what guide 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

to-day lives. All ten 

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

at scriptures and the philosophy of 
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The relationship between human values and Bharatiya texts is unbreakable. The book of any 

religion shows the importance of human value in it

Vedas, Upanishads, Brahmin texts, Agamas, 

Mahabharata is valuable. Behaviour is different. The speech of our great sages, element thinkers, 

and saints also contributes to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

and the cultivation of human values.

Inclusion strategy of Human values in teacher education

 The above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

show what can be done for this, in which mainly

 To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.       

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

BharatiyaGyanParamparato be stored in the library as well as used by teachers

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught. 

To prepare teachers mentally by organizing 

Develop understanding and enhance the skills of teachers.   

 To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

knowledge, and wisdom written in Indian texts to edu

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

can all help in the inculcation of human values. In which teachers learn to live by developing an 

understanding of moral values in their personal life and professional life.

 Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

discussions, to explore how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices.

 Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice.

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

subject. 

 Include assessments that evaluate students' understanding and 

from Bharatiya scriptures in their teaching philosophy and practices.

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

acknowledges that teacher education may include students f

backgrounds. 

 Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes.

The teacher instructor may teach the teach
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The relationship between human values and Bharatiya texts is unbreakable. The book of any 

religion shows the importance of human value in it. In India, the life of a person who studies the 

Vedas, Upanishads, Brahmin texts, Agamas, Tripitakas, Bhagavad Gita, Ramayana, and 

Mahabharata is valuable. Behaviour is different. The speech of our great sages, element thinkers, 

s to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

and the cultivation of human values. 

Inclusion strategy of Human values in teacher education 

above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

show what can be done for this, in which mainly- 

To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.       

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

to be stored in the library as well as used by teachers

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught. 

To prepare teachers mentally by organizing pre-service, in-service seminars, and workshops. 

Develop understanding and enhance the skills of teachers.    

To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

wisdom written in Indian texts to education in the contemporary world.

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

tion of human values. In which teachers learn to live by developing an 

understanding of moral values in their personal life and professional life. 

Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

e how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices.

Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice.

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

Include assessments that evaluate students' understanding and application of the teachings 

from Bharatiya scriptures in their teaching philosophy and practices. 

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

acknowledges that teacher education may include students from various cultural and religious 

Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes.

The teacher instructor may teach the teachers the reference to Indian texts through the following 
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s to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.        

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

to be stored in the library as well as used by teachers and students. 

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught.  

service seminars, and workshops. 

To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

cation in the contemporary world. 

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

tion of human values. In which teachers learn to live by developing an 

Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

e how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices. 

Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice. 

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

application of the teachings 

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

rom various cultural and religious 

Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes. 

ers the reference to Indian texts through the following 
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scriptures during the training or teaching.

Bharatiya Scriptures  andSubject

Bharatiya Scriptures Subject, Values
Vedas Spirituality and Philosophy

Upanishads 
They are
concepts like Brahman (the ultimate reality) and Atman (the 
individual soul).

Puranas 
These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
cosmology, and moral lessons, contributing
philosophical ideas in India.

The Bhagavad Gita 
The idea of equal respect for all beings.
the path to spiritual enlightenment
the ultimate truth

Yoga Sutras of Patanjali 

Yoga and Meditation
framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well
self

Ayurveda, Atharva Veda 
Ayurveda and Medicine
holistic health

Vedic astrology (Jyotish) 
Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 
astronomical phenomena and concepts

The Manusmritiand Yajnavalkya 
Smriti 

Society and Ethics
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 
values.
 

Ramayana and Mahabharata 
Art and Literature
 

Jain Agamas 
These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
teachings on non
spiritual liberation through self

Buddhist Sutras 
The teachings of Gautama 
(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 
the concept of impermanence (Anicca).

Shikh Scriptures The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism.

Abhigyan Shakuntalam 
Environment and Ecology
sense of global responsibility.
 

The Natya Shastra  
Music and Dance
dance spiritual and emotional expression

The Arthashastra by Kautilya 
Ethics in 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 
taxation, and governance.

Samkhya 

The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the d
Purusha
liberation

Nyaya  
Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 
epistemology, and the nature of inference. 

Vaisheshika 
Vaisheshika, described in the 
metaphysics and the analysis of substances and their properties.
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scriptures during the training or teaching. 

 s, Values 

Subject, Values 
Spirituality and Philosophy :ethics, duty (dharma)
They are considered the culmination of Vedic thought and discuss 
concepts like Brahman (the ultimate reality) and Atman (the 
individual soul). 
These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
cosmology, and moral lessons, contributing 
philosophical ideas in India. 
The idea of equal respect for all beings. 
the path to spiritual enlightenment,the Nature of reality, the self, and 
the ultimate truth 
Yoga and Meditation: The Yoga Sutras provide a systematic 
framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well
self-realization, and union with the divine. 
Ayurveda and Medicine: herbal remedies, lifestyle practices, and 
holistic health 
Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 
astronomical phenomena and concepts 
Society and Ethics: social ethics, law, and governance 
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 
values. 
 
Art and Literaturenarrate tales of heroism, morality, and
 
These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
teachings on non-violence (ahimsa), truth (Satya, and the path to 
spiritual liberation through self-discipline and asceticism.
The teachings of Gautama Buddha, as recorded in various sutras 
(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 
the concept of impermanence (Anicca). 
The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism.
Environment and EcologyVasudhaivaKutumbakam
sense of global responsibility. 
 
Music and Dance :The principles of classical Indian music and 
dance spiritual and emotional expression 
Ethics in Business and Economics: insights into statecraft, 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 
taxation, and governance. 
The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the d
Purusha(consciousness) and Prakriti(matter), and the path to 
liberation 
Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 
epistemology, and the nature of inference.  
Vaisheshika, described in the Vaisheshika Sutras, deals with 
metaphysics and the analysis of substances and their properties.
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considered the culmination of Vedic thought and discuss 

concepts like Brahman (the ultimate reality) and Atman (the 

These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
 to religious and 

the Nature of reality, the self, and 

The Yoga Sutras provide a systematic 
framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well-being, 

herbal remedies, lifestyle practices, and 

Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 

social ethics, law, and governance -provide 
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 

tales of heroism, morality, and duty. 

These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
violence (ahimsa), truth (Satya, and the path to 

discipline and asceticism. 
Buddha, as recorded in various sutras 

(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 

The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism. 
VasudhaivaKutumbakam, promote a 

The principles of classical Indian music and 

insights into statecraft, 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 

The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the distinction between 

(matter), and the path to 

Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 

Vaisheshika Sutras, deals with 
metaphysics and the analysis of substances and their properties. 
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Teacher and Philosophy 

 When the teacher discusses the philosophies of various philosophers in the classroom, it is 

important to know on the basis of which 

ideas. For example,AdiShankaracharya's

authority of Vedanta and Vedas. He described the Vedas as the ultimate source of knowledge. 

Ramanuja considers the special 

texts. Madhvacharya and Sw

knowledge of the Vedas and Upanishads. SwamiPrabhupadathe founder of ISKCON in modern 

times, has underlined the global importance of The Bhagavad Gita and Shrimad Bhagavatam. 

Vivekananda believed in the teachings of the Upanishads and the Bhagavad Gita. He saw them as 

valuable sources of spiritual wisdom. Aurobindo Ghosh Stated Indian scriptures as essential 

sources of spiritual knowledge and believed in their transformative power. Nagarjuna glorified

philosophy of The Buddha. 

 Thesescriptures hold great significance in the religious and philosophical traditions of India 

and have contributed to the spiritual and cultural heritage of the country. The inclusion of 

Bharatiya scriptures in education is

and philosophical heritage. 

Conclusion 

 Bharatiya scriptures and Bharatiyaethos are deeply intertwined and have a significant 

influence on the culture, philosophy, and values of India. Indian 

of spiritual, philosophical, and ethical principles that have evolved over thousands of years. For 

that, it is necessary to incorporate with education our great wisdom from the scriptures to inculcate 

human values in all Bharatiyas. 
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When the teacher discusses the philosophies of various philosophers in the classroom, it is 

important to know on the basis of which Bharatiya Scriptures the philosopher has presented in his 

ideas. For example,AdiShankaracharya'sAdvaitain Indian philosophy presents the ultimate 

authority of Vedanta and Vedas. He described the Vedas as the ultimate source of knowledge. 

Ramanuja considers the special dvaitavedanta and the divine management to be the authoritative 

texts. Madhvacharya and Swami Vivekananda Both have acknowledged the importance of 

knowledge of the Vedas and Upanishads. SwamiPrabhupadathe founder of ISKCON in modern 

times, has underlined the global importance of The Bhagavad Gita and Shrimad Bhagavatam. 

the teachings of the Upanishads and the Bhagavad Gita. He saw them as 

valuable sources of spiritual wisdom. Aurobindo Ghosh Stated Indian scriptures as essential 

sources of spiritual knowledge and believed in their transformative power. Nagarjuna glorified

Thesescriptures hold great significance in the religious and philosophical traditions of India 

and have contributed to the spiritual and cultural heritage of the country. The inclusion of 

Bharatiya scriptures in education is often seen as a way to preserve and promote this rich cultural 

Bharatiya scriptures and Bharatiyaethos are deeply intertwined and have a significant 

influence on the culture, philosophy, and values of India. Indian ethos encompasses a broad range 

of spiritual, philosophical, and ethical principles that have evolved over thousands of years. For 

that, it is necessary to incorporate with education our great wisdom from the scriptures to inculcate 
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ABSTRACT 

 "Education is the key to unlock the golden door of freedom and inclusivity."

The research explores the intersection between the National Education Policy 

India and the profound teachings embedded within Bhartiya (Indian) scriptures. In the ever

evolving landscape of education, inclusivity and diversity have emerged as pivotal elements in 

fostering holistic and equitable learning environments. 

2020, with its comprehensive reform agenda, can draw upon the timeless wisdom encapsulated 

in Bhartiya Scriptures to advance the cause of inclusivity and diversity in contemporary Indian 

education. 

 The study employs a multi

policy analysis, and a deep exploration of Bhartiya Scriptures, including texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and others. Through this integrated approach, the research aims to 

identify congruences and potential synergies between the principles outlined in NEP 2020 and 

the values, ethics, and teachings espoused in Bhartiya Scriptures.

 Key focal points include the incorporation of moral and ethical teachings from Bhartiya 

Scriptures into the curriculum, the promotion of cultural diversity and heritage preservation, 

and the cultivation of values such as tolerance, compassion, and empathy among learners. 

Moreover, the study delves into the relevance of Yoga and meditation practices 

Bhartiya Scriptures in nurturing mental well

educational framework. 

 Findings from this research are anticipated to provide valuable insights for educators, 

policymakers, and stakeholders involved in 

bridging the gap between modern education policies and the rich spiritual and cultural heritage 

of India, this study aspires to contribute to the development of a more inclusive, diverse, and 

culturally sensitive educational ecosystem in line with the aspirations of NEP 2020.

 In conclusion, "Promoting Inclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and 

Bhartiya Scriptures" undertakes the noble endeavor of unearthing the latent wisdom of India's 

ancient traditions to nurture a more inclusive and diverse educational system, harmoniously 

aligned with the visionary objectives delineated in NEP 2020.

Keywords :  National Education Policy (NEP) 2020, Bhartiya (Indian) scriptures, Diver

Inclusivity, Bhagwad Gita, Yoga 
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Anshika Akshaysinh Chudasama 

Student of Indian Institute of 
Akshaysinh Chudasama

"Education is the key to unlock the golden door of freedom and inclusivity."

The research explores the intersection between the National Education Policy 

India and the profound teachings embedded within Bhartiya (Indian) scriptures. In the ever

evolving landscape of education, inclusivity and diversity have emerged as pivotal elements in 

fostering holistic and equitable learning environments. This research seeks to analyze how NEP 

2020, with its comprehensive reform agenda, can draw upon the timeless wisdom encapsulated 

in Bhartiya Scriptures to advance the cause of inclusivity and diversity in contemporary Indian 

a multi-faceted research approach that encompasses literature review, 

policy analysis, and a deep exploration of Bhartiya Scriptures, including texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and others. Through this integrated approach, the research aims to 

identify congruences and potential synergies between the principles outlined in NEP 2020 and 

the values, ethics, and teachings espoused in Bhartiya Scriptures. 

Key focal points include the incorporation of moral and ethical teachings from Bhartiya 

res into the curriculum, the promotion of cultural diversity and heritage preservation, 

and the cultivation of values such as tolerance, compassion, and empathy among learners. 

Moreover, the study delves into the relevance of Yoga and meditation practices 

Bhartiya Scriptures in nurturing mental well-being and promoting inclusivity within the 

Findings from this research are anticipated to provide valuable insights for educators, 

policymakers, and stakeholders involved in shaping the educational landscape in India. By 

bridging the gap between modern education policies and the rich spiritual and cultural heritage 

of India, this study aspires to contribute to the development of a more inclusive, diverse, and 

ive educational ecosystem in line with the aspirations of NEP 2020.

In conclusion, "Promoting Inclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and 

Bhartiya Scriptures" undertakes the noble endeavor of unearthing the latent wisdom of India's 

ions to nurture a more inclusive and diverse educational system, harmoniously 

aligned with the visionary objectives delineated in NEP 2020. 
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"Education is the key to unlock the golden door of freedom and inclusivity." 

The research explores the intersection between the National Education Policy (NEP) 2020 of 

India and the profound teachings embedded within Bhartiya (Indian) scriptures. In the ever-

evolving landscape of education, inclusivity and diversity have emerged as pivotal elements in 

This research seeks to analyze how NEP 

2020, with its comprehensive reform agenda, can draw upon the timeless wisdom encapsulated 

in Bhartiya Scriptures to advance the cause of inclusivity and diversity in contemporary Indian 

faceted research approach that encompasses literature review, 

policy analysis, and a deep exploration of Bhartiya Scriptures, including texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and others. Through this integrated approach, the research aims to 

identify congruences and potential synergies between the principles outlined in NEP 2020 and 

Key focal points include the incorporation of moral and ethical teachings from Bhartiya 

res into the curriculum, the promotion of cultural diversity and heritage preservation, 

and the cultivation of values such as tolerance, compassion, and empathy among learners. 

Moreover, the study delves into the relevance of Yoga and meditation practices advocated by 

being and promoting inclusivity within the 

Findings from this research are anticipated to provide valuable insights for educators, 

shaping the educational landscape in India. By 

bridging the gap between modern education policies and the rich spiritual and cultural heritage 

of India, this study aspires to contribute to the development of a more inclusive, diverse, and 

ive educational ecosystem in line with the aspirations of NEP 2020. 

In conclusion, "Promoting Inclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and 

Bhartiya Scriptures" undertakes the noble endeavor of unearthing the latent wisdom of India's 

ions to nurture a more inclusive and diverse educational system, harmoniously 
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The Role of Education in Inclusivity and Diversity

 Education serves as a powerful instrument for societal transformation, playing a pivotal 

role in fostering inclusivity and celebrating diversity. In an increasingly interconnected world, 

where individuals from various backgrounds come together, the need for an inclusive educational 

system is more crucial than ever. Education acts as the foundation upon which the values of 

tolerance, empathy, and acceptance can be instilled. It not only equips studen

and skills but also shapes their attitudes and perspectives towards others. Inclusivity in education 

means ensuring that every learner, regardless of their background, abilities, or identities, has equal 

access to educational opportunitie

society, teaching methodologies that accommodate various learning styles, and a supportive 

environment that respects and celebrates differences. The role of education in promoting 

inclusivity and diversity is not limited to academic settings but extends to society at large, where 

educated individuals become agents of positive change, fostering harmonious coexistence.

National Education Policy (NEP) 2020: An Overview

 The National Education 

comprehensive roadmap for the transformation of the country's education system. It seeks to 

address the evolving needs of learners and the demands of a dynamic global landscape. NEP 2020 

envisions an education system that is holistic, flexible, and aligned with the socio

economic milieu of India. It places a strong emphasis on inclusivity, equitable access, and quality 

education for all. NEP 2020 recognizes the importance of integra

knowledge systems, aiming to bridge the gap between classroom education and practical skills. 

With its emphasis on multidisciplinary learning and the cultivation of critical thinking, NEP 2020 

strives to create learners who are not only academically proficient but also socially responsible and 

culturally sensitive. This policy serves as a catalyst for the realization of a transformed educational 

landscape that not only imparts knowledge but also fosters holistic development 

Bhartiya Scriptures and Their Relevance

 Bhartiya (Indian) scriptures, including texts like the Bhagavad Gita, Upanishads, and 

others, hold a revered place in the spiritual and cultural heritage of India. These scriptures are 

reservoirs of wisdom, moral values, and timeless teachings that have guided individuals for 

centuries. The relevance of Bhartiya Scriptures transcends religious and cultural boundaries, 

offering profound insights into the human condition, ethics, and the path to a mean

These texts emphasize virtues such as compassion, self

all beings. Their teachings provide a spiritual and moral compass that can profoundly influence the 

behavior and outlook of individuals. In the c

perspective on the holistic development of individuals, encompassing not only academic 

knowledge but also the nurturing of character, values, and a sense of purpose. Their enduring 
                                                           

1 https://www.education.gov.in/nep/about-
nep#:~:text=National%20Education%20Policy%2C%202020%20(NEP,quality%20education%20to%20all%2C%20thereby
visited on 5th October 2023) 
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The Role of Education in Inclusivity and Diversity 

Education serves as a powerful instrument for societal transformation, playing a pivotal 

role in fostering inclusivity and celebrating diversity. In an increasingly interconnected world, 

viduals from various backgrounds come together, the need for an inclusive educational 

system is more crucial than ever. Education acts as the foundation upon which the values of 

tolerance, empathy, and acceptance can be instilled. It not only equips studen

and skills but also shapes their attitudes and perspectives towards others. Inclusivity in education 

means ensuring that every learner, regardless of their background, abilities, or identities, has equal 

access to educational opportunities. Furthermore, it involves curricula that reflect the diversity of 

society, teaching methodologies that accommodate various learning styles, and a supportive 

environment that respects and celebrates differences. The role of education in promoting 

ity and diversity is not limited to academic settings but extends to society at large, where 

educated individuals become agents of positive change, fostering harmonious coexistence.

National Education Policy (NEP) 2020: An Overview 

The National Education Policy (NEP) 20201, a landmark document in India, represents a 

comprehensive roadmap for the transformation of the country's education system. It seeks to 

address the evolving needs of learners and the demands of a dynamic global landscape. NEP 2020 

ons an education system that is holistic, flexible, and aligned with the socio

economic milieu of India. It places a strong emphasis on inclusivity, equitable access, and quality 

education for all. NEP 2020 recognizes the importance of integrating both traditional and modern 

knowledge systems, aiming to bridge the gap between classroom education and practical skills. 

With its emphasis on multidisciplinary learning and the cultivation of critical thinking, NEP 2020 

are not only academically proficient but also socially responsible and 

culturally sensitive. This policy serves as a catalyst for the realization of a transformed educational 

landscape that not only imparts knowledge but also fosters holistic development 

Bhartiya Scriptures and Their Relevance 

Bhartiya (Indian) scriptures, including texts like the Bhagavad Gita, Upanishads, and 

others, hold a revered place in the spiritual and cultural heritage of India. These scriptures are 

wisdom, moral values, and timeless teachings that have guided individuals for 

centuries. The relevance of Bhartiya Scriptures transcends religious and cultural boundaries, 

offering profound insights into the human condition, ethics, and the path to a mean

These texts emphasize virtues such as compassion, self-realization, and the interconnectedness of 

all beings. Their teachings provide a spiritual and moral compass that can profoundly influence the 

behavior and outlook of individuals. In the context of education, Bhartiya Scriptures offer a unique 

perspective on the holistic development of individuals, encompassing not only academic 

knowledge but also the nurturing of character, values, and a sense of purpose. Their enduring 
 

-
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Education serves as a powerful instrument for societal transformation, playing a pivotal 

role in fostering inclusivity and celebrating diversity. In an increasingly interconnected world, 

viduals from various backgrounds come together, the need for an inclusive educational 

system is more crucial than ever. Education acts as the foundation upon which the values of 

tolerance, empathy, and acceptance can be instilled. It not only equips students with knowledge 

and skills but also shapes their attitudes and perspectives towards others. Inclusivity in education 

means ensuring that every learner, regardless of their background, abilities, or identities, has equal 

s. Furthermore, it involves curricula that reflect the diversity of 

society, teaching methodologies that accommodate various learning styles, and a supportive 

environment that respects and celebrates differences. The role of education in promoting 

ity and diversity is not limited to academic settings but extends to society at large, where 

educated individuals become agents of positive change, fostering harmonious coexistence. 

, a landmark document in India, represents a 

comprehensive roadmap for the transformation of the country's education system. It seeks to 

address the evolving needs of learners and the demands of a dynamic global landscape. NEP 2020 

ons an education system that is holistic, flexible, and aligned with the socio-cultural and 

economic milieu of India. It places a strong emphasis on inclusivity, equitable access, and quality 

ting both traditional and modern 

knowledge systems, aiming to bridge the gap between classroom education and practical skills. 

With its emphasis on multidisciplinary learning and the cultivation of critical thinking, NEP 2020 

are not only academically proficient but also socially responsible and 

culturally sensitive. This policy serves as a catalyst for the realization of a transformed educational 

landscape that not only imparts knowledge but also fosters holistic development and inclusivity. 

Bhartiya (Indian) scriptures, including texts like the Bhagavad Gita, Upanishads, and 

others, hold a revered place in the spiritual and cultural heritage of India. These scriptures are 

wisdom, moral values, and timeless teachings that have guided individuals for 

centuries. The relevance of Bhartiya Scriptures transcends religious and cultural boundaries, 

offering profound insights into the human condition, ethics, and the path to a meaningful life. 

realization, and the interconnectedness of 

all beings. Their teachings provide a spiritual and moral compass that can profoundly influence the 

ontext of education, Bhartiya Scriptures offer a unique 

perspective on the holistic development of individuals, encompassing not only academic 

knowledge but also the nurturing of character, values, and a sense of purpose. Their enduring 
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relevance lies in their ability to offer guidance and inspiration to modern society, aligning with the 

aspirations of a well-rounded education system.

History of Education Policy in India and Bhartiya Scriptures

Ancient Education System and Bhartiya Scriptures:

 India's educational heritage can be traced back to ancient scriptures such as the Vedas, 

Upanishads, and Puranas. These texts contain valuable knowledge on a wide range of subjects, 

including philosophy, science, mathematics, and ethics.

Education in ancient India was often imparted through the Gurukula system, where students lived 

with their teachers and received instruction in various disciplines, including philosophy and 

spirituality, as mentioned in the scriptures.

Gandhi's Nayi Talim (Basic Education):

 'Education for life and education through life”

 Mahatma Gandhi's concept of "Nayi Talim" 

Bhartiya Scriptures and aimed at transforming the educational system in India.

Gandhi believed that education should be rooted

simplicity, which are central principles in Bhartiya Scriptures. He envisioned an education that 

would connect students with their cultural heritage and instill moral and ethical values.

Nayi Talim emphasized practical skills, manual labor, and an education that was relevant to the 

daily lives of students, drawing from the holistic approach advocated in Bhartiya Scriptures.

Report of the Education Commission (1964

 The commission's recommendations aimed a

emphasizing the importance of moral and spiritual values. This emphasis on values resonated with 

the teachings of Bhartiya Scriptures.

The report suggested that education should cultivate qualities like compassion,

sense of social responsibility, reflecting the ethical teachings found in Bhartiya Scriptures.

Right to Education Act (2009):5 

 The Right to Education (RTE) Act, enacted in 2009, marked a significant legislative 

milestone in India's education system. It aimed to provide free and compulsory education to all 

children between the ages of 6 and 14.

While the RTE Act primarily focuses on access to quality education, it also echoes the principles 

of inclusivity and equality, which align with the

Scriptures. 

                                                           

2,http://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000573AE/P001684/M027179/ET/1517996455ContentN
ote_NaiTalim.pdf 
3 https://www.mkgandhi.org/articles/basic_edu.htm
 

4 https://indianculture.gov.in/reports-proceedings/report
2023) 
 
5 http://dsel.education.gov.in/rte (last visited on 5
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History of Education Policy in India and Bhartiya Scriptures 

Ancient Education System and Bhartiya Scriptures: 

educational heritage can be traced back to ancient scriptures such as the Vedas, 

Upanishads, and Puranas. These texts contain valuable knowledge on a wide range of subjects, 

including philosophy, science, mathematics, and ethics. 

was often imparted through the Gurukula system, where students lived 

with their teachers and received instruction in various disciplines, including philosophy and 

spirituality, as mentioned in the scriptures. 

Gandhi's Nayi Talim (Basic Education): 

tion for life and education through life”2 

Mahatma Gandhi's concept of "Nayi Talim" 3or Basic Education was deeply influenced by 

Bhartiya Scriptures and aimed at transforming the educational system in India. 

Gandhi believed that education should be rooted in the values of truth, non

simplicity, which are central principles in Bhartiya Scriptures. He envisioned an education that 

would connect students with their cultural heritage and instill moral and ethical values.

practical skills, manual labor, and an education that was relevant to the 

daily lives of students, drawing from the holistic approach advocated in Bhartiya Scriptures.

Report of the Education Commission (1964-664): 

The commission's recommendations aimed at revitalizing the education system while 

emphasizing the importance of moral and spiritual values. This emphasis on values resonated with 

the teachings of Bhartiya Scriptures. 

The report suggested that education should cultivate qualities like compassion,

sense of social responsibility, reflecting the ethical teachings found in Bhartiya Scriptures.

The Right to Education (RTE) Act, enacted in 2009, marked a significant legislative 

tion system. It aimed to provide free and compulsory education to all 

children between the ages of 6 and 14. 

While the RTE Act primarily focuses on access to quality education, it also echoes the principles 

of inclusivity and equality, which align with the ethical and inclusive teachings of Bhartiya 

,http://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000573AE/P001684/M027179/ET/1517996455ContentN

https://www.mkgandhi.org/articles/basic_edu.htm (last visited on 5th October 2023) 

proceedings/report-education-commission-1964-66(last visited on 5

(last visited on 5th October 2023) 
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 The Act reflects a commitment to providing education that is not only accessible but also 

equitable and just, reflecting the values embedded in Indian knowledge systems.

Incorporating these significant educational developments and figures into the history of 

educational laws in India, alongside the influence of Bhartiya Scriptures, underscores the evolving 

relationship between traditional wisdom and modern education. These historical milestones refle

attempts to harmonize the principles of ethical and holistic education with contemporary 

educational policies and practices, aiming to create a more inclusive and value

system in India. 

Intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures

 The intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures represents a captivating synergy 

between contemporary education policy and ancient wisdom. It is a meeting point where the 

principles of inclusivity, holistic development, and values

with its progressive vision, seeks to draw from the reservoir of wisdom found in Bhartiya 

Scriptures to infuse the education system with moral and ethical teachings. This intersection paves 

the way for a curriculum that not only imparts kn

of empathy, compassion, and respect for diversity among learners. Bhartiya Scriptures, with their 

emphasis on inner well-being and self

NEP 2020, offering a spiritual dimension to modern education. The intersection of these two 

realms holds the promise of creating a harmonious educational ecosystem that prepares students 

not only for academic excellence but also for a life imbued with purpose, compa

inclusivity. 

The Influence of Bhartiya Scriptures in NEP 2020

 The National Education Policy (NEP) 2020 of India stands as a progressive blueprint for 

the transformation of the country's educational landscape. At its core, NEP 2020 envisions an 

education system that not only imparts knowledge but also shapes responsible, ethical, and 

culturally aware citizens. One of the intriguing dimensions of this policy lies in its recognition of 

the profound influence of Bhartiya (Indian) scriptures. These a

spiritual and moral wisdom, offer a guiding light for infusing NEP 2020 with values that transcend 

the classroom. The integration of Bhartiya Scriptures into the policy framework signifies a 

commitment to nurturing not just

India. This influence is multi-faceted, touching upon moral teachings, cultural preservation, and 

the holistic well-being of learners.

Incorporating Moral and Ethical Teachings

 Incorporating moral and ethical teachings from Bhartiya Scriptures into the education 

system is a pivotal aspect of the symbiotic relationship between NEP 2020 and ancient wisdom. 

Bhartiya Scriptures are replete with timeless principles that extol virtues such as hones

compassion, integrity, and a sense of duty. NEP 2020 recognizes the importance of instilling these 

values in learners from an early age. The infusion of moral and ethical teachings into the 

curriculum not only cultivates responsible citizens but also f
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The Influence of Bhartiya Scriptures in NEP 2020 

The National Education Policy (NEP) 2020 of India stands as a progressive blueprint for 

the transformation of the country's educational landscape. At its core, NEP 2020 envisions an 

education system that not only imparts knowledge but also shapes responsible, ethical, and 

culturally aware citizens. One of the intriguing dimensions of this policy lies in its recognition of 

the profound influence of Bhartiya (Indian) scriptures. These ancient texts, renowned for their 

spiritual and moral wisdom, offer a guiding light for infusing NEP 2020 with values that transcend 

the classroom. The integration of Bhartiya Scriptures into the policy framework signifies a 

commitment to nurturing not just academic excellence but also the ethical and cultural fabric of 

faceted, touching upon moral teachings, cultural preservation, and 

being of learners. 

Incorporating Moral and Ethical Teachings 

moral and ethical teachings from Bhartiya Scriptures into the education 

system is a pivotal aspect of the symbiotic relationship between NEP 2020 and ancient wisdom. 

Bhartiya Scriptures are replete with timeless principles that extol virtues such as hones

compassion, integrity, and a sense of duty. NEP 2020 recognizes the importance of instilling these 

values in learners from an early age. The infusion of moral and ethical teachings into the 

curriculum not only cultivates responsible citizens but also fosters empathy and social cohesion. 
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the classroom. The integration of Bhartiya Scriptures into the policy framework signifies a 

academic excellence but also the ethical and cultural fabric of 

faceted, touching upon moral teachings, cultural preservation, and 

moral and ethical teachings from Bhartiya Scriptures into the education 

system is a pivotal aspect of the symbiotic relationship between NEP 2020 and ancient wisdom. 

Bhartiya Scriptures are replete with timeless principles that extol virtues such as honesty, 

compassion, integrity, and a sense of duty. NEP 2020 recognizes the importance of instilling these 

values in learners from an early age. The infusion of moral and ethical teachings into the 

osters empathy and social cohesion. 
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By incorporating these teachings, education becomes a holistic endeavor that aims not just to fill 

minds with knowledge but also to nurture hearts with values, ultimately contributing to a more 

ethical and harmonious society. 

Promoting Cultural Diversity and Heritage Preservation

 Cultural diversity and heritage preservation form the bedrock of a pluralistic society like 

India. Bhartiya Scriptures offer profound insights into the rich cultural tapestry of the nation. NEP 

2020, cognizant of the importance of preserving and celebrating this diversity, seeks to promote 

cultural inclusivity. Through curriculum development that embraces the myriad cultural facets of 

India, the policy ensures that learners are exposed to the wea

that define the nation. By integrating the teachings of Bhartiya Scriptures that emphasize cultural 

respect and harmony, NEP 2020 reinforces the idea that education should not only be a unifying 

force but also a means to cherish and perpetuate the cultural heritage of India.

Curriculum Development 

 The heart of any educational policy lies in its curriculum. NEP 2020 recognizes this and 

places a significant emphasis on curriculum development. Here, the influence of Bhar

Scriptures extends to the content and structure of the curriculum. The texts offer a treasure trove of 

philosophical, ethical, and cultural insights that can enrich the educational experience. By aligning 

curriculum development with the wisdom of Bhar

are exposed to a holistic and values

critical thinking, self-awareness, and a deeper understanding of their cultural roots.

Tolerance and Compassion 

 The incorporation of Bhartiya Scriptures into NEP 2020 also resonates with the promotion 

of values such as tolerance and compassion. These values, deeply ingrained in the scriptures, are 

essential for building a harmonious and inclusive society. NEP 202

encouraging open-mindedness and respect for diverse perspectives. The teachings of Bhartiya 

Scriptures align with this goal, emphasizing the importance of tolerance and compassion as 

essential qualities for personal and socie

framework for instilling these values in learners, promoting empathy and understanding in an 

increasingly interconnected world.

Empathy 

 Empathy is a key component of social and emotional intelligence 

promoting inclusivity. Bhartiya Scriptures emphasize the interconnectedness of all beings and the 

importance of understanding and empathizing with others' experiences and emotions. NEP 2020 

recognizes empathy as a valuable attr

communities. By infusing the curriculum with the teachings of Bhartiya Scriptures, the policy 

seeks to cultivate empathy among learners, encouraging them to appreciate the diverse 

perspectives and experiences that make up society.

The Role of Yoga and Meditation Practices

 Yoga and meditation, as advocated in Bhartiya Scriptures, offer profound benefits for 
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Promoting Cultural Diversity and Heritage Preservation 

Cultural diversity and heritage preservation form the bedrock of a pluralistic society like 

India. Bhartiya Scriptures offer profound insights into the rich cultural tapestry of the nation. NEP 

2020, cognizant of the importance of preserving and celebrating this diversity, seeks to promote 

cultural inclusivity. Through curriculum development that embraces the myriad cultural facets of 

India, the policy ensures that learners are exposed to the wealth of traditions, languages, and arts 

that define the nation. By integrating the teachings of Bhartiya Scriptures that emphasize cultural 

respect and harmony, NEP 2020 reinforces the idea that education should not only be a unifying 

to cherish and perpetuate the cultural heritage of India. 

The heart of any educational policy lies in its curriculum. NEP 2020 recognizes this and 

places a significant emphasis on curriculum development. Here, the influence of Bhar

Scriptures extends to the content and structure of the curriculum. The texts offer a treasure trove of 

philosophical, ethical, and cultural insights that can enrich the educational experience. By aligning 

curriculum development with the wisdom of Bhartiya Scriptures, NEP 2020 ensures that learners 

are exposed to a holistic and values-driven education that goes beyond rote learning and embraces 

awareness, and a deeper understanding of their cultural roots.

The incorporation of Bhartiya Scriptures into NEP 2020 also resonates with the promotion 

of values such as tolerance and compassion. These values, deeply ingrained in the scriptures, are 

essential for building a harmonious and inclusive society. NEP 2020 seeks to foster tolerance by 

mindedness and respect for diverse perspectives. The teachings of Bhartiya 

Scriptures align with this goal, emphasizing the importance of tolerance and compassion as 

essential qualities for personal and societal well-being. Together, they create a comprehensive 

framework for instilling these values in learners, promoting empathy and understanding in an 

increasingly interconnected world. 

Empathy is a key component of social and emotional intelligence that plays a crucial role in 

promoting inclusivity. Bhartiya Scriptures emphasize the interconnectedness of all beings and the 

importance of understanding and empathizing with others' experiences and emotions. NEP 2020 

recognizes empathy as a valuable attribute that can lead to more compassionate and inclusive 

communities. By infusing the curriculum with the teachings of Bhartiya Scriptures, the policy 

seeks to cultivate empathy among learners, encouraging them to appreciate the diverse 

eriences that make up society. 

The Role of Yoga and Meditation Practices 

Yoga and meditation, as advocated in Bhartiya Scriptures, offer profound benefits for 
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mental and physical well-being. NEP 2020 recognizes the significance of these practices in 

fostering holistic development. Yoga and meditation not only contribute to improved mental health 

but also enhance focus, concentration, and self

Bhartiya culture, provide tools for managing stress and promoting over

integrates these practices into the educational framework, offering students tools for emotional 

resilience and inner peace. In doing so, it not only addresses the academic needs of learners but 

also their emotional and psychologic

Mental Well-being and Inclusivity

 The mental well-being of learners is a crucial component of inclusivity. Bhartiya Scriptures 

provide insights into the cultivation of mental clarity, emotional balance, and inner harmony. NEP 

2020 recognizes the importance of mental well

it directly impacts a student's ability to engage effectively in education. By incorporating the 

teachings related to mental well

approach to education, nurturing not only academic achievement but also emotional resilience. In 

doing so, it contributes to creating an educational environment that is inclusive and supportive, 

ensuring that all learners have the opportuni

 The intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures represents a promising synergy that 

holds the potential to transform India's education system into one that is not only academically 

rigorous but also deeply rooted in cultural values, ethical principles, and the promotion of 

inclusivity and diversity. It is a recognition that education, when informed by ancient wisdom, can 

be a powerful force for positive change in society, nurturing individuals who are not onl

knowledgeable but also compassionate, culturally sensitive, and emotionally resilient.
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Conclusion 

 In conclusion, this research journey has explored the profound interplay between the 

National Education Policy (NEP) 2020 and the timeless teachings embe

(Indian) scriptures. It has traversed the landscape of education, emphasizing the vital role of 

inclusivity, diversity, and holistic development in shaping equitable learning environments. The 

study has delved into the synergies betwee

their convergence can enrich the educational fabric of India.

Summary of Key Findings 

 Throughout this exploration, several key findings have emerged. The research has 

highlighted the potential for NEP 2

moral and ethical teachings into the curriculum, promote cultural diversity, and nurture values such 

as tolerance, compassion, and empathy among learners. Moreover, the study has underscored the 

relevance of incorporating Yoga and meditation practices advocated by Bhartiya Scriptures for the 

enhancement of mental well-being and the promotion of inclusivity within the educational 

framework. 

Contributions to Education and Policy

 The contributions of this research extend to both the educational landscape and policy 

realms. It offers educators and policymakers valuable insights into the harmonious integration of 

NEP 2020 with the rich cultural and spiritual heritage encapsulated in Bhartiya Scriptures. 

infusing education with moral values, cultural appreciation, and emotional well

research advocates for an education system that not only imparts knowledge but also nurtures well

rounded, compassionate, and culturally sensitive individuals. I

foster societal transformation and unity through inclusivity and diversity.

Limitations and Recommendations

 While this research has shed light on the potential of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures' 

convergence, it is important to acknowledge its limitations. The study has primarily focused on 

theoretical and policy aspects, and future research could benefit from practical implementations 
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In conclusion, this research journey has explored the profound interplay between the 

National Education Policy (NEP) 2020 and the timeless teachings embedded within Bhartiya 

(Indian) scriptures. It has traversed the landscape of education, emphasizing the vital role of 

inclusivity, diversity, and holistic development in shaping equitable learning environments. The 

study has delved into the synergies between NEP 2020 and Bhartiya Scriptures, illuminating how 

their convergence can enrich the educational fabric of India. 

Throughout this exploration, several key findings have emerged. The research has 

highlighted the potential for NEP 2020 to draw inspiration from Bhartiya Scriptures to infuse 

moral and ethical teachings into the curriculum, promote cultural diversity, and nurture values such 

as tolerance, compassion, and empathy among learners. Moreover, the study has underscored the 

levance of incorporating Yoga and meditation practices advocated by Bhartiya Scriptures for the 

being and the promotion of inclusivity within the educational 

Contributions to Education and Policy 

this research extend to both the educational landscape and policy 

realms. It offers educators and policymakers valuable insights into the harmonious integration of 

NEP 2020 with the rich cultural and spiritual heritage encapsulated in Bhartiya Scriptures. 

infusing education with moral values, cultural appreciation, and emotional well

research advocates for an education system that not only imparts knowledge but also nurtures well

rounded, compassionate, and culturally sensitive individuals. It positions education as a means to 

foster societal transformation and unity through inclusivity and diversity. 

Limitations and Recommendations 

While this research has shed light on the potential of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures' 

ortant to acknowledge its limitations. The study has primarily focused on 

theoretical and policy aspects, and future research could benefit from practical implementations 
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infusing education with moral values, cultural appreciation, and emotional well-being, this 

research advocates for an education system that not only imparts knowledge but also nurtures well-

t positions education as a means to 
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and case studies to assess the real

Scriptures is vast, and this research has touched on a selection of texts. 

Further exploration of specific scriptures and their implications for education could provide a more 

nuanced understanding. 

Final Thoughts 

 In closing, "Promoting I

Scriptures" embarks on a transformative journey, recognizing that education is the key to 

unlocking the golden door of freedom and inclusivity. It envisions an educational landscape where 

NEP 2020 and Bhartiya Scriptures converge to create a holistic, values

environment that empowers learners to excel academically, emotionally, and morally. This 

research invites educators, policymakers, and society as a whole to embrace

of India's ancient traditions as a guiding light for the future of education, one that is inclusive, 

diverse, and deeply rooted in values that transcend time and boundaries.
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world impact of these ideas. Additionally, the scope of Bhartiya 

Further exploration of specific scriptures and their implications for education could provide a more 

nclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and Bhartiya 

Scriptures" embarks on a transformative journey, recognizing that education is the key to 

unlocking the golden door of freedom and inclusivity. It envisions an educational landscape where 

driven, and culturally rich 

environment that empowers learners to excel academically, emotionally, and morally. This 

research invites educators, policymakers, and society as a whole to embrace the profound wisdom 

of India's ancient traditions as a guiding light for the future of education, one that is inclusive, 
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ભારતીય થંોમાં

Government B.Ed. college, Kachhal
 

સારાશં: 

 આ  જયાર િવ  સમ માનિસક

ખીલવણી આવ યક જણાય છે.ભારતીય 

છે. મકસ ય , સવ ચ ણુ છે.અ હસા ,પોતાને િત ળૂ હોય તે ુ ંઆચરણ બી  યે ન કર ુ ંએ અ હસાને આ મસા ્

કરવાનો યવહા  માગ છે .સાથે  જ માનવ બી  માનવ ઉપરાતં પ  ુ ૃ ટ

યે પોતાની સમજ બદલી શક.વતમાન ગુમા ં ામા ણકતા

િનમાણ,  ુ  આચરણ, માનિસક અને બૌ ક િવચારોમા ં ુ તા

અનેતેનીપરંપરાઓમા ંજોવામળેછે. માનવ

ગેરર િત, વૈમન ય, ષે, અનૈિતકતા, હતાશા

ાદિશકવાદ, ભાષાવાદ વગેર વા બનાવોને ો સાહન 

ૂ યોને તુ કરવાનો યાસ છે. સાથે વતમાનમા ં

માનવ ક માનવ સ હૂ સાથે જોડાયેલી સમ યાઓના િનરાકરણ માટ માગદશન કર  શકશે

ચાવી પ શ દો : ભારતીય થંો ,માનવ ૂ યો
 

 તાવના 

 उ रं यत् समु  िहमा े ैव दि णम् 

  િવ  ુ રુાણ જુબ સ ુ ની

સતંાનો ભારતીય છે. વૂ, પિ મ અને દ ણ

ધરાવતો દશ હ રો વષ થી પોતાની ભાતીગળ

મેસોપોટિમયા, ઈ તઅન ેચીન વી અનેક

કરતી રહ  છે. ભારતીય સં ૃિતના મજ તૂ

થંોમા ં સમાયલેો છે. વેદો,ઉપિનષદો,આર યકો

ત વ ાન-વૈચા રક વારસો  હ રો વષ થી

માનવમા ં ૂ ય અને નૈિતકતાની ખીલવણી

રાજનૈિતક ો ઉભા થયા છે  યાર માનવ

 માનવ ૂ ય : 

 સૌ થમ તો ‘ ૂ ય’ શ દનો અથ

આ યો છે નો અથ કમત અથવા વેતન 

ૂ યની યા યા આપતા,ં ખુજ એ ક ુ ંક 

 માનવ વતનમા,ં ૂ ય શ દનો અથ

આ મ ુ . ન તા, સતંોષ, સ ય, ેમ, અ હસા
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ભારતીય થંોમા ંમાનવ ૂ યોઅને વતમાન સમયમા ંતે ુ ંમહ વ 
 

Dr. Jignesh  J. Rathod 

Assistant professor 

Government B.Ed. college, Kachhal 

સમ માનિસક  ,સામા જક,  આિથકઅને રાજનૈિતક ો ઉભા થાય યાર 

 થંોમા ં રહ ુ ંત વ ાન માનવમા ં ૂ ય અને નૈિતકતાની ખીલવ

પોતાને િત ળૂ હોય તે ુ ંઆચરણ બી  યે ન કર ુ ંએ અ હસાને આ મસા ્

માનવ બી  માનવ ઉપરાતં પ  ુ ૃ ટ, વ ય ૃ ટ સ હત સમ

વતમાન ગુમા ં ામા ણકતા, સ ય, દયા, સ હ તુા, પ ર મ, 

માનિસક અને બૌ ક િવચારોમા ં ુ તા વા માનવીય ૂ યો આપણને 

માનવ વનમા ં ુ યોની ખીલવણીના અભાવમા ં ટાચાર

હતાશા, ોધ, અહકંાર, વાથ, મ હલાઓ ુ ં અપમાન, અલગતાવાદ

ભાષાવાદ વગેર વા બનાવોને ો સાહન મળે છે . તુ સસંોધન પેપર ભારતીય 

સાથે વતમાનમા ંઊભીથયેલી િવિવધ કૌ ું બક ધાિમક,રાજક ય ,

ક માનવ સ હૂ સાથે જોડાયેલી સમ યાઓના િનરાકરણ માટ માગદશન કર  શકશ.ે 

ૂ યો ,સ ય,અિહંસા ,આચરણ 

उ रं यत् समु  िहमा े ैव दि णम् | वष तद् भारतं नाम भारती य  स ितः  || 

સ ુ ની ઉ ર અને હમાલયની દ ણે આવેલ થળ ુ ંનામ

દ ણ દશામા ં સ ુ  અને ઉ રમા ં હમાલયની ગીર માળાની

ભાતીગળ સં ૃિતને ટકાવીને બેઠો છે.  પેન, ટ નુીશીયા, 

અનેક સં ૃિતઓ વ ચ ેભારતીય સં ૃિત અડ ખમ ઉભી

મજ તૂ ર તે ઉભા રહવા પાછળ એનો વૈચા રક વારસોમહ વનો

આર યકો, ામણ થંો, ૂ ો, સં હતાઓ, રુાણો અને

વષ થી િવ ના લોકોને માગદિશત કર  ર ો છે. ભારતીય 

ખીલવણી કર  શક છે. આ  જયાર િવ  સમ માનિસક

માનવ ુ યોની ખીલવણી આવ યક જણાય છે. 

અથ સમજવો જ ર  છે. સં ૃત ‘ લૂ’ ધા મુા ં 'યત' યય

 થાય છે. (ડો. રાધા ુ દુ) 

 "  ઇ છત છે ત ે ૂ ય છે." 

અથ થાય છે સા ુ  વન, ુ  આચરણ, આ મ-િનયં ણ

અ હસા, નૈિતકતા, લોકક યાણ. ૂ ય શ દનો સબંધં મા  આ યા મક સાથે જ નથી
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ઉભા થાય યાર માનવ ુ યોની 

થંોમા ં રહ ુ ંત વ ાન માનવમા ં ૂ ય અને નૈિતકતાની ખીલવણી કર  શક 

પોતાને િત ળૂ હોય તે ુ ંઆચરણ બી  યે ન કર ુ ંએ અ હસાને આ મસા  ્ 

સ હત સમ  ુદરતી રચનાઓ 

, યાય, િશ ટાચાર, ચ ર  

માનવીય ૂ યો આપણને ભારતની સા હ ય 

ના અભાવમા ં ટાચાર, લાચં ુ ત, અરાજકતા, 

અલગતાવાદ, આતકંવાદ, 

સસંોધન પેપર ભારતીય થંોમા ંરહલ માનવ 

,સામા જક,ધાિમક આિથક ક 

નામ ભારતવષ છે. ના 

ગીર માળાની ુદરતી સીમાઓ 

, પિશયા, બેબીલોન,માયા, 

ઉભી રહ  િવ ન ેમાગદશન 

વારસોમહ વનો છે િવિવધ ભારતીય 

અને મહાકા યોમા ં રહ ુ ં

 થંોમા ંરહ ુ ંત વ ાન 

સમ માનિસક, સામા જક, આિથકઅને 

યય ઉમરે ને બનાવવામા ં

િનયં ણ, ઇ યો પર િનયં ણ, 

ૂ ય શ દનો સબંધં મા  આ યા મક સાથે જ નથી, 
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પરં  ુસ ય, અ હસા, પિવ તા, ભલાઈ અને ુદંરતા સાથે પણ છે

અ હસા, ુ તા સારા અને ુદંરતા સાથે સબંિંધત છે

િવિશ ટતા અથવા થિતથી લવેામા ંઆવે છે

છેમાનવ ૂ યોની મા યતા ય તલ ી છે અને તે પ ર થિતને અ ુ પ પણ છે

એિથ સ ીક શ દ Ethicaપરથી ઉતર  આ ુ ંછે નો અથ 

યા અથવા આચરણ સાથે સબંિંધત છે

 ભારતીય થંોમા ંમાનવ ૂ યો

 ભારતીય ધાિમક થંોમા ં  ર તે માનવીય ૂ યો અને નૈિતકતાને સામા જક આધાર આપવામા ંઆ યો છે

મ ુ યને આ યા મક ૂ યો ા ત કરવાની તક 

જ ર  જણાય  છે  .માનવ  ભલાઈની ભાવના તમામ ધાિમક થંોના ઉપદશો અને સદંશાઓમા ંસહજ છે

વા તવમા,ં ભારતીય નીિતશા  અને માનવીય ૂ યોના ળૂ વૈ દક સા હ યમા ંછે

છે  .વેદોમા ંએક સ રળ નીિત સા હ ય લખાયેલ છે

 સ ય   :  

 ભી મએસદ ણુોને સ યના વ પો

 ઈશાવા યમ ઉપિનષદમા ંકહવા ુ ં

”िहर येन पा ेण स ािपिहतं मुखम्
त ं पूष पावृणु स  धमाय ये।” 

 (સ યનો ચહરો સોનાના પા થી ઢંકાયેલો છે

આપો)  

 ી ૃ ણની મહાભારતના ુ મા ંશ ો

લેવાની ના પાડ છે. કણ વચનના ભોગે દાન

 સ ય એ સવ ચ ણુ છે અને અસ ય એ ુ ણુ છે

તર ક જોવા મળે છે.સ યએ’સત ‘ ,’ શા ત

છે. 

 અિહંસા   :  

 અ હસા માનવ વનના શાિંત ણૂ અને વ થ િવકાસ માટ મહ વ ુ ં ૂ ય છે

પહોચાડવા રુ ુ ંસીિમત નથી પણ મન

ગે મહ વ ુ ં દશા ચૂન મળે છે. 

‘आ न: ितकूलािन परेषां न समाचरेत्

 અથા  ્ પોતાને િત ૂળ હોય તે ુ ંઆચરણ બી  યે ન કર ુ ં

કરવાનો યવહા  માગ છે.  

अिहंसा स  यम  तेयं शौचिम  यिन ह:
 दानं दमो दया शा  त: सवषां धमसाधनम् 
(અિહંસા, સ યતા, પિવ તા, ઇિ યોનો સંયમ
आचारः  परमो धमः  ु ु ः  ात एव 
त ाद दा यु ो िन ं ादा वा

 (આચાર એ સવ ચ ધાિમક િસ ાતં છે
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ભલાઈ અને ુદંરતા સાથે પણ છે .વા તિવક િવચારધારામા ં ૂ યો સ ય

ુ તા સારા અને ુદંરતા સાથે સબંિંધત છે, યાર આદશવાદ  િવચારધારામા,ં 

લવેામા ંઆવે છે  .તેથીમ ◌ાનવ ૂ યોની ઓળખ અને ૂ યાકંન એ અ યતં િવચારણાનો ુ ો 

 .માનવ ૂ યોની મા યતા ય તલ ી છે અને તે પ ર થિતને અ ુ પ પણ છે  

પરથી ઉતર  આ ુ ંછે નો અથ રવાજ, થા અથવા આદત થાય છે

યા અથવા આચરણ સાથે સબંિંધત છે 

ભારતીય થંોમા ંમાનવ ૂ યો  :  

ભારતીય ધાિમક થંોમા ં  ર તે માનવીય ૂ યો અને નૈિતકતાને સામા જક આધાર આપવામા ંઆ યો છે

મ ુ યને આ યા મક ૂ યો ા ત કરવાની તકઅને ેરણા આપવામા ંઆવી છે, ત ેમાણસમા ં ણૂતાની ા ત માટ 

ભાવના તમામ ધાિમક થંોના ઉપદશો અને સદંશાઓમા ંસહજ છે

ભારતીય નીિતશા  અને માનવીય ૂ યોના ળૂ વૈ દક સા હ યમા ંછે,  િવ ુ ંસૌથી ૂ ુ ંદાશિનક સા હ ય 

રળ નીિત સા હ ય લખાયેલ છે . 

વ પો ક ાછે. ( મહાભારત, શાિંતપવ- ૧૪૨) 

કહવા ુ ંછે.  

िहर येन पा ेण स ािपिहतं मुखम्, 

સ યનો ચહરો સોનાના પા થી ઢંકાયેલો છે,સ ય અને ામા ણકતાના દશન માટ સાર આવર  લો

ૃ ણની મહાભારતના ુ મા ંશ ો હણન કરવાની િત ા હોવાથી અ ુન અને 

ભોગે દાનમા ંપોતા ુ ંકવચ આપ ેછે. 

સ ય એ સવ ચ ણુ છે અને અસ ય એ ુ ણુ છે . હ ુ થંોમાવંણવાયેલાચ ર ોમાં

શા ત ‘છે .સ યએ િવ ાસ ુ ંવાતાવરણ ઉ ુ ંકર છે નાથીસમાજ

વનના શાિંત ણૂ અને વ થ િવકાસ માટ મહ વ ુ ં ૂ ય છે અ હસા 

રુ ુ ંસીિમત નથી પણ મન, વચન થી પણ કોઈને ુ ઃખ ન આપ ુ.ંભારતીય થંોમા ંઘણી જ યાએ અ હસા 

समाचरेत्’ 

પોતાને િત ૂળ હોય તે ુ ંઆચરણ બી  યે ન કર ુ ં એ વનમા ં પળેપળે અ હસાને આ મસા ્

:। 

सवषां धमसाधनम् ।।"  (या व  ृित १.१२२)  

સંયમ, દાન, દયા અન ેશાંિત એ બધા માટે સદાચારનું સાધન
ु ः  ात एव च ।  

 िन ं ादा वा जः  II  

છે  વેદ ારા આપેલ  છે  
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વા તિવક િવચારધારામા ં ૂ યો સ ય, ામા ણકતા, 

, ૂ ય શ ત અને ાનની 

ઓળખ અને ૂ યાકંન એ અ યતં િવચારણાનો ુ ો 

થાય છે  .નીિતશા  વૈ છક 

ભારતીય ધાિમક થંોમા ં  ર તે માનવીય ૂ યો અને નૈિતકતાને સામા જક આધાર આપવામા ંઆ યો છે ,

માણસમા ં ણૂતાની ા ત માટ 

ભાવના તમામ ધાિમક થંોના ઉપદશો અને સદંશાઓમા ંસહજ છે. 

 િવ ુ ંસૌથી ૂ ુ ંદાશિનક સા હ ય 

સ ય અને ામા ણકતાના દશન માટ સાર આવર  લો, તેન ેપોષણ 

અને િુધ ઠર તેમની સહાય 

હ ુ થંોમાવંણવાયેલાચ ર ોમા ંસ ય એક મહ વના લ ણ 

નાથીસમાજ સુવંા દ બને 

.અ હસા ફ ત શાર રક હાિન ન 

થંોમા ંઘણી જ યાએ અ હસા 

એ વનમા ં પળેપળે અ હસાને આ મસા  ્ 

સાધન છે) 
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તેથી એક વ-િનયિં ત ા ણે હમંેશા આમાં

अिहंसा परमो धम थािहंसा परं तप: । 

अिहंसा परमं स ं यतो धम: वतते ॥)महाभारत

 (અ હસા એ સવ ચ ધમ છે અને

િસ ાતંોનો આધાર છે) 

 અ હસા વા વન ૂ યોની ણૂા િુત

હ  નથી આ સમજ િવકસ ેતો માનવ બી

પોતાની સમજ બદલી શક.  

ઇશાવા યમ ઈદમ સવમ  ....ી મદ ભગવદ

 સમાન આચરણ  

 ભારતીય ંથોસામા ય લોકોના િવકાસને યાનમા ંરાખીને મ ુ યમા ંમાનવીય ણુો વધારવા માટ આ યા મક 

અ યાસ અને ાનની આવ યકતા ગે પણ કહ છે

सवभूत थमा ानं सवभूतािन चा िन । 
ई ते योगयु ा ा सव  समदशनः  ॥( ી મ  ભગવદ ગીતા 

)સાચા યોગીઓ તેમની ચેતના ુ ંભગવાન

ાણીઓમા ંભગવાનન ેજોવ ેછે.) 

 યા ં ધુી યેક મન અને દહ અ ય

યો ય સબંધંો રહ  શકશ ેન હ.સમાજમા ં યેક

સવંા દતા ( HARMONY ) સ શ.ે 

 ઋ વેદ, ય ુવદ, સામવેદ, અથવવેદ

અને આિધભૌિતક ુ :ખમાથંી ુ ત કર  સ ૃ નો માગ મોકળો કર છે

કાય ને ો સાહન આપતો થં છે.સામવેદ એ સાર  ટવો

અથવવેદ યોગસાધનાની યા ારા સમતા અથવા થત શાણપણ દાન કર છે

 संग ंसंवद ंसं वो मनांिस जा

 )ભેગા થાઓ અને વાત કરો એમને તમારા મનની વાત જણાવો
 
 समानीवआकूित: समाना दयािनव

(આપણા િવચારો, િન યો એક પ થાઓ, 

મન સમાન બનો અમા ું બ ુ ં ુદંર બનો )

 "आ नो भ ाः  तवो य ु िव तः "  

( આપણન ેસવ  બધી દશાઓ માથંી સારા

 રામાયણ અને મહાભારત મહાકા યોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો પ ટપણે જોવા મળે છે

પા ાલેખન ારા નૈિતક આદશ  શીખ યા છે.

મહાભારત એટલા માટ મા ય છે ક તેને પાચંમો વેદ કહવામા ંઆવે છે

નવા િવચારોનો સમ વય થતો હતો. 

देवा भावयतानेन ते देवा भावय ु वः । 
पर रं भावय ः  ेयः  परमवा थ II 
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આમા ં ય ત રહ ુ ંજોઈએ) 

महाभारत, अनुशासनपव( 

અન ેઅ હસા એ સવ ચ તપ છે. અ હસા એ પરમ સ ય

ણૂા િુત કદ  પણ થવી  ન જોઈએ. ૃ વી પરની મા  માનવ ાણીને

બી  માનવ ઉપરાતં પ  ુ ૃ ટ, વ ય ૃ ટ સ હત સમ

ભગવદ ગીતા 

સામા ય લોકોના િવકાસને યાનમા ંરાખીને મ ુ યમા ંમાનવીય ણુો વધારવા માટ આ યા મક 

પણ કહ છે . 

ી મ  ભગવદ ગીતા – ६.२९ ) 

ભગવાન સાથ ેજોડાણ કર ન ેસમાન ૃ ટથી ભગવાનમા ંસવ

અ ય મન ક દહ સાથે એક િસ ાતંન ેઅ સુર ન ેવત ન હ

યેક ય ત એકબી ના સહાયક ગ તર ક કામ 

અથવવેદ,વેદચ ુ ટય નામથી િસ  આ અપૌ ુષેય થંો માનવ તને રોજબરોજના 

સ ૃ નો માગ મોકળો કર છે .ઋ વેદ મહાન િવચારોનો 

સામવેદ એ સાર  ટવો ારા માનવ માગને મોકળો કરવા ુ ં એક સાધન છે અન ે

અથવવેદ યોગસાધનાની યા ારા સમતા અથવા થત શાણપણ દાન કર છે. 

सं वो मनांिस जानताम्   

મને તમારા મનની વાત જણાવો  (  

समाना दयािनव: |समानम ु वो मनो यथा व: सुसहासित || 

, આપણા દયો એક કારના બનો આપણા દયો એક

) 

    

સારા િવચારો મળે ) 

મહાકા યોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો પ ટપણે જોવા મળે છે

બનેં મહાકા યોએ ભારતીય વનને ભાિવત ક  ુછે .બનંે થંોના પા ોએ પા ાલેખન ારા નૈિતક આદશ  શીખ યા છે

મહાભારત એટલા માટ મા ય છે ક તેને પાચંમો વેદ કહવામા ંઆવે છે  .આ એક એ વો ગુ હતો મા ં ૂના િવચારો સાથે 

  ( ી મ  ભગવદ ગીતા – ३.११ ) 
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સ ય છે, કારણ ક તે ધાિમક 

માનવ ાણીને જ વવાનો 

સમ  ુદરતી રચનાઓ ય ે

સામા ય લોકોના િવકાસને યાનમા ંરાખીને મ ુ યમા ંમાનવીય ણુો વધારવા માટ આ યા મક 

સવ ાણીઓને અને સવ 

ન હ યા ં ધુી બનં ેવ ચ ે

 કરશ ેતો સમાજમા ંએક 

માનવ તને રોજબરોજના 

 સં હ છે .ય ુવદ સારા 

ારા માનવ માગને મોકળો કરવા ુ ં એક સાધન છે અન ે

એક કારના બનો આપણા 

મહાકા યોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય ૂ યો પ ટપણે જોવા મળે છે  .આ 

બનેં મહાકા યોએ ભારતીય વનને ભાિવત ક  ુછે 

વો ગુ હતો મા ં ૂના િવચારો સાથે 
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(એ દવતાઓ ુ ં યાન કર ને તમા ું યાન કર

એકબી  માટ લાગણી ારા તમે સવ ચ સા ું ા ત કરશો

सव चाहं िदसि िव ोम ः ृित ानमपोहनं 
वेदै  सवरहमेव वे ोवेदा कृ ेदिवदेव चाहम्।।
(હંુ બધાના દયમાં વાસ ક ં  છંુ અને મારી પાસેથી મૃિત
અને હંુ એકલો જ બધા વેદોથી ણીતો છંુ

મહાકિવ કા લદાસ ારા અ ભ ાન શા ુ ંતલમ

વેદોમા ંદશાવેલ માનવીય ૂ યો અને આચારસં હતા શીખવી છે

शु ूष  गु न् कु  ि यसखीवृि  सप ीजने
भतुिव कृतािप रोषणतया मा  तीपं गमः ।
भूिप ं भव दि णा प रजने भोगे नु ेिक
या ेवं गृिहणीपदं युवतयो वामाः  कुल ाधयः ।।

 (િશ કોની સેવા કરો અને તમાર

તો પણ ુ સામા ંતેની િવ ુ  ન ઓ

વુતીઓ ૃ હણીના પદ પર ય છે) 

 માનવ ૂ યો અને વતમાનમા ંતેની તુતા 

 આ  વતમાન ગુમા ં ામા ણકતા

ુ  આચરણ, માનિસક અને બૌ ક િવચારોમા ં ુ તા

અનેતેનીપરંપરાઓ ારા મ યા છે. 

 ભારતીય વાં મય જુબ માનવ વનનો 

માનવ વનમા ં ૂ યોનો સચંાર કર છે

ન ધમના પાચં મહા તો,મહા મા ુ નો 

માનવ વન િનમળ ,શાિંતમયબની શાર રક

નૈિતક અને માનવીય ૂ યો આપણી િશ ણ નીિતના ુ ય 

સમ વય, સમાજમા ંએકતાિનમાણ કર  શક

અને યવ થાપન યવ થામા ંઅસં લુન ઊ ુ ંથાય તે વાભાિવક છે

 સમાપન 

 તે, ટાચાર, લાચં ુ ત, 

મ હલાઓ ુ ંઅપમાન, અલગતાવાદ, આતકંવાદ

તં ુ ર તબનેએ માટ ુ ુ ંબ, સમાજ અને

કર ુ ંપડશે અને એ માટ ભારતીય થંો

 સદંભસા હ ય 

1. ભાવનગર  નીના(૨૦૨૧).સનાતન

2. ભ ત વેદાતં વામી પુાદ

3. https://www.rajkotgurukul.org/activity

4. ાથના ીિત, સદિવચાર દશન
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એ દવતાઓ ુ ં યાન કર ને તમા ું યાન કર. 

એકબી  માટ લાગણી ારા તમે સવ ચ સા ું ા ત કરશો.) 

सव चाहं िदसि िव ोम ः ृित ानमपोहनं  
वेदै  सवरहमेव वे ोवेदा कृ ेदिवदेव चाहम्।। ( ી મ  ભગવદ ગીતા – १५.१५ ) 
હંુ બધાના દયમાં વાસ ક ં  છંુ અને મારી પાસેથી મૃિત, ાન અને િનરાકરણ આવે છે. 

અને હંુ એકલો જ બધા વેદોથી ણીતો છંુ; હંુ વેદાંતનો રચિયતા અને વેદોનો ણનાર છંુ.) 

અ ભ ાન શા ુ ંતલમ નામના નાટકમા ંમહિષ ક વે તેમના પિતની િવદાય વખતે આશીવાદ પે 

વેદોમા ંદશાવેલ માનવીય ૂ યો અને આચારસં હતા શીખવી છે. 

शु ूष  गु न् कु  ि यसखीवृि  सप ीजने, 
भतुिव कृतािप रोषणतया मा  तीपं गमः । 
भूिप ं भव दि णा प रजने भोगे नु ेिकनी, 
या ेवं गृिहणीपदं युवतयो वामाः  कुल ाधयः ।। 

તમાર  પ નીઓ સાથે િ ય િમ તા કરો, જો તમે તમારા 

ઓ ૃ વીના પીઠના, ામા ણક, ુ ુ ંબના આનદંમા ં િનઃ વાથ

 

વતમાનમા ંતેની તુતા  

આ  વતમાન ગુમા ં ામા ણકતા, સ ય, દયા, સ હ તુા, પ ર મ, યાય, િશ ટાચાર

માનિસક અને બૌ ક િવચારોમા ં ુ તા વા માનવીય ૂ યો આપણને 

વાં મય જુબ માનવ વનનો હ ધુમ, અથ, કામ અને મો ને ા ત કરવાનો છે

ૂ યોનો સચંાર કર છે  .આવા દ ય માનવ ૂ યો  ારાઆ મચેતના બળ બને છે

મહા મા ુ નો અ ટાં ગક માગ, વૈ દક ધમનાં ૂ તો ૂ યોને ે રત 

શાર રક, માનિસક ,સામા જક  તથા આ યા મક લાભ આપી શક છે

નૈિતક અને માનવીય ૂ યો આપણી િશ ણ નીિતના ુ ય પ રમાણો હોવા જોઈએ,  આપણી

કર  શકજો હર વનમા ંઆ ૂ યો ુ ંઅવ ૂ યન થાય તો સરકાર  સ ં થા

અને યવ થાપન યવ થામા ંઅસં લુન ઊ ુ ંથાય તે વાભાિવક છે. 

, અરાજકતા, ગેરર િત, વૈમન ય, ષે, અનૈિતકતા, હતાશા

આતકંવાદ, ાદિશકવાદ, ભાષાવાદ વગેર વી સમ યાઓ

અન ેિશ ણના દરક તબ ે ૂ યલ ી કળવણી અને એ માટ

થંો ુ યોની સમજ આપતા ુ યવાન અને માણ તૂ ોતો

સનાતન ધમ.રો હત મારફિતયા,અઠવાલાઈ સ, રુત 

પુાદ એ.સી.(૨૦૧૮).ભગવ ગીતા.ભ ત વેદાતં કુ ટ, હર ૃ ણ

https://www.rajkotgurukul.org/activity- 
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નામના નાટકમા ંમહિષ ક વે તેમના પિતની િવદાય વખતે આશીવાદ પે 

 પિતથી ટાછેડા લીધા હોય 

િનઃ વાથ બનો, આમ પ રવારની 

િશ ટાચાર, ગૌરવ, આ, ચ ર  િનમાણ,  

માનવીય ૂ યો આપણને ભારતની સા હ ય 

ા ત કરવાનો છે.આ ેરણા 

આ મચેતના બળ બને છે . 

ૂ યોને ે રત કરછે, ુ ંઅમલ કરવાથી 

તથા આ યા મક લાભ આપી શક છે. 

આપણી અને પ રવાર વ ચે 

 .જો હર વનમા ંઆ ૂ યો ુ ંઅવ ૂ યન થાય તો સરકાર  સ ં થા , સેવા 

હતાશા, ોધ, અહકંાર, વાથ, 

સમ યાઓ  િન ળૂ થાય અને સમાજ 

માટ યો ય આચરણને થાિપત 

ોતો બની રહશ.ે 

હર ૃ ણ મં દર, ુબંઈ  
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રામાયણકાલીન શાસન યવ થા
 

જ લાિશ ણઅને
 

સારાશં 

 રામાયણ એટલે કા ય ણૂ ત વ ાનસભર મહા ૂ યવાન પાવનકાર  થં

અપમાન, રાગ, ષે વા અનેક દંોનાિવષ ુઉં છેદનકર  માનવ વનને સવતો ખુી સવતો ભ  િવકાસને ેરક

અને વધક એવા ુ ાકાશમાિંવહાર કરાવનાર અ પુમ યોગશા

ધૈય, ઔદાય, સહનશીલતા, તેજ વતા વા ત રક ૂ યો ુ ત થયા છે

આિધભૌિતકઆિધદિવક અને આ યા મક વનને ેરણાના િપ ષુ પીવડાવી

પ રામાયણકાલીન શાસન યવ થા, અથ યવ થા અને ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથી િન પ  થતા ં ૂ યોન ે

તારવાનો ન  ય ન કય  છે મારંામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં વ છતા

કમક, નૈિતક ૂ યો વાકંસમાનતા, સામા જક યાય

સપં તા, કત યપરાયણતા વા શા ત ૂ યો ુ ં વચ વ જોવા ં મળે છે

અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમાં જોવા મળે છે મ ક

આ મિવ ાસ, ધધંાની િનિ તતા, પધા ુ ં િનયં ણ

પરોપકાર, આ મિનભરતા, શોષણિવહ ન અથ યવ થા

કરતા ભાવને, ધન કરતા ધમ અને વાથ કરતાં નેહને ક મા ંરાખ ુ ંજોવા મળે છે

આ યિંતક ેમ, ી ુ ં સ માન, ચા ર ય સપં તા

ઉપરઊ ુ ંછે. 

ચાવી પ શ દો :રામાયણકાલીન શાસન યવ થા

૧ .૧  તાવના 

 कूज तं राम रामे त मधुरं मधुरा रम ्
 आ य क वताशाखां व दे वाि म क

 ભારતીય સં ૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ તીયઆ ષૂણ આપણને સૌભા ય સપં  બનાવનાર વા મક  રામાયણ 

અને તેના તરફ મીટ માડંતા જ મનનો મોરલો સોળે કળાએ એ નાચી ઊઠ છે

 વનમા ંબે કાર ુ ંસ દય છે ત રક સ દય અને બા  સ દય

ારા િવ િૂષત આ િવ મા ંબા  સ દયની બોલબાલા િનહાળ  સખેદ ન ધ ુ ંપડ છે ક આપણે માનવ વનની અ પુમ 

ડૂ સમ ત રક સ દયને ખોઈ બેઠા છ એ

કૌ ુ ં બક વન ુ પ ત ન તૃપાયબ ુ ં છે

વેપાર  અને ાહકના સબંધંોકથ યાછેં. 

સદાચારની અછત થવાથી મ ુ યનો યવહાર એટલો િવ ચ  થઈ ગયો છે ક

છે .સા વક વ ◌ાતાવરણના અભાવે સમ  િવ માથંી ધૈય

થયા છે. તો આ િવ ૃત મનો દશાને ખુી
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શાસન યવ થા, અથ યવ થાઅને ુ ુ ંબ યવ થામાથંીિન પ

મા વીકા પી. વેકર યા 

લેકચરર(એડહોક) 

જ લાિશ ણઅને તાલીમભવન, નવસાર . 

રામાયણ એટલે કા ય ણૂ ત વ ાનસભર મહા ૂ યવાન પાવનકાર  થં. માનવ વનના ખુ

ષે વા અનેક દંોનાિવષ ુઉં છેદનકર  માનવ વનને સવતો ખુી સવતો ભ  િવકાસને ેરક

એવા ુ ાકાશમાિંવહાર કરાવનાર અ પુમ યોગશા . આ સા વક વાતાવરણના અભાવે સમ  િવ માથંી 

તેજ વતા વા ત રક ૂ યો ુ ત થયા છે.  આવા લોકો ર ૂ યો આ મસાત કર  

આિધભૌિતકઆિધદિવક અને આ યા મક વનને ેરણાના િપ ષુ પીવડાવી શકતે એટલે રામાયણ

અથ યવ થા અને ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથી િન પ  થતા ં ૂ યોન ે

 .મારંામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં વ છતા , શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે 

સામા જક યાય, સહકાર, માનવતા, સ હ તુા, મા ણ તા

કત યપરાયણતા વા શા ત ૂ યો ુ ં વચ વ જોવા ં મળે છેતેવી જ ર તે રામાયણકાલીન 

અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમાં

પધા ુ ં િનયં ણ, વાસના ઉપર ુશ, અપ ર હ, ામા ણકતા

શોષણિવહ ન અથ યવ થા, ઉ પાદકતાઅને િન વાથતા.રામાયણકાલીન કૌ ું બક વન ભોગ 

ધન કરતા ધમ અને વાથ કરતાં નેહને ક મા ંરાખ ુ ંજોવા મળે છે.તેથી યાગ સમપણ

ચા ર ય સપં તા, ામા ણકતા, કદર, તપ, નેહ અને સહકાર વાં ૂ યોના પાયા 

શાસન યવ થા,અથ યવ થા અને ુ ુ ંબ યવ થા 

कूज तं राम रामे त मधुरं मधुरा रम।् 

आ य क वताशाखां व दे वाि म क-को कलम॥् 

ભારતીય સં ૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ તીયઆ ષૂણ આપણને સૌભા ય સપં  બનાવનાર વા મક  રામાયણ 

જ મનનો મોરલો સોળે કળાએ એ નાચી ઊઠ છે.  

વનમા ંબે કાર ુ ંસ દય છે ત રક સ દય અને બા  સ દય. આ  આ િુનક ગુમા ંવૈ ાિનક આિવ કારો 

ારા િવ િૂષત આ િવ મા ંબા  સ દયની બોલબાલા િનહાળ  સખેદ ન ધ ુ ંપડ છે ક આપણે માનવ વનની અ પુમ 

ત રક સ દયને ખોઈ બેઠા છ એ. આ  મનની મ મતા ુ ં થાન માનિસક ક િુષતતા એ લી ુ ં છે

કૌ ુ ં બક વન ુ પ ત ન તૃપાયબ ુ ં છે. શૈ ણક ે ે ુ ુ - િશ યના સબંધંમા ંઆ મીયતા નથી

. આચાય )૨૦૨૧ (જણાવે છે ક , હાલના સમયમા ં નેહ

સદાચારની અછત થવાથી મ ુ યનો યવહાર એટલો િવ ચ  થઈ ગયો છે ક, મા ં ુ ય વે શોષણ જ જોવા મળે 

◌ાતાવરણના અભાવે સમ  િવ માથંી ધૈય, ઔદાય, સહનશીલતા, તેજ વતા વા ત રક ૂ યો ુ ત 

ૃત મનો દશાને ખુી, સં કાર બનાવી ખીલવવા માટ આજના ગુનીતાતીઆવ યકતા છે
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ુ ુ ંબ યવ થામાથંીિન પ  થતાં ૂ યો 

માનવ વનના ખુ, ુ ઃખ, માન, 

ષે વા અનેક દંોનાિવષ ુઉં છેદનકર  માનવ વનને સવતો ખુી સવતો ભ  િવકાસને ેરક, પોષક 

આ સા વક વાતાવરણના અભાવે સમ  િવ માથંી 

આવા લોકો ર ૂ યો આ મસાત કર  

શકતે એટલે રામાયણ. આ સશંોધન 

અથ યવ થા અને ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથી િન પ  થતા ં ૂ યોન ે

શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે 

મા ણ તા, સયંમ ,ચા ર ય 

.તેવી જ ર તે રામાયણકાલીન 

અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમા,ં ય ત વનમા ં

ામા ણકતા, રા યિન ઠા, સેવા, 

રામાયણકાલીન કૌ ું બક વન ભોગ 

તેથી યાગ સમપણ, િન :વાથઅને 

નેહ અને સહકાર વાં ૂ યોના પાયા 

ભારતીય સં ૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ તીયઆ ષૂણ આપણને સૌભા ય સપં  બનાવનાર વા મક  રામાયણ 

આ  આ િુનક ગુમા ંવૈ ાિનક આિવ કારો 

ારા િવ િૂષત આ િવ મા ંબા  સ દયની બોલબાલા િનહાળ  સખેદ ન ધ ુ ંપડ છે ક આપણે માનવ વનની અ પુમ 

આ  મનની મ મતા ુ ં થાન માનિસક ક િુષતતા એ લી ુ ં છે. 

િશ યના સબંધંમા ંઆ મીયતા નથી. યાપા રક ે ે 

હાલના સમયમા ં નેહ -સદભાવ , સહકાર અને 

મા ં ુ ય વે શોષણ જ જોવા મળે 

તેજ વતા વા ત રક ૂ યો ુ ત 

સં કાર બનાવી ખીલવવા માટ આજના ગુનીતાતીઆવ યકતા છે. 
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રામાયણ ુશંરણ વીકારવાની. તેના ૂ યોને પોતાના વનમા ંલાવવાની

આ િુનક માનવ સમા  શીખવા વા  ૂ યો છે

અથ યવ થાઅનેરામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથંી કવા ૂ યોિન પ થાય છે

ય ન અહ  કરવામા ંઆ યો છે. 

૧ .૨  રામાયણકાલીનશાસન યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો

 રામકાળમાં વયશંાિસત સમાજ વિશ ઠ એઊભો કય  હતો

અ યવ થા નહ . ચોર  નૂ ુ  ક જગંલીપ ુ ંએટલે અરા યવાદ નહ

જોઈએ એ ક પના અને વનમા ંઅિતઉ ૃ ટ નૈિતક ૂ યો

યવ થા ની જ ર જ નથીઆવ યકતા છે યાગ

ૂ યો ુ ં થાન ુ ં ય. મ ુ ં ુ ં ર ો  ં તેમ બી ને વવા ુ ં છે

રાજસ ાની જ ર ન હતી નૈિતક ૂ યો જ શાસન ચલાવતા.

રામકાળમાં ી અને ુ ુષોમા ંએવા બૌ ક િવકાસ થયો હતો એવા ૂ યો ુ ંઘડતર થ ુ ંહ ુ ંક

 नरा यंन चराजासीत ्, नद डो

 वयमेव जाः सवा , र ि त म पर परम ्॥

 નૈિતક ૂ યો લોહ મા ંભરલા હોવાથી તે સમાજ માનવતાનો આદશ હતો

યવ થા ચાલતી હતી.રામરા ય સ ાક રા ય હ ુ ં

હતી અને સં કારમા ં ગિત વાળ  હતી

છે ક,  “બી  લોકોના ફાયદા અને ુશળતા 

બધામા ં જોવા મળતી હતી રામકાળમા ંઉ ૃ ટ ચા ર ય સપં તાવાન જ રા યિધકાર  બની 

મોસાળેથી આ યો અને ખબર પડ  ક રામ વનવાસ ગયા છે યાર તે રડવા ન લા યો પણકકયને છૂવા લા

રામનેવનમા ંમોકલવાનો દશરથને પણ અિધકાર નથી

કઈ ૂટં ુ ંહ ુ ં? કોઈ ગર બોને તકલીફ આપી હતી

હ ુ?ં  જોઆન હ ુ ંતો ુ  અને િન કલકંચા ર

િવશે લોકોને શકંા હતી તેથી રા  રામે રાણી સીતાનો યાગ કય  હતો

 રામકાળમા ંઅ ટ અમા યોની સં થા હતી

તા અને રા ુ ં િનયમન કરવા માટ અ ટઋિષ મડંળ હ ું .વિશ ઠ મહા િુન 

િવ ાિમ  ય ના ર ણ માટ રામ લ મણને માં યા યાર દ

િવ ાિમ  અ ટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ખુ વિશ ઠએ રાજગાદ ની િત ઠા ળવવા રા

ફરજ પાડ બીજો સગં રામ અને કાળ ુ ુષ ખાનગી વાતો કર છે ચોક દાર તર ક લ મણને ક ુ ંક કોઈ દર ન વેશ ે

યાર ોિધત ુ વાસા આવે છે. લ મણ માટ ધમ સકંટઊ ુ ંથાય છે ુવાસા દર ય છે યા ંખાનગી વાત રૂ  થઈ ગઈ 

હોય છે છતા,ં લ મણને સ  મળે છે

જોઈએ. આ ર તે અ ટ ઋિષમડંળ રા ય સ ા ુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅ ટ ઋિષમડંળ ઉપર શા ત નૈિતક ૂ યો ુ ં

વચ વ હ ુરં વિશ ઠ રામને પાછા અવધમા ંઆવવા કહ છે 

યાર રામ કહ છે ક ુ ં િપ  ૃઆ ા ુ ંઉ લઘંન કરવા માગંતો નથી

ગયાહંતા.ં 
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તેના ૂ યોને પોતાના વનમા ંલાવવાની  .રામાયણમાથંી પ

આ િુનક માનવ સમા  શીખવા વા  ૂ યો છે. રામાયણકાલીન શાસન યવ થા

અથ યવ થાઅનેરામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથંી કવા ૂ યોિન પ થાય છે

રામાયણકાલીનશાસન યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો 

રામકાળમાં વયશંાિસત સમાજ વિશ ઠ એઊભો કય  હતો.  તેને ે મા ંANARCHY

ચોર  નૂ ુ  ક જગંલીપ ુ ંએટલે અરા યવાદ નહ , પણ ુ યવ થા, શાિંત

જોઈએ એ ક પના અને વનમા ંઅિતઉ ૃ ટ નૈિતક ૂ યો. જો સમ ુ ી ુ ુષો િનમાણ કર તો રા ય યવ થાની શાસન 

 .આવ યકતા છે યાગ , સ હ તુા અને બૌ ક િવકાસની તે જો થાય તો વનમા ંનૈિતક 

મ ુ ં ુ ં ર ો  ં તેમ બી ને વવા ુ ં છે. એમ બધા રામકાળમા ં સમજતા તેથી 

 .નૈિતક ૂ યો જ શાસન ચલાવતા  

 અને ુ ુષોમા ંએવા બૌ ક િવકાસ થયો હતો એવા ૂ યો ુ ંઘડતર થ ુ ંહ ુ ંક

द डोन चदाि डकः । 

र ि त म पर परम ्॥ 

નૈિતક ૂ યો લોહ મા ંભરલા હોવાથી તે સમાજ માનવતાનો આદશ હતો. આ યાનમા ંરાખી રાજકાલીન 

રામરા ય સ ાક રા ય હ ુ.ંરામકાળમા ં  આિથક ર તે વાવલબંી હતી

હતી અને સં કારમા ં ગિત વાળ  હતી રામાયણકાલીન બધંારણ અલે ખત હ ું.શાહ)૨૦૧૯ (તો સટોયને ટાકંતા જણાવે 

બી  લોકોના ફાયદા અને ુશળતા માટ િન વાથ  કાય કર ુ ંતે એટલે સેવાભાવ”

રામકાળમા ંઉ ૃ ટ ચા ર ય સપં તાવાન જ રા યિધકાર  બની

મોસાળેથી આ યો અને ખબર પડ  ક રામ વનવાસ ગયા છે યાર તે રડવા ન લા યો પણકકયને છૂવા લા

રામનેવનમા ંમોકલવાનો દશરથને પણ અિધકાર નથી. રા એ પણ બધંારણ માણે ચાલ ુ ંજોઈએ

કોઈ ગર બોને તકલીફ આપી હતી? કોઈ ીમતંને માયા હતા ? કોઈ પણ ી તરફ રાજ ુ ુ ંમન ગ ુ ં

જોઆન હ ુ ંતો ુ  અને િન કલકંચા ર યવાનજ રા યનો અિધકાર  થઈ શકતાહતા

િવશે લોકોને શકંા હતી તેથી રા  રામે રાણી સીતાનો યાગ કય  હતો. 

રામકાળમા ંઅ ટ અમા યોની સં થા હતી. તે ચલાવનાર રા  વા જ િવ ુ  ચા ર ય સપં  હતા

જ રા ઓ રા ય કારભર કરતા અને રા ુ ં િનયમન કરવા માટ અ ટઋિષ મડંળ હ ું

એઅ ટમડંળના ુ ય હતા .િવ ાિમ  ય ના ર ણ માટ રામ લ મણને માં યા યાર દ શરથેઅિન છા દશાવી

િવ ાિમ  અ ટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ખુ વિશ ઠએ રાજગાદ ની િત ઠા ળવવા રા

બીજો સગં રામ અને કાળ ુ ુષ ખાનગી વાતો કર છે ચોક દાર તર ક લ મણને ક ુ ંક કોઈ દર ન વેશ ે

લ મણ માટ ધમ સકંટઊ ુ ંથાય છે ુવાસા દર ય છે યા ંખાનગી વાત રૂ  થઈ ગઈ 

લ મણને સ  મળે છે. ખુ વિશ ઠ કહ છે ક, રાજગાદ ની િત ઠા ખાતર લ મણને સ  થવી જ 

આ ર તે અ ટ ઋિષમડંળ રા ય સ ા ુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅ ટ ઋિષમડંળ ઉપર શા ત નૈિતક ૂ યો ુ ં

યાર ચ ૂટ પવત ઉપર ભરત રામને લેવા ય છે યાર વિશ ઠ રામને પાછા અવધમા ંઆવવા કહ છે 

યાર રામ કહ છે ક ુ ં િપ  ૃઆ ા ુ ંઉ લઘંન કરવા માગંતો નથી.  નૈિતક ૂ યો રામકાળમા ંબધા જ લોકોમા ં સર  
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 .◌્રગટ થતા ંઅને આજના 

રામાયણકાલીન શાસન યવ થા, રામાયણકાલીન 

અથ યવ થાઅનેરામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થા કવી હતી અને તેમાથંી કવા ૂ યોિન પ થાય છે, તેને તારવવાનો ન  

ANARCHYકહ છે. અરા યવાદ એટલે 

શાિંત, બી ને યાય મળવો 

જો સમ ુ ી ુ ુષો િનમાણ કર તો રા ય યવ થાની શાસન 

સ હ તુા અને બૌ ક િવકાસની તે જો થાય તો વનમા ંનૈિતક 

એમ બધા રામકાળમા ં સમજતા તેથી 

 અને ુ ુષોમા ંએવા બૌ ક િવકાસ થયો હતો એવા ૂ યો ુ ંઘડતર થ ુ ંહ ુ ંક, 

આ યાનમા ંરાખી રાજકાલીન રા ય 

રામકાળમા ં  આિથક ર તે વાવલબંી હતી, િશ ણમા ંઆગળ 

 .રામાયણકાલીન બધંારણ અલે ખત હ ું

”અને આવી િૃત તે કાળમા ં

.રામકાળમા ંઉ ૃ ટ ચા ર ય સપં તાવાન જ રા યિધકાર  બની શકતાહતા. તેથી જ ભરત 

મોસાળેથી આ યો અને ખબર પડ  ક રામ વનવાસ ગયા છે યાર તે રડવા ન લા યો પણકકયને છૂવા લા યો ક, 

રા એ પણ બધંારણ માણે ચાલ ુ ંજોઈએ. રામચં એકોઈ ુ ં

કોઈ પણ ી તરફ રાજ ુ ુ ંમન ગ ુ ં

. સીતાના ચા ર ય સપં તા 

તે ચલાવનાર રા  વા જ િવ ુ  ચા ર ય સપં  હતા  .તેમને છૂ ને 

જ રા ઓ રા ય કારભર કર

શરથેઅિન છા દશાવી. યાર 

િવ ાિમ  અ ટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ખુ વિશ ઠએ રાજગાદ ની િત ઠા ળવવા રાજ ુ ોઆપવાની રા ને 

.બીજો સગં રામ અને કાળ ુ ુષ ખાનગી વાતો કર છે ચોક દાર તર ક લ મણને ક ુ ંક કોઈ દર ન વેશ ે

લ મણ માટ ધમ સકંટઊ ુ ંથાય છે ુવાસા દર ય છે યા ંખાનગી વાત રૂ  થઈ ગઈ 

રાજગાદ ની િત ઠા ખાતર લ મણને સ  થવી જ 

આ ર તે અ ટ ઋિષમડંળ રા ય સ ા ુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅ ટ ઋિષમડંળ ઉપર શા ત નૈિતક ૂ યો ુ ં

 .યાર ચ ૂટ પવત ઉપર ભરત રામને લેવા ય છે યા

નૈિતક ૂ યો રામકાળમા ંબધા જ લોકોમા ં સર  
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 આમ, રામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં સમાનતા

ામા ણ તા, સયંમ , ચા ર ય સપં તા વા શા ત ૂ યો ુ ંવચ વ જોવા મળે છે 

શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશ ેક કમ એ શકંા માટ જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

૧ .૩  રામાયણકાલીનઅથ યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો

 માનવ તની ુ  યા ં અટક યા ં રામાયણ માગદશન આ ુ ં છે

રામાયણકાલીન અથ યવ થા એ એક શા  જ હ ુ ં

પૈસા ુ ંમહ વ યેક ે મા ંઆવી ગ ુ ંછે

નથી ક પોતાના પર આ મિવ ાસ નથી. 

 યાર રામાયણકાલીન ભારતીયોને લાગ ુ ંક ય ત ુ ં િનયત કમ

થશે જ. અથ યવ થામા ંઅિત જ ર છે િત યવ થા રામરા ય મા ય િત યવ થામા ં ય ત

યેક ય ત યોગ ેમની બાબતમા ંઆ મિવ ાસ ધરાવતી હતી

 રામકાળમા ંધધંો જ મથી જ િનિ ત રહતો

પરોપકાર કરવા માટ છે એમ મના ુ ંહ ુ.ં 

૧)  યેક ય તને ધધંો મળવો જોઈએ

૨) લાયકાત જુબ ધધંો મળવો જોઈએ

૩) ધધંા માટ મફત િશ ણની યવ થા

૪) આવ યકતા માણ ેઉ પાદન થ ું

 િૃ સકંરતાન ે નુો ગણવામા ંઆવતો

િવ ુ  અથ યવ થાને લીધે લોકો સ ણુી

િવિનયોગ હતો. આપણો માલ સમાજન ેઆપો

કરવો જ જોઈએ એ ુ ંએક નૈિતક બધંારણ

હતી. અહ  અપ ર હતમેના વનમા ં જોવા

કરવો જોઈએ એવી રામાયણકાલીન યવ થા

 રામકાળમા ંકર વ લૂ કરવા માટ

તેઓ પોતાના ભાગનો કર પા યા િવના

જોવા મળ  હતી .શાહ (૨૦૧૭) જણાવ ેછે 

હશેઅને યાર આવા માણસો પાકશે યાર

રામાયણકાળમા ંઆવા લોકો હતા તેથી જ 

 ૂંકમા,ં અથશા નેશા બનાવવા 

વનમા ંઆ મિવ ાસ, ધધંાની િનિ તતા

સેવા, પરોપકાર, આ મિનભરતા, શોષણિવહ ન

રામાયણકાલીન અથશા  એક દ ય અને 

૧.૪ રામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો

 ઋિષ વા મક રામાયણમા ં રામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થા િવશે લખે છે ક ઘર

સમાધાનના રૂો નીકળતા જોવા મળે છે. તે સમયે 
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રામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં સમાનતા, સામા જક યાય, સહકાર, 

ચા ર ય સપં તા વા શા ત ૂ યો ુ ંવચ વ જોવા મળે છે માટ કહવાય છે ક

શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશ ેક કમ એ શકંા માટ જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

રામાયણકાલીનઅથ યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો 

યા ં અટક યા ં રામાયણ માગદશન આ ુ ં છે. આજ રામાયણની અલૌ કકતા છે

રામાયણકાલીન અથ યવ થા એ એક શા  જ હ ુ.ં  શાસન કર તેશા  .આ  આ ું જગત અથશા નો િવચાર કર છે

પૈસા ુ ંમહ વ યેક ે મા ંઆવી ગ ુ ંછે. બધા જ અથ પાછળ હરણફાળ દોડ કૂ  ર ાછેં યાર આ  કોઈને યેય 

યાર રામાયણકાલીન ભારતીયોને લાગ ુ ંક ય ત ુ ં િનયત કમ, િનિ ત ધધંો હશે તો આ મિવ ાસ િનમાણ 

અથ યવ થામા ંઅિત જ ર છે િત યવ થા રામરા ય મા ય િત યવ થામા ં ય તનો ધધંો િનિ ત છે

યેક ય ત યોગ ેમની બાબતમા ંઆ મિવ ાસ ધરાવતી હતી. 

રામકાળમા ંધધંો જ મથી જ િનિ ત રહતો  .ધધંોફ તમ ૂર  કરવા ક અથ કમાવવા માટ નહ  પરં  ુસેવા અન ે

. અથ યવ થાના આદશ  ચાર વાત ઉપર આધા રત હતા

જોઈએ. 

જોઈએ. 

યવ થા હોવી જોઈએ  

થ ુ ંજોઈએ.રામકાળમા ં પધા હતી જ નહ .  

આવતો હતો. તેને માટ દહાતં દંડની સ  પણ આપવામાં

સ ણુી હતા.ં કોઈને એકબી  માટ ષે ન હતો.ઉ પા દત વ નુી

આપો અને સમાજ બી  જ રયાતો રૂ  પાડશે. સૌ થમ

બધંારણ હ ુ.ં િવિશ ટ માણ કરતા ંવધાર સં હ ન કરવો જોઈએ

જોવા મળેછે. દસ વષ ધુી યોગ ેમ ચાલે તેટ ુ ં રાખી

યવ થા હતી. 

માટ આજની મ ૂ ુ ંખા  ુન હ ુ.ં કારણ ક લોકોમા ંરાજિન ઠા

િવના તે જ રાજભડંોળમા ંજમા કરાવી આવતા. આટલી

 ક,“દશ માટ પોતા ુ ંસવ વહોમી દયએવા રૂ રૂા િનખાલસ

યાર ભારત વષ દરક ર ત ે મહાન બનશ.ે”મ ુ ય ારા

 રામાયણકાળન ેમાનવ ઇિતહાસનો વુણકાળ ગણવામાં

 માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમા ંજોવા

િનિ તતા, પધા ુ ંિનયં ણ, વાસના ઉપર ુશ, અપ ર હ, ામા ણકતા

શોષણિવહ ન અથ યવ થા, ઉ પાદકતાઅન ેિન વાથતા. અને આ

 સફળશા હ ુ.ં 

રામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થામાથંીિન પ થતા ૂ યો 

ઋિષ વા મક રામાયણમા ં રામાયણકાલીન ુ ુ ંબ યવ થા િવશે લખે છે ક ઘર-

તે સમયે યેક ુ ુ ંબ આદશ હૃ થા મ ુ ં તીક હ ુ.ં 
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, માનવતા, સ હ તુા, 

 .માટ કહવાય છે ક , રામાયણકાલીન 

શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશ ેક કમ એ શકંા માટ જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી. 

આજ રામાયણની અલૌ કકતા છે .

જગત અથશા નો િવચાર કર છે .

 .યાર આ  કોઈને યેય 

િનિ ત ધધંો હશે તો આ મિવ ાસ િનમાણ 

નો ધધંો િનિ ત છે. તેથી 

અથ કમાવવા માટ નહ  પરં  ુસેવા અન ે

ર આધા રત હતા. 

આપવામા ંઆવતી હતી. આવી 

વ નુી યો ય વહચણી અન ે

સૌ થમ અથનો િવિનયોગ 

જોઈએ એવી એક ભાવના 

રાખી બાક નાનો ય , દાન 

રાજિન ઠા એટલી બધી હતી ક 

આટલી નૈિતક ઉ ચતારામકાળે 

િનખાલસ માણસો તમારામા ં

ારા જ રા  બને છે. 

ગણવામા ંઆવે છે. 

જોવા મળે છે મ ક, ય ત 

ામા ણકતા, રા યિન ઠા, 

આ સવ ૂ યોના લીધે જ 

- ઘરમાથંી શાિંત અને 
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 सान दं सदनं सुता च सु धयः का ता न दभुा षणी

 सि म ं सुधनं वयो ष त र त चा ापराः सेवकाः ।

 आ त यं शवपूजनं त दनं म टा नपानं गहेृ

 साधोः स गमुपासते ह सततं ध यो गहृ था मः ।।

 િતભેદ, વગભેદ ક ીમતંગર બના

વગિવ હ હતો જ નહ . કોઈનો ચહરો

વાળા વાથ  િમ ો ન હતાઅનેઆ ાપાલક

પર પર અ યા ભચાર  િન ઠા હતી

િવચારકરાયોહતો. 

 ુ ુષો   કરશે ત ે ીઓ કર

વિશ ઠ છે પ ટ ક ુ ંક, 

 आ मा ह दारा सवषां दारसं हव तनाम ्।

 आ मेय म त राम य पाल य य त मे दनी ।।

 સીતા એ રામનો આ મા હોવાથી સીતા જ રા ય ચલાવશે

ુ ુષો નહ  જ કર  શક દાખલા તર ક ગભધારણ

ીઓની શ ત  કાયને લીધે હણાઈ ય તે ુ ંકોઈપણ કામ ીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર  

ન હતી. તેથી ી પૈસો કમાઈ લાવે તેવાતનેમોટ ક િવિશ ટ તે કાળે માનવામા ંઆવતીનહતી

તેના માટ સવ વ અપણ કરવાની શ ત છે

સખી, સહધમચા રણી બને, ખુ ુ ઃખમા ં ભાગ લેવાવાળ

માનવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ંઅન ેતેવી ી તે કાળમા ંહતી

માટ યાર રામને વનવાસ જવાની આ ા કરવા

યાર સીતાપણતેમની સાથે ય છે. તમામ રાજવૈભવ ને છોડ ને યા ંમા

સીતામા ંજોવા મળે છે. તેવી જ ર તે યાર રાજ યુય  કરવાની વાત આવ ેછે યાર દંપિ મા ંજ તે ય  શ  બને 

છે .જયારરામને બી  ી સાથે લ ન  કરવાની ફરજ પડ છે યાર પણ રામલ ન ન કરતાસંીતાની સોનાની િૂત બનાવે 

અન ે ય  સપં  કર છે. આ હ ુ ં રામાયણકાલીન હૃ થા મ

એકબી  માટ યાગ અને સમપણની ભાવના હતી

 समानी व आकू तः । समाना न दया न वः।

 समानम तु वो मनः। यथा वः सुसहास त ।।

 સમાન અ ભ ાયો, ઇરાદો, સમાન દય

વખતે પિત મ ક રામ અન ે સીતા

િવચારઅનેએક જ આચારહતાઅને એ ુ ં નામ હૃ થા મ

દખાયઆવે છે. કકયીઅનેમથંરાએરાજ ુળઉછ કરવાના ય નો કય

કૌશ યામાતાનો ેમ એક સરખો ર ો હતો

સમપણની પરાકા ઠા દશાવે છે. 

 આમ, રામરા યમા ંનૈિતક સ ા ુ ં િનયં
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सान दं सदनं सुता च सु धयः का ता न दभुा षणी 

सि म ं सुधनं वयो ष त र त चा ापराः सेवकाः । 

आ त यं शवपूजनं त दनं म टा नपानं गहेृ 

साधोः स गमुपासते ह सततं ध यो गहृ था मः ।। 

ીમતંગર બના ભેદ િવના સવ  ુ ુ ંબમા ંએવો જ હૃ થા મનો

ચહરો તૂક  ન હતો. સતંાનો ુ  ુ ના હતા. પ નીમહ ુમંારવાવાળ

હતાઅનેઆ ાપાલક સેવકો હતા.રામાયણકાલીન હૃ થા મની આદશતા ુ ં

હતી. અિનયિં ત કામ, ભોગ પર િનયં ણ કમ કર ું

કર  શક તે વાત રામાયણને મા ય હતી. તેથી રામ યાર

आ मा ह दारा सवषां दारसं हव तनाम ्। 

आ मेय म त राम य पाल य य त मे दनी ।। 

સીતા એ રામનો આ મા હોવાથી સીતા જ રા ય ચલાવશે. આમ કહતા વિશ ઠ અટકયા ન હતા

ુ ુષો નહ  જ કર  શક દાખલા તર ક, આ મસગંોપન, તેમ ુ ંિશ ણ આ વાતો ુ ુષ કદ  નહ  કર  શક તેથી 

ીઓની શ ત  કાયને લીધે હણાઈ ય તે ુ ંકોઈપણ કામ ીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર  

તેથી ી પૈસો કમાઈ લાવે તેવાતનેમોટ ક િવિશ ટ તે કાળે માનવામા ંઆવતીનહતી ી પાસે ેમ કરવાની અને 

તેના માટ સવ વ અપણ કરવાની શ ત છે. તેથી ી ડો ટર,વક લ ક ટાઈિપ ટ ન બને તો ચાલશે

ખુ ુ ઃખમા ં ભાગ લેવાવાળ , પર પરના  ુ છૂવાવાળ હોવીજોઈએતે ુતંે કાળમા ં

અને તેવી ી તે કાળમા ંહતી. તેથી જ સસંાર ઉ ૃ ટ ર તે ચાલતો હતો

કવળ બા  લ ન નહ  પરં  ુમન અને દયના લ ન હતા .માટ યાર રામને વનવાસ જવાની આ ા કરવા

તમામ રાજવૈભવ ને છોડ ને યા ંમારા રામ યા ંજ ુ ંએટલો યાગ અન ેસમપણ 

તેવી જ ર તે યાર રાજ યુય  કરવાની વાત આવ ેછે યાર દંપિ મા ંજ તે ય  શ  બને 

કરવાની ફરજ પડ છે યાર પણ રામલ ન ન કરતાસંીતાની સોનાની િૂત બનાવે 

આ હ ુ ં રામાયણકાલીન હૃ થા મ. યા ં પિત - પ નીને એકબી ં યે અ ટૂ ેમ હતો

એકબી  માટ યાગ અને સમપણની ભાવના હતી. 

समानी व आकू तः । समाना न दया न वः। 

समानम तु वो मनः। यथा वः सुसहास त ।। 

સમાન દય, સમાન મન અને બ ુ ંજ સમાન રાખવાની તૈયાર  રામકાળમા ંહતી

-પ ની ુ ં યેય એક જ હ ું.મ ક રામ અન ે સીતા , હ ર ં  અને તારામતીનાએક જ મત

િવચારઅનેએક જ આચારહતાઅને એ ુ ં નામ હૃ થા મતે આપણનેરામાયણના યેક પા ના સમ  વનમા ં

કકયીઅનેમથંરાએરાજ ુળઉછ કરવાના ય નો કય , પણ ભરત અને શ ુ ન વા ભાઈઓ અને 

કૌશ યામાતાનો ેમ એક સરખો ર ો હતો. તે ખરખર તેમનો એકબી  યેનો ેમ, એકબી  માટનો યાગ અને 

રામરા યમા ંનૈિતક સ ા ુ ં િનયં ણ હ ુ.ં તેથી ુ ુ ંબમા ંપૈસાની જ યા ેમેલીધી હતી

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  487 

હૃ થા મનો આનદં હતો. તેથી જ 

પ નીમહ ુમંારવાવાળ  ન હતી. ૂટંવા 

આદશતા ુ ંકારણ યેક ય તની 

કર ુ ં તેનો રામાયણમાં ણૂ 

યાર જગંલમા ં ય છે યાર 

આમ કહતા વિશ ઠ અટકયા ન હતા  .ીઓના કામ 

તેમ ુ ંિશ ણ આ વાતો ુ ુષ કદ  નહ  કર  શક તેથી 

ીઓની શ ત  કાયને લીધે હણાઈ ય તે ુ ંકોઈપણ કામ ીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર  

.ી પાસે ેમ કરવાની અને 

વક લ ક ટાઈિપ ટ ન બને તો ચાલશે. પરં  ુ ી, માતા, 

પર પરના  ુ છૂવાવાળ હોવીજોઈએતે ુતંે કાળમા ં

તેથી જ સસંાર ઉ ૃ ટ ર તે ચાલતો હતો  .રામકાળમા ંલ ન એટલે 

કવળ બા  લ ન નહ  પરં  ુમન અને દયના લ ન હતામા ંઆવે છે 

રા રામ યા ંજ ુ ંએટલો યાગ અન ેસમપણ 

તેવી જ ર તે યાર રાજ યુય  કરવાની વાત આવ ેછે યાર દંપિ મા ંજ તે ય  શ  બને 

કરવાની ફરજ પડ છે યાર પણ રામલ ન ન કરતાસંીતાની સોનાની િૂત બનાવે 

પ નીને એકબી ં યે અ ટૂ ેમ હતો. 

સમાન મન અને બ ુ ંજ સમાન રાખવાની તૈયાર  રામકાળમા ંહતી. તે 

હ ર ં  અને તારામતીનાએક જ મત, એક જ 

.તે આપણનેરામાયણના યેક પા ના સમ  વનમા ં

પણ ભરત અને શ ુ ન વા ભાઈઓ અને 

એકબી  માટનો યાગ અને 

તેથી ુ ુ ંબમા ંપૈસાની જ યા ેમેલીધી હતી. વાથઅને હકની 
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જ યા યાગે અને સમપણેલીધી હતીરામાયણકાલીન હૃ થા મ અભેદ અને ઢ દખાય છે કારણક

ુ ુ ંબ યવ થાના પાયામાં યાગ, સમપણ

કદર વાં ૂ યોહતા.ં 

૧ .૫  િન કષ 

 વા મક  વા િન કામ ઋિષના વતં િવચારથી

તેની દ યતા, ચા ર ય સપં તાનીપિવ તા

હ રો વષ પછ  આ  પણ માણસમા ં કૌ ુ ં બક

કવી િવશાળ શા તકાળ માટની ટ રામાયણમા ંજોવા મળે છે

 રામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં વ છતા

કસમાનતા, સામા જક યાય, સહકાર, માનવતા

શા ત ૂ યો ુ ંવચ વ જોવા મળે છે . માટ કહવાય છે ક રામાયણકાલીન શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશે ક કમ એ 

શકંા છે. માટ જ તેને કોઈની ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

 તેવી જ ર તે રામાયણકાલીન અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમા ં

જોવા મળે છે મ ક, ય ત વનમા ં આ મિવ ાસ

અપ ર હ, ામા ણકતા, રા યિન ઠા, સેવા

િન વાથતા. અને આ સવ ૂ યોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથશા  એક દ ય અને સફળશા બ ુ ંછે

રામાયણકાલીન કૌ ુ ં બક વન ભોગ કરતાભંાવને

છે.તેથી યાગ સમપણ, િન વાથઅને આ યિંતક ેમ

સહકાર વા ૂ યોના પાયા ઉપરઊ ુ ંછે. 

 આમ, રામાયણકાળમાલંોકો ુભંૌિતક વન અિનયિં ત નથી પણ સયંિમત છે

પણ વન ઉપયોગી છે. આિથક વન પરાવલબંી નથી પણ આ મિનભર છે અને િશ ણ પરતં  નથી પણ ગતછે

કારણકતેના પાયામા ંશા ત ુ યોછે. 
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રામાયણકાલીન હૃ થા મ અભેદ અને ઢ દખાય છે કારણક

સમપણ, િન :વાથઅને આ યિંતક ેમ , ી ુ ંસ માન, ચા ર ય સપં તા

વા મક  વા િન કામ ઋિષના વતં િવચારથી, વતં  ેરણાથી, વતં  ક પનાથી લખાયે ુ ંમહાકા ય છે

ચા ર ય સપં તાનીપિવ તા, હ નુી ુ , શ દોની રમણીયતા તથામા યુઅદ તુ અને અલૌ કક છે

હ રો વષ પછ  આ  પણ માણસમા ં કૌ ુ ં બક, સામા જક, આિથક અને રાજક ય ોના જવાબ રામાયણમા ંમળે છે

કવી િવશાળ શા તકાળ માટની ટ રામાયણમા ંજોવા મળે છે. 

રામાયણકાલીન શાસન યવ થામા ં વ છતા, શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે કમક

માનવતા, સ હ તુા, મા ણ તા, સયંમ ,ચા ર ય સપં તા

માટ કહવાય છે ક રામાયણકાલીન શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશે ક કમ એ 

જ તેને કોઈની ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી. 

તેવી જ ર તે રામાયણકાલીન અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમા ં

ય ત વનમા ં આ મિવ ાસ, ધધંાની િનિ તતા, પધા ુ ં િનયં ણ, 

સેવા, પરોપકાર, આ મિનભરતા, શોષણિવહ ન અથ યવ થા

અને આ સવ ૂ યોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથશા  એક દ ય અને સફળશા બ ુ ંછે

રામાયણકાલીન કૌ ુ ં બક વન ભોગ કરતાભંાવને, ધન કરતાધંમ અને વાથ કરતાં નેહને ક મા ં રાખ ુ ં જોવા મળે 

:વાથઅને આ યિંતક ેમ , ી ુ ંસ માન, ચા ર ય સપં તા, ામા ણકતા

. તેથી જરામાયણકાલીન હૃ થા મ અભેદ અને ઢ દખાય છે

માયણકાળમાલંોકો ુભંૌિતક વન અિનયિં ત નથી પણ સયંિમત છે. આ યા મક વનમાિંવ ૃિત નથી 

આિથક વન પરાવલબંી નથી પણ આ મિનભર છે અને િશ ણ પરતં  નથી પણ ગતછે

રામાયણ દશન. ુબંઈ: સતિવચાર દશન. 

સદ  એટલ ેઉ જળ ભિવ ય -૨. મ રુા: ગુ િનમાણ યોજના

ઓએિસસ સે ફ- લીડરિશપ એ કુશન ફોર ક િુનટ  ડવલોપમે ટ

વડોદરા: ઓએિસસ સે ફ- લીડરિશપ એ કુશન ફોર ક િુનટ

રાજકોટ: િવણ કાશન. 

ગોરખ રુ: ગીતા ેસ. 
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.રામાયણકાલીન હૃ થા મ અભેદ અને ઢ દખાય છે કારણક , રામાયણકાલીન 

ર ય સપં તા, ામા ણકતા, 

વતં  ક પનાથી લખાયે ુ ંમહાકા ય છે. 

તથામા યુઅદ તુ અને અલૌ કક છે. 

આિથક અને રાજક ય ોના જવાબ રામાયણમા ંમળે છે. 

છે કમક, નૈિતક ૂ યો વા 

ચા ર ય સપં તા, કત યપરાયણતા વા 

માટ કહવાય છે ક રામાયણકાલીન શાસન યવ થા થઈ નથી અને થશે ક કમ એ 

તેવી જ ર તે રામાયણકાલીન અથ યવ થાનેશા બનાવવા માટ   ૂ યો જોઈએ તે સવ ૂ ય રામકાળમા ં

, વાસના ઉપર ુશ, 

શોષણિવહ ન અથ યવ થા, ઉ પાદકતાઅને 

અને આ સવ ૂ યોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથશા  એક દ ય અને સફળશા બ ુ ંછે. 

કરતાં નેહને ક મા ં રાખ ુ ં જોવા મળે 

ામા ણકતા, કદર, તપ, નેહ અને 

તેથી જરામાયણકાલીન હૃ થા મ અભેદ અને ઢ દખાય છે 

આ યા મક વનમાિંવ ૃિત નથી 

આિથક વન પરાવલબંી નથી પણ આ મિનભર છે અને િશ ણ પરતં  નથી પણ ગતછે. 

યોજના િવ તાર ટ. 

ડવલોપમે ટ. 

ક િુનટ  ડવલોપમે ટ. 

MORAL VALUES OF RAMAYANA AND ITS UTILITY IN THE PRESENT DAY 

Journal of Emerging Technologies and Innovative Research, 7.   
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ૂ ય િશ ણના ંઆધાર તભંો
 

ભ ગની સમાજ એમ
 

 

સારાશં 

 આજનો આ િુનક ગુ વૈિ કરણનો

વાભાિવક છે. આ કાવ મા  વુાનો રૂતો

દોડમા ંદોડ  રહ  છે. વ  ુપૈસા અને લેઝર અને

વધારો થયો છે. વુાનો ારા ખાસ કર ને

આપણે િશ ણની ણુવ ામા ંરહ ુ ં છે

ભૌિતકવાદ  િશ ણ પર વ  ુભાર કૂ છે,

વાલીઓ જ ન હ પરં  ુ િશ કો અને શાળાઓ

ૂ યો શીખવવા માટ અ ુ ળૂ નથી. પણ

િશ ણ ુ ં મહ વ. ાર ભક બાળપણમાં

આવ યક માનવીય ૂ યો. એકવાર તે અથવા

સં કુતપણે તેમની ફરજ િનભાવેશે તેને

પ ર થિતઓમા ંપણ વનમા ંઊ ુ ંરહ
 

તાવના 

 છે લા બે દાયકાઓનો જો િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દશ અને ુ િનયામા ં ૂ યો નીિત અને ચા ર યના 

િશ ણમા ંલોકોન ેનવેસરથી અને વધાર રસ પડયો છે

રસ િવકાસ કયાકં પાછળ પડ  ગયો હોય એ ુ ં િતત થાય છે

આધાર શીખવાનો ય નોની શ આત થાય

છે. હવ ેએ ચકાસ ુ ંર ુ ંક આ ાથિમક તબ ામા ંજ કયાકં

િવભકત ુ ુ ંબો એક જ સતંાનની ઘેલ

શાળામા ંજયાર વેશ મેળવે છે. યાર

ન આવી હોય તો એ કવી ર તે કૌ ુ બક

જો ુ ં  ં એ સ ય છે ક મારા ુ તકમા ં છે એ સ ય 

ઓળખવા સમજવા અને પૂથંે વાળવા

મોભીથી લઈને શાળાના િશ ક અને સમાજના નાગ રકો

તો જ અન ેએક માતાિપતાને ક પછ  િશ કન ેકયાકં કર  ટયાનો આનદં
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િશ ણના ંઆધાર તભંો પ રવાર , શાળા, સમાજ 

મનોજ એચ. રાઉત 

મદદનીશ િશ ક 

ભ ગની સમાજ એમ. . એમ.પી. ફોર ગ સ હાઈ લૂ, ઉદવાડા (આર.

ગુ વૈિ કરણનો યીગ છે. પિ મી િશવાશૈલી અને સં ૃિત તરફ 

રૂતો જ સીિમત નથી, દશમા ંલગભગ દરક ય કત ગ ં કાપવાની

લેઝર અને આનદંની વ ઓુ એકઠા કરો.  તા તરના વષ મા ં નુાઓની

કર ન ે કશોરો ારા માતાિપતાના ચહરા પર ચતાની રખા 

રહ ુ ં છે. અમારા બાળકને દાન કર છે. માતા-િપતા બાળકની

છે, અવગણના કર છે બાળકોનો સવાગી િવકાસ. િશ ણની

શાળાઓ પણ જવાબદાર છે. આપણો અ યાસ મ અને અ યાસ મ પણ

પણ હવે માતા-િપતા અને િશ કો બનેં ઓળખી ગયા છે. ય કતના

બાળપણમા ં શાળાએ જતા પહલા, માતા-િપતાને સમાિવ ટ કરવાની

અથવા તેણીને શાળામા ંદાખક કરવામા ંઆવે તે અપે ત

િનભાવેશે તેને વ  ુ સારા ુ ષ અથવા ી બનાવવા માટના ં ૂ યો

રહ  શક. 

િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દશ અને ુ િનયામા ં ૂ યો નીિત અને ચા ર યના 

િશ ણમા ંલોકોન ેનવેસરથી અને વધાર રસ પડયો છે. કારણ શોધવા નીકળ એ તો ટકનોલો ના

રસ િવકાસ કયાકં પાછળ પડ  ગયો હોય એ ુ ં િતત થાય છે. બાળક જ મે છે યારથી અવલોકન કર

શ આત થાય ઔપચા રક િશ ણ તો એ પછ થી લે પણ તે પહલા પણ એ ઘ ુ ંબ ુ ંશીખ ે

એ ચકાસ ુ ંર ુ ંક આ ાથિમક તબ ામા ંજ કયાકં કચાશ તો નથી રહ  જતી ને 

ની ઘેલછા બાળપણથી જ પ રવારની િવભાવનાની બાળકને ૂર રાખે છે

યાર પ રવાર િવષે ઔપચા રક િશ ણ આપવામા ંઆવે એના અવલોકનમા ંઆ બાબત

ક ભાવનાને સમ  શક મોટો  છે ને ? બાળક એ સમ  જ નથી શકા ુ ંક ુ ં  

જો ુ ં  ં એ સ ય છે ક મારા ુ તકમા ં છે એ સ ય  અથાત દશા ૂ ય, યેય ૂ ય બાળકની

વાળવા માટ એક સારા ક ટનની જ ર છે. અને  ત ેક ટન એટલે ૂ યિશ ણ

સમાજના નાગ રકો બધાયે આ િવષયમા ંએકબ  થઈને કામ કર ુ ંપડશે તો અને 

જ અને એક માતાિપતાને ક પછ  િશ કન ેકયાકં કર  ટયાનો આનદં થશ.ે 
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.એસ) 

સં ૃિત તરફ આપણા વુાનો નો કાવ 

ય કત ગ ં કાપવાની પધાની ધળ  

વષ મા ં નુાઓની ટકાવાર મા ં

 ઉભી થઈ છે. સમ યા ુ ં ળૂ 

બાળકની શૈ ણક િસ ઓના આધાર 

િશ ણની દશા ખોટ  પાડવા માટ મા  

અ યાસ મ પણ બાળકને નૈિતક 

ય કતના અ વાનામા ં ૂ ય 

કરવાની જવાબદાર  છે. બાળકમા ં

અપે ત છે ક માતાિપતા અને િશ કો 

ૂ યો શીખવો  સૌથી ખરાબ 

િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દશ અને ુ િનયામા ં ૂ યો નીિત અને ચા ર યના 

ટકનોલો ના અિવકાસમા ંમાનવો 

જ મે છે યારથી અવલોકન કર છે. અન ેતેના 

એ પછ થી લે પણ તે પહલા પણ એ ઘ ુ ંબ ુ ંશીખ ે

તો નથી રહ  જતી ને ? અિત કાયરત માતા િપતા 

પ રવારની િવભાવનાની બાળકને ૂર રાખે છે. અને યારબાદ 

એના અવલોકનમા ંઆ બાબત 

એ સમ  જ નથી શકા ુ ંક ુ ં  

બાળકની અઢળક સ નશ કતને 

ક ટન એટલે ૂ યિશ ણ. ઘરના 

આ િવષયમા ંએકબ  થઈને કામ કર ુ ંપડશે તો અને 
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ૂ યનો અથ 

 ૂ ય એટલે શ દ કોશમા ંઘણા બધા શ દો આ યા છે
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 આવા ઘણા બધા અથ  ધરાવતો ૂ ય શ દ વનમા ં પણ ઘણો જ ૂ યવાન છે

આ મસા ા કારના લ યને પામવા માનવ ઈ છાઓન ે

 અહ  આપણે ૂ ય શ દન ે ૂ યના ઘણા બધા કારો છે

યોજવાનો ય ન કર ુ.ં 

 N.C.E.R.T ના ંએક અ યાસમા ં૨૩ 

ૂ યો : 

૧. આ યા મક : સ ય, િન ઠા, સવધમ 

૨. નૈિતક : સયંમ, સદાચાર, યાય, ચા ર ય

૩. સામા જક : સામા જક યાય, સ હ તુા

૪. આિથક ઉ પાદકતા : 

૫. િવક : વર ણ 

૬. રાજક ય : વદશ ેમ, લોકાદર 

૭. વૈિ ક : માનવીય ટ, િવ  બં ુ વ

૮. શાર રક વા ય : 

 

દર 

દામ 

કમત 

આક ુ ં

લૂવ ુ ં

લૂવી
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એટલે શ દ કોશમા ંઘણા બધા શ દો આ યા છે. 

ઘણા બધા અથ  ધરાવતો ૂ ય શ દ વનમા ં પણ ઘણો જ ૂ યવાન છે. સાદ

ને પામવા માનવ ઈ છાઓન ેસતંોષ ુ ં િવક પ રબળ એટલે ૂ ય. 

આપણે ૂ ય શ દન ે ૂ યના ઘણા બધા કારો છે. આ યા મક ૂ ય, નૈિતક ૂ ય

૨૩ ( ેવીસ) ૂ યોની ચૂી અને તે ુ ંવગ કરણ આ માણે

 સમભાવ 

ચા ર ય 

સ હ તુા, સમભાવ, સહકાર, માનવતા 

બં ુ વ, માનવતા  

ૂ ય 

ભાવ 

લૂવી શકાય તે ુ ં ક મતી 

મેળવવાન ેયો ય

મહ વ ુ ં

ણુવ ાવા ં

ક કુ ઉપયોગી 
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સાદ  ભાષામા ં કહ એ તો 

ૂ ય, શૈ ણક ૂ ય, અથમા ં

તે ુ ંવગ કરણ આ માણે કરવામા ંઆ ુ ંછે. 

યો ય 

ણુવ ાવા ં 
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ૂ ય િશ ણ અને િવ ાથ  

 એકવીસમી સદ  એટલ ે ાન અને

3G, 4G  અન ે 5G ની પીડ, નવી શોધો

ુ તકો ુ ં થાન તેબલટે લઇ લી ુ ંખરખર ક પના ન કર  શકાય

એ છા ુ ંતમાર  ખ ઉઘાડ  નાખે એટલી આ િુનકતામા ં

આપણે રોકવામા ંપાછા પડયા છ એ કારણોનો

પાદંડા અને ડાળ ઓ ધીમે-ધીમે કૂાઈ લોકો ત ેપાદંડા અન ે ડાળ

ૃ ને માર  ર ુ ંછે તેનો િવચાર  નથી

મા  પર જ યાન આપીએ છે. પરં  ુએની

પ રવારમા ં ૂ ય 

 િવ ાથ ન ે ઘરમાથંી  ૂ યોની

આપવામા ંઆવ ેછે. પણ  હાલર ુ  ંમા ંગાઈ એ

બ  ુજ છે પરં  ુમાતાિપતા ખુાકર  શોધવામાં

દોડ  બધા જ આ િુનકતાની દોડમા ં એવા

અ ભુવાય ર ુ ંછે. સબંધંોની ગ રમા તો

સમ  શક ુ ંનથી. 

 ૂ યોના િવકાસમા ંપ રવારની િૂમકા

- ફ મો, નાટકો, સમાચારો વગેરની સમી ા

- શા વત ૂ યો ય આ થા જગાડવી

- પોત ે ૂ ય આધા રત વન વી

- ૂ ય આચરણ સાથે ો સાહન. 

- ૂ યો આચરણમા ંજબરજ તી ન

- કથા-વાતાનો આધાર લઇ ૂ યોના

- બાળકો ત ેિનણય લ ેઅન ે  પ રણામ

શાળામા ં ૂ યો 

 ઘર અને શાળાએ સમાજનો અર સો છે

છે ત ે તૂકાળમા ંડો ક ુ ંકરતા જણાશે ક

ગયો છે. શૈ ણક સં થાઓમા ં વસનારા િશ કો ક

વહ વટ  કાર ગર થઇ ગયો છે. ાથિમક

ઠકાણે શાસન તો કોઈ ઠકાણ ે િશ કોની

આ  શાળાના ભાવાવરણમા ં બૂ મોટ  શુકલીઓ

અ યારના અિત ઝડપી ગુમા ં આપણી

આપણા િવ ાનોએ ચૂવેલી `ભારત ું

ભળ  ગઈ છે. િવ ાથ ઓમા ં મહનત 

ઉપિનષદની વાણીની માફક િશ ક પાસે
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ાન અને ટકનોલો ની સદ . આ સમયમા ંતમે યા ંનજર નાખો

શોધો, નવા સાધનો, શાળાઓ પણ માટ વગખડંોથી 

ખરખર ક પના ન કર  શકાય એટલી ઝડપથી આગળ વધી ર ા

નાખે એટલી આ િુનકતામા ં પણ પહલા મનમા ંઅને પછ  હક કતમા ંચીતરાતી ઘટનાઓને 

કારણોનો િવચાર કર એ તો સમ ય ક  ૃ ના ળૂ

ધીમે કૂાઈ લોકો ત ેપાદંડા અન ે ડાળ ઓનો જ િવચાર કયા કર પણ ળૂ

નથી કરતા. બસ હક કતમા ંપણ આ જ થઇ ર ુ ંછે. આપણે બાળકોના

પરં  ુએની ત રકાતા વના િવકાસને તક જ નથી આપતા

ૂ યોની ભેટ મળવી જોઈએ એ મળતી નથી ખુાકાર ના અબધા 

ગાઈ એ મીઠાસ મોબાઈલમા ંહોતી નથી. આ વાત સાથ ેઆપ

શોધવામા ંએવા લાગી ગયા છે ક બાળકો માટ સમય નથી.

એવા જોડાઈ ય છે ક ઘરના વાતાવરણને અશાિંતનો રોગ

તો ગળાય ગઈ છે. ઈ ટરનેટના ંકારણે સબંધંોમા ં તરનેટ

િૂમકા 

સમાચારો વગેરની સમી ા કરવી અને ૂ યોની ળવાણી ુ ંમહ વ સમ વ ું

જગાડવી. 

વી આદશ રૂો પાડવો. 

 

ન થવી જોઈએ. 

ૂ યોના પ રણામોથી વાકફ કરવા. 

પ રણામ આવ ેતેન ે વીકાર. 

સમાજનો અર સો છે. ઘર અને શાળામા ંઆ  બાળક ય ે  ર ત ેજોવાનો

ક ત ેકયારય નથી થયો. શાળા\કોલેજમા િવ ાથ  મા  ને

વસનારા િશ કો ક  એક સમયે શાળા નામના મંદરની િૂતઓ

ાથિમક શાળાઓની આજની થિત દવસે- દવસે બદતર થતી 

િશ કોની િૃત જવાબદાર છે. િશ ક પાસેથી લેવાના કામની જ યાએ

મોટ  શુકલીઓ જોઈ શકાય છે. શાળા કોલેજના વગખડંો નીરસ

આપણી શાળાઓ માટ તો નાલદંા, ત િશલા ક વ લભીની તો

ભારત ુ ંભાવી વગખડંમાં̂  ઘડાઈ ર ુ ં છે.` ની અપે ાઓ કયાકં

 કર ન ે ાન ા ત કરવાની ઝખંના તૃ: ાય થઇ ગઈ

પાસ ેબેસીન ેભણવા માગતો ક નથી િશ ક ઈ છતા ક િવ ાથ
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નાખો યા ંઆ િુનકતા, ટકનોલ , 

 સ જ ઘણી શાળાઓમા ં તો 

વધી ર ા છ એ પણ સવાર ુ ં

પહલા મનમા ંઅને પછ  હક કતમા ંચીતરાતી ઘટનાઓને 

ળૂમા ંસાદો લા યો હોય તેના 

જ િવચાર કયા કર પણ ળૂ  અ ય પે 

આપણે બાળકોના બા  િવકાસ 

કાતા વના િવકાસને તક જ નથી આપતા. 

અબધા સાધનો ઉપલ ધ કરાવી 

આપ સૌ સહમત થશો. ઘરોમા ં

. સવાર પડતા જ ણે દોડા-

વાતાવરણને અશાિંતનો રોગ લા  ુ પડયો હોય એ ુ ં

તરનેટ આવી ગ ુ ંત ેબાબત કોઈ 

સમ વ ુ.ં 

જોવાનો ટ બ ુ  બદલાઈ ગયો 

મા  ન ેમા  ફ  ભરનાર સાધન થઇ 

મંદરની િૂતઓ હતી ત ે મા  આ  એક 

 જઈ રહ  છે. તેમા ંકોઈને કોઈ 

જ યાએ બન શૈ ણક કાયથી 

વગખડંો નીરસ બનતા ય છે. 

તો મા  ક પના જ કરવી રહ . 

કયાકં ભાગંીને ૂ ો થઇ ળૂમા ં

ગઈ છે. આ  નથી તો િવ ાથ  

િવ ાથ  પોતાની પાસ ેબેસી ચચા, 
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િવમસ કર. શાળા-કોલેજના આચાયની તો

કયાકં સરાહાનીયતા ક વાણીમા ંકયાકં ધીરતા જોવા મળતી નથી

બનાવીને સૌ આચાય  ઝા  ંકામ કયાનો સતંોષ

તપા યા, આ માં ુ વ, આ માની ખોજ, 

કત યભાવના ખલાસ થઇ છે. આજના આઈ

ઉધો અથ કર  વગખડંોમા ં ઓ ફસોમા ં તેનો ચુા ું

ઉપયોગ મા થી પોતાની તને ૃત ૃ ય 

િશ ણના ંઆધાર તભં સમા િવ ાથ , િશ ક

પીસાય છે અ યાસ મની દર રહ ુ ં ત ય

આઝાદ  વૂ અને પછ  થયેલા આપના િશ ણ માટના પચંો

ભલામણો અને તેની પાછળ થયેલો અઢળક ખચ બ ુ ંઓળે જણાઈ આ

સમાજમા ં ૂ ય િશ ણની થિત : 

 આપનો સમાજ ભાષાવાદ, ાિતવાદ

સમાજમા ં માણસ-માણસ વ ચ ે પર પર 

કત યિન ઠા, િવવે શલાતા, િવન તા, આ મગૌરવ

આપણી સામા જક ગિતિવિધઓની ચાડ  ખાય

બાળક  પર બળા કાર, લાખો િપયાની કરચોર

મોધવાર , ગર બી વી િવકરાળ સમ યાઓ

કોઈ સામા ય અભણ માણસ નથી હોતો પણ

ભણેલો ડ ીધાર  માસં હોય છે. એટલે ક 

વ ધૈુવ ુ બુની ભાવના મા  ુ તકોમાં

આપણ ેદોડતા થયા છ એ. શાળા, કોલેજો, 

લ નસં થા, ુ ુ ંબસં થા યવહાર જગત 

માણસના ળૂ તૂ ૂ યોનો નાશ પા યા છે.

ૂ યોના િવકાસમા ંનાગ રકની િૂમકા  : 

- સમાજમા ંિવિવધ ૂ યો થાિપત કરવા માટ હર દ વાલો પર ુ

- સમાજના ઐકય માટ મં દરો ુ ં ળૂ તૂ ત વ સમ  દરરોજ લોકો યા ંએકઠા થઈ 

કર ુ ંજોઈએ. 

- ાિતના સામા જક બધંનો તોડ  સવને સમાન ટથી જોવાની 

- વ છતા અ ભગમ માટ િવિવધ શેર ઓ

િનમાણ કર ુ ંજોઈએ. 

- હર સરકાર  િમલકતો ક ર ત મારકોની ળવણી માટ સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ

- સમાજના દરક નાગ રક ુ ં વા ય સા ું રહ તે માટ રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

રમત તરફ જોવાનો અ ભગમ િવધાયક બનાવવો જોઈએ

- બીમાર થી બચવા પી.એચ.સી. સે ટર
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તો પડતી આજના સમય વી યારય ન હતી તેવી છે.

વાણીમા ંકયાકં ધીરતા જોવા મળતી નથી. પ રપ ોના વળતા જવાબો 

બનાવીને સૌ આચાય  ઝા  ંકામ કયાનો સતંોષ માની લે છે. વસતાવામા ંઆચાય પાસે અ યયનની 

 આ માની શાિંત, િશ ણ યા ય, પોતાના યે અને િશ ક

આઈ.સી.તી. ના ં ગુને િવ ાથ , િશ ક અને આચાય ણેય કોઈને કોઈ જ યાએ 

ઉધો અથ કર  વગખડંોમા ં ઓ ફસોમા ં તેનો ચુા ું ઉપયોગ કરવાને બદલે વો સએપ, ફસ કુ

 સમ ન ે યવહાર કરતા થયા છે. ળૂ તૂ પ ર થિત

િશ ક અને આચાય દોડ છે બૂ પણ પહોચતા નથી કયાકં

પીસાય છે અ યાસ મની દર રહ ુ ં ત ય, લુે ટન બોડમા ં રહ ુ ં સ ય અને લાઈ ેર મા ં રહલા પુચાપ

વૂ અને પછ  થયેલા આપના િશ ણ માટના પચંો, િવિવધ પાચં વષ ય યોજનાઓ

ભલામણો અને તેની પાછળ થયેલો અઢળક ખચ બ ુ ંઓળે જણાઈ આવ ેછે. 

ાિતવાદ, ાતંવાદ, સાં દાિયકતા વગેર વી સમ યાઓના ં

 ેમ, નેહ, સહા ુ િૂત, સહયોગ, સ હ તુા, ઉદારવા દતા

આ મગૌરવ, કયાકં જોવા ,મળતા નથી. આ  દરક સવાર

ખાય છે. સવાર હમેશા િતલી ઉ સાહવધક તઃવી જોઈએ. 

કરચોર , કરોડો િપયાનો ટાચાર, લાગવગશાહ , નૂામરક

િવકરાળ સમ યાઓ – કટ કટ ુ ંનજરની સામે તાર  આવે છે. મોટા-મોટા 

પણ એક વેલ સેટ હાઈટ કલરજોબ કરનાર, સોસાયટ મા ંસગવડો

 એ ચૂવ ે છે ક આપણા સમાજની હાલની પ ર થિત ભોગવાદ

ુ તકોમા ં ધરબાઈન ે પડ  રહ  છે. યાપાર કરણના ભરડામા ંસબંધોને

 મં દરો, દવાલયો આ બધા કઆ થાના ક ો હતા ત ે યાપારના

 આ બધામા ં વાથનો નૂો લાગી ગયો છે. યાર આવી

. 

ૂ યો થાિપત કરવા માટ હર દ વાલો પર િુવચારો- વૂાકયો લખાવવા જોઈએ

મં દરો ુ ં ળૂ તૂ ત વ સમ  દરરોજ લોકો યા ંએકઠા થઈ ાથના

સવને સમાન ટથી જોવાની ટવ પાડવી જોઈએ. 

અ ભગમ માટ િવિવધ શેર ઓ, મહો લાઓ જુબ સ ય ુકડ ઓ પાડ  તે ુ ંઆચરણ તે ુ ંવાતાવરણ 

સરકાર  િમલકતો ક ર ત મારકોની ળવણી માટ સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ

દરક નાગ રક ુ ં વા ય સા ું રહ તે માટ રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

રમત તરફ જોવાનો અ ભગમ િવધાયક બનાવવો જોઈએ. 

સે ટર ક સરકાર  દવાખાનાની સગવડ ઉભી કરવી જોઈએ
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. આચાયના આચરણમા ં

 આપીન ેક સમય પ ક 

આચાય પાસે અ યયનની ામા ણકતા, સ ય 

યે અને િશ ક-િવ ાથ  યેની 

અને આચાય ણેય કોઈને કોઈ જ યાએ 

ફસ કુ, વીટર ક લોગના 

 એવી િનમાણ થઇ છે ક 

અને આચાય દોડ છે બૂ પણ પહોચતા નથી કયાકં. આ બધાની વ ચે 

રહલા પુચાપ ુ તકો, 

પાચં વષ ય યોજનાઓ, નીિતઓ વગેરની 

 વટંોળમા ંફસાઈ ગયો છે. 

ઉદારવા દતા, આ મ-સ માન, 

સવાર આપણે ઝુ પેપરો 

 તનેા બદલે આઠ વષની 

નૂામરક , આ લયા-નીરવ કાડં, 

 હનક ાના કામો કરનાર 

સગવડો ભોગવતો અમીર 

પ ર થિત ભોગવાદ  બનતી ય છે. 

યાપાર કરણના ભરડામા ંસબંધોન ે નેવે કૂ ને આ  

યાપારના ક ો બની ગયા. 

આવી િવકરાળ પ ર થિતમા ં

વૂાકયો લખાવવા જોઈએ. 

ાથના થાય તે ુ ંવાતાવરણ 

ઓ જુબ સ ય ુકડ ઓ પાડ  તે ુ ંઆચરણ તે ુ ંવાતાવરણ 

સરકાર  િમલકતો ક ર ત મારકોની ળવણી માટ સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ. 

દરક નાગ રક ુ ં વા ય સા ું રહ તે માટ રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

ક સરકાર  દવાખાનાની સગવડ ઉભી કરવી જોઈએ. 
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ઉપસહંાર  : 

 `િશ ણ એ આ િવકાના સાધન

આઠવલે 

 દરક યવ થાનો આધાર િશ ણ

કરવી જ પડશે. સ યતાના ૂ સમા ંમાતા

નાનપણમા ંસં કાર માર ઘર/ ુ ુ ંબ આગળ

તેજ વતાની આવ યકતા છે.  િશ ણથી

આવતા નથી. ુ ુજનો માટ આદર િનમાણ

િશ ણથી શો ફાયદો ? યાર એટ ુ ંચો સ ક

ન હ ઘરમા,ં શાળાઓમા ંઅન ેસમાજમા ંસં કારો

“ ુ ત યા  ુયા ંિવ ા પરહ તગત ંધનમ

કાયકાલ ેસ ુ પનને ન સ ંિવ ાન ત નમ
 

સદંભ   : 

- કળવણીના દાશિનક આધારો. – 

- ૂ યો ુ ંિશ ણ- ડો દ ા હ. જોષી

- િશ ણની િવ તરતી જતી િતજો

- ભારતીય િશ ણ પચંોની એક ઝલક

- વા મક  રામાયણ- સ ચાર દશન

- કા યવીનોદ – માધવબાગ- ુબંઈ
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
 
 
  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

સાધન તર ક હોય તો કલા છે અને વનિવકાસ માટ હોય તો

િશ ણ ઉપર છે. આપણી સામા જક રચનાન ેઆગળ વધારવા

માતા-િપતા, િશ કો અન ેનાગર કોની વનશૈલી થક  જ બાળકમાં

ુ ુ ંબ આગળ અ યાસ માટ શાળા/કોલેજ અને આ વન અ યાસરત

િશ ણથી માણસ દયા  બનતો નથી. માણસમા ંિશ તપાલન અને

િનમાણ થતો નથી અને નૈિતક વનના િવષયમા ં અ ભલાષા િનમાણ

ચો સ ક ચા ર યવાન અને નીિતમય બ યા િસવાય આપણ ે

સં કારો ટકાવવાની મહનત કર ન,ે આપણ ે ેમાળ, તેજ વી

પરહ તગત ંધનમ, 

ત નમ” 

 ડો. ેમાદાસ વ. સા  ુ

જોષી 

િતજો – ડો. શા ી જયે  દવ ેઅને અ ય. 

ઝલક – ડો. મોતીભાઈ મ. પટલ 

દશન કાશન. 

ુબંઈ. 
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તો િવ ા છે.` - પાં ુ રંગ શા ી 

વધારવા માણસમા ંસ યતા િનમાણ 

બાળકમા ં ૂ ય થાપી શકાશે. 

અ યાસરત રહવા સમાજમા ં ેમ, ાન 

અન ેિનયિમતતા ઇ યા દ ણુો 

અ ભલાષા િનમાણ થતી નથી, તે 

 સમાજમા ં ૂ યો થાપી શક ુ ં

તેજ વી અને ાન ધાન બનીએ. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

Dr. Meghaben Narendrabhai Chaudhari
 

સારાશં:  

           21મી સદ મા ંમાનવીય ૂ યોની જ રયાતમાં

અને ક ુણાની જ રયાત છે. ૂ યો આધા રત

ૂ યોના 4 ઉદાહરણોમા ં આપણે જોઈએ તો

ામા ણકતા, વફાદાર , ેમ, શાિંત વગેરનો

છે. 21મી સદ મા ંમાનવીય ૂ યો ળવવાની

લોકો ારા હોવા જોઈએ.  તેઓએ પરોપકાર

સામા ય નૈિતક િશ ટાચારન ે વીકારવી જોઈએ

િત બ બત કર ુ ંજોઈએ.આગળ જોઈએ તો

NEP-2020 જુબ, િશ ણ ણાલીનો ુ ય

થિત થાપકતા, વૈ ાિનક વભાવ અને સ ના મક

છે. 

ચાવી પ શ દો : NEP 2020 ,માનવીય ૂ યો
 

તાવના : 

            િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યો જોઈએ તો

 સફળ અને પ ર ણૂ વન વવા માટ જ ર

દયા , આદરણીય અને જવાબદાર સ યો એવા

તે જોઈએ તો નીિત ુ ંિવઝન એ છે ક શીખનારાઓમાં

ભાવના, ુ  અને કાય મા ંપણ, તેમજ ાન

અને વન વવા માટ જવાબદાર િતબ તા

યા માટ સ મ, ક ુણા અને સહા ુ િૂત, 

નૈિતક ૂર સ અને ૂ યો ધરાવતા સારા મ ુ યોનો

NEP 2020 જુબ પાચં ૂ યો : 

              પાચં માનવીય ૂ યો બધા ધમ નો

આધાર, NEP 2020 મા ંખાસ ઉ લે ખત 5 સાવિ ક

માનવીય ૂ યોમા ં ૂ ય િશ ણ : 

             િવષય આપણને માનવ ખુ માટ

િશ ણના અવકાશમા ંતમામ પ રમાણો (િવચારો

અને ૃિત - અ ત વ)નો સમાવેશ થાય છે. 

● ૂ ય આધા રત િશ ણ ર ૂ કરવામાં

ભાગ બનાવવામા ંઆ યો છે. ચાલો કટલાક

િશ ણમા ંઆ િવચારને અ વુાદ કરવામા ંમદદ
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NEP 2020 અને માનવીય ૂ યો 
 

Dr. Meghaben Narendrabhai Chaudhari 

જ રયાતમા ંઆપણે જોઈએ તો તેમા ં ામા ણકતા, આદર

આધા રત સં તૃ એ ુ ય ૂ યોન ે િનણય લેવામા ં ચાલક 

તો એમા ં   ૂ યો મ ુ યમા ં ળૂ તૂ વાભાિવક ૂ યો

વગેરનો સમાવેશ થાય છે કારણ ક તે મ ુ ય અને સમાજની ળૂ તૂ

ળવવાની બૂ જ તાતી જ રયાત છે મા ંજોઈએ તો ૂ યો 

પરોપકાર, ામા ણકતા, વતં તા, યાય, ામા ણકતા, સ યતા, 

જોઈએ અને સાથ ેરહવા ારા માનવી શોધે છે અને િવકાસ કર

તો આપણી નવી રા ય િશ ણ નીિતના ૂ યો કયા કયા

ુ ય હ  ુતકસગંત િવચાર અને યા માટ સ મ, ક ુણા અને

સ ના મક ક પના, યો ય નૈિતક ૂ યો ધરાવતા સારા મ ુ યોનો

ૂ યો 

તો  િવ ાથ ઓને ૂ યો, મા યતાઓ, વલણો અને વતન િવશે

જ ર  છે.  તેનો ઉ ે ય મા  ાન આપવાનો નથી, પરં  ુસમાજના

એવા િવ ાથ ઓનો િવકાસ કરવાનો પણ છે. NEP 2020 

શીખનારાઓમા ંભારતીય હોવાનો ડો ળૂ ગવ જગાડવો, મા

ાન, કૌશ ય, ૂ યો અને વભાવ િવકસાવવા માટ  માનવ

િતબ તા. તેમજ NEP-2020 જુબ, િશ ણ ણાલીનો ુ ય હ ુ

, હમત અને થિત થાપકતા, વૈ ાિનક વભાવ અને સ ના મક

મ ુ યોનો િવકાસ કરવાનો છે. 

ધમ નો અ ભ  ભાગ છે: અ ય સરકાર  અહવાલોમા ં અગાઉ

સાવિ ક ૂ યો, "સ ય, શાિંત, અ હસા, ેમ, યાયી આચરણ

માટ ' ુ ં ૂ યવાન છે' તે સમજવા સ મ બનાવે છે તેને ૂ ય

િવચારો, વતન, કાય અને અ ુ િૂત) અને તમામ તરો ( ય તગત

. ૂ ય આધા રત િશ ણ હવે નવી િશ ણ નીિત 2020નો અ ભ

કરવામા ંમદદ કર  શક તેવા ોતો: VBE ને હવે નવી િશ ણ

કટલાક ોતો જોઈએ  શાળાઓને િનયિમત વકશોપ ારા ુ ય

મદદ કર  શક.  કટલાક વષ  પહલા HRD મં ાલયે IIT D, IIM L 
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આદર, જવાબદાર , યાયીપ ુ ં

 બળ બનાવશે. માનવીય 

ૂ યો ગણાય છે તેમા ં સ ય, 

ળૂ તૂ ભલાઈન ેબહાર લાવે 

ૂ યો લોકોના, લોકો માટ અને 

, જવાબદાર , ક ુણા વી 

કર છે તે આદશ ધોરણોન ે

કયા દશાવવામા ંઆ યા છે.  

અને સહા ુ િૂત, હમત અને 

મ ુ યોનો િવકાસ કરવાનો 

િવશે શીખવવામા ંઆવે છે 

સમાજના સહા ુ િૂતશીલ, 

. NEP 2020 મા ંમાનવીય ૂ યો ુ ંછે 

મા  િવચારમા ંજ નહ , પરં  ુ

માનવ અિધકારો, ટકાઉ િવકાસ 

હ  ુતકસગંત િવચાર અને 

સ ના મક ક પના, યો ય 

અગાઉ ઓળખાયેલા ૂ યોના 

આચરણ" છે. 

 િશ ણ કહવાય છે.  ૂ ય 

ય તગત, ુ ુ ંબ, સમાજ 

અ ભ  ભાગ છે.  

િશ ણ નીિત 2020 નો અ ભ  

ુ ય વાહના શાળાક ય 

IIT D, IIM L અને કટલીક 
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ણીતી અને િત ઠત NGO સ હત િવિવધ

થા યા હતા.  આ NGO શાળાઓને એ શન

બની શક છે. NCERT શાળાઓને તેમનો

“શાળાઓમા ં ૂ યો માટ િશ ણ – એક 

Teachers Guide to Peace Education”.

(એક સસંાધન ુ તક)" ુ તક બહાર પાડ ું

પ િતઓ સાથે યવહાર કર છે.  CBSE 

એન ઓ છે. 

● પાચં માનવીય ૂ યો બધા ધમ નો

આધાર, NEP 2020 મા ંખાસ ઉ લે ખત

િવિવધ NGO ારા શીખવવામા ંઆવી ર ા

માનવ ૂ યો પર ેણીબ  ુ તકો લા યા

િવિવધ NGO ારા ક ીય, નવોદય િવ ાલય

વગેર માટ િવિવધ NGO ારા કાયશાળાઓ

સારા, વ  ુસારા બનવા તરફ સવંધન કરવામાં

આદશ , ૂ યો છે.  ુ ીમ કોટ પણ આ પાચં

● ૂ ય આધા રત િશ ણ રા ને

ુ પયોગ સામે લડવામા ંમદદ કર તેવી

● શાળાઓમા ંઅ યાસ મે િનયિમતતા

કરવાની ઈ છા, જવાબદાર , સાહસ, સ ના મકતા

● એક મા  ોત ન હોવા છતાં

તેમનામા ંરહલા ૂ યો અને તમામ ધમ ના

•  ારં ભક બાળપણમા,ં ફ ત ABC, 123 

િશ ટાચાર, એકબી ની સભંાળ અને ચતા

હો ુ ંજોઈએ.  વ છ, સરળ વ છતા.  

વગેરના માનવીય ૂ યોને આ મસાત કરવાની

આ મર છે,  ૂ ય બન ુ,ં મૌનનો આનદં

આભાર ય ત કરવો, દરકને ખુી, શાિંત ણૂ

•  પસદંગીની વતં તા: ાડંની

 ફ ત મ ુ યોને આપવામા ંઆવી છે.  

નથી, અને તેથી આ 'ભેટ' બેધાર  તલવાર

શીખ ુ ંજોઈએ અને ખૂતા વૂક નહ .  

કરવાનો, સમજદાર વૂક, લાબંા ગાળાના

યોગ, ેરણા મક-શા ો ત-અ યાસ, ઉપાસનાની

આચરણ, વગેરનો ઘણીવાર ુ કલ માગ
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િવિવધ ધાિમક આ થાના NGOના ૂ ય િશ ણ માટ રા ય

એ શન લાન, વકશોપ, સામ ી વગેર સેટ કરવામા ંમદદ

તેમનો સપંક કરવામા ંમદદ કરવા સ મ હોવા જોઈએ.  NCERT 

 મવક”.  UNESCO પાસ ેએક ુ તક છે: “Learning –

Teachers Guide to Peace Education”.  IGNOU પાસે એક DEP-SSA ો ટ હતો ણે "અસરકારક

પાડ ુ ંહ ુ ં મા ંએકમ 7: "િશ કો અને િવ ાથ ઓ વ ચે વ

.  CBSE પાસ ે વન કૌશ ય િશ ણ, ધોરણ VI પર ુ તક

ધમ નો અ ભ  ભાગ છે: અ ય સરકાર  અહવાલોમા ં અગાઉ

ઉ લે ખત 5 સાવિ ક ૂ યો, "સ ય, શાિંત, અ હસા, ેમ, યાયી

ર ા હતા અને સાઈ ઈ ટરનેશનલ સે ટર ફોર મુન વે એુ

લા યા હતા.  આમ, િવિવધ ધમ  અને ૂ યો પરની સામ ી પહલેથી

િવ ાલય, સૈિનક શાળાઓ, આમ  પ લક ૂલ, IAS અને

કાયશાળાઓ યોજવામા ંઆવી છે. શાળાઓ NRCVE ને િવનતંી 

કરવામા ંમદદ કર.  સવ ે ઠ, થી બાળકો સાવિ ક ાથના

પાચં ૂ યોની વાત કર  છે અને ક ુ ંછે ક… 

રા ને વતતી ક રતા, ુ કમ, હસા, અ મા ણકતા, ટાચાર

તેવી શ તા છે. 

િનયિમતતા, સમયની પાબદં , વ છતા, આ મ-િનયં ણ, મહન તુા

સ ના મકતા વગેર વા ુ ય ણુો િવકસાવવાના હોય છે.

છતા,ં ધમ ૂ ય િનમાણનો ુ ય ોત છે. ધમ િવશે િશ ણ

ધમ ના ફલ ફૂ નો લુના મક અ યાસ જ ર  છે. 

ABC, 123 પર યાન ક ત કરવાને બદલે, ુ ય યાન

ચતા, મદદ પ થ ુ,ં શેર કરવા ુ ંશીખ ુ,ં મૈ ી ણૂ બન ુ,ં 

.  આ સાર  વાતાઓ, આનદં, રમિતયાળ િૃ ઓ, સ ય, ેમ

કરવાની મર છે. ાથના સાથે દવસની શ આત કરવાની

આનદં અ ભુવવો, માતા-િપતા, વડ લો, િશ કોનો આદર

શાિંત ણૂ, આનદં , વગેરની ઇ છા કરવી. 

ાડંની તમામ વ ઓુ અને વોમાથંી, પસદંગી કરવાની વતં તા

.  જો ક, પસદંગીની વતં તાની ભેટ સાથ ેજવાબદાર  આવે

તલવાર છે અને આપણે ૂંકા ગાળાના તા કા લક આનદં માટ સમજદાર વૂક

.  આપણી પરંપરાગત સં ૃિતમા ંશાળાક ય િશ ણનો ઉ ે ય

ગાળાના સારાની પસદંગી કરવાનો અને રો જદા વ-િવકાસની

ઉપાસનાની આદતમા ં થાિપત કરવાનો હતો.  વગેર  

માગ, '  માગ ઓછો વાસ કર છે'. 
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રા ય સસંાધન ક ો (NRCVE) 

મદદ કરવા માટ ઉપયોગી ોત 

.  NCERT એક ુ તક પણ લાવી છે 

– The Way of Peace – A 

અસરકારક વગખડં યાઓ - 

વ-િવકાસ", િવિવધ વ-િવકાસ 

ુ તક છે.  બી  ઘણી િન ઠાવાન 

અગાઉ ઓળખાયેલા ૂ યોના 

યાયી આચરણ" છે.  આ 5 ૂ યો 

વે એુ િવિવધ ધમ  અને પાચં 

પહલેથી જ ઉપલ ધ છે;  અન ે

અને વ ર ઠ પોલીસ અિધકાર ઓ 

 કર  શક છે ક તેઓ વુાનોન ે

ાથના ારા દશ યેનો ેમ, ત ે

ટાચાર, શોષણ અને માદક યોના 

મહન તુા, ફરજની ભાવના, સેવા 

. 

િશ ણ, તેમની ળૂ તૂ બાબતો, 

યાન સાર  ટવો, ૂ યો, િશ ત, 

, તેમની ફરજો િનભાવવા પર 

ેમ, અ હસા, સદાચાર, શાિંત 

કરવાની સાર  ટવ પાડવાની પણ 

આદર કરવો;  મૌન ૃત તા અન ે

વતં તા એ સૌથી મોટ  ભેટ છે, 

આવે છે.  યા ંકોઈ મફત લચં 

સમજદાર વૂક પસદં કરવા ુ ં

ઉ ે ય આપણા િવવેકને તૃ 

િવકાસની થાઓ, ાથના, યાન, 

  િશ ત, નૈિતકતા, સદાચાર  
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•  આપણે િત બ બત કરવાની જ ર

આજના િશ ણ ારા ચા ર ય અને શાણપણના

િશ ત લોકો સદાચાર , ભલાઈથી ભરલા, તેમના

પસદંગીની વતં તા દરકને સમાન ર તે આપવામાં

કરવા જોઈએ. 

          પસદંગીની વતં તા અને બધા માટ

ચા ર ય ુ ં િનમાણ ક  ુછે ક ન હ આપણે જોઈએ

બનકાય મતાને જ મ આ યો છે. આપણ ે

નથી, પરં  ુસરકાર  નોકર ઓ, ટટસ, લાભો

નથી’;  સં થાઓ પણ હવે હ સેદારોન ેનફા 

રૂ  કરવા માટ નથી રહ .   
 

ઉપસહંાર : 

       ૂ ય આધા રત િશ ણનો અમલ કરવો

નાગ રકો બનાવવા માટ િશ ણિવદો સાથે મળ ને

પ ોમા ંિવભા જત ન થવા દો! 
 

સદંભ ૂચ: 

૧.  ભારત િશ ણ મં ાલય, NEP 2020.  
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જ ર છે : 

શાણપણના માણસો પેદા કર  શક એ. 

તેમના વધમ માટ િતબ  રહ તે માટના ય નો કરવા જોઈએ

આપવામા ંઆવી છે, તેનો સ ુપયોગ કર  દશ માટ સારા નાગ રક

માટ સમાન તકો, સારા રાજક ય નેતાઓ, યાવસાિયકો, વેપાર

જોઈએ છ એ ક આ યા મક અ ભગમથી વંચત આ િુનક

 જોઈએ છ એ ક આ િુનક IQ, િશ ણ ારા ડખંાયે ુ,ં આપ ું

લાભો, આળસનો સમય શોધી ર ા છે! આપણે એ પણ જોઈએ

 માટ અ ત વમા ંછે, સમ યાઓ હલ કરવા અથવા સમાજની

કરવો એ આપણો આ િુનક પડકાર છે અને ધમ  માટ રા ના

મળ ને કામ કરવાની તેમની મતા દશાવવાની તક છે. 
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જોઈએ. 

નાગ રક બનવાના ય નો 

વેપાર  માણસો, કાયબળ, 

આ િુનક િશ ણે ટાચાર, લોભ, 

આપ ુ ંકાયબળ હવે ુશળ 

જોઈએ છ એ ક ‘કામ હવે ૂ  

સમાજની વા તિવક જ રયાતો 

રા ના ભલા માટ ુ  

. રાજકારણ અમને િવરોધી 
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રુાણોમાં

ભારતીય સં ૃિતને ઓળખવા 

આધાર તભં છે, તેના આધાર સં ૃિત ટક

થંો છે. તેમનો મ હમા અનતં અને અિવનાશ

સસંાર માટ લુભ બના ુ ંછે. પછ  વેદોના

િશ યો ારા સમ ત આયવતમા ંતેમ ુ ં

આપણે આજપય ત આ વાદ લઈ ર ા

આવે છે. મહાભારતની સાથે તેને પાચંમો

સામા જક અને રાજનિૈતક સં ૃિતનો િવ કોશ

‘ રુાણ’ શ દની ુ પિ  

‘ રુાણ’ શ દની ુ પિ  પા ણિન

‘ રુાભવ ’્ અથા  ્ ાચીનકાળમા ં થનાર

નામના થંમા ં રુાણની ુ પિ  આપતા

 ાચીન હોવા છતા ં ન ુ ં હોય છે. ‘

રુાણમ શુાિસતાર ’્ અથાત ભગવાન 

‘વા ુ રુાણ’મા ંપણ રુાણની ુ પિ

‘પ રુાણ’ ‘ રુાણ’ ુ ં થો ુ  ં ભ

પરંપરાની કામના કર છે તેને રુાણ કહ 

આ સમ  ુ પિ ુ ં તા પય

શ દિવશેષ કર ને મહિષ યાસ ૃત અઢાર

રુાણો ુ ં મરણ થાય છે. આ બધી ુ પિ ઓને

છે. જોક રુાણ ાચીન હોવા છતા ંકાલાતંર

રુાણો ુ ંમહ વ 

રુાણો ુ ં ેરણા થાન વેદ છે. 

ૃ ટના ારંભે ઈ રના િનવાસ પે વેદો

આ વેદ ાન ુ કલ હ ુ;ં તેથી વેદ યાસે 

અથનો ચાર અને સાર કરવા, તેણે સરળ

અને રુાણો ારા વેદના અથનો િવ તાર

‘દવીભાગવત’મા ં રુાણો ુ ંમહ વ

દય છે આ ણેય યા ંછે યા ંધમ છે અ ય

‘નારદ ય રુાણ’ વેદના અથ  

વીકાર છે. 
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રુાણોમા ંદવિષ નારદ અને માનવીય ૂ યો 
 

ગીતાબેન હસ ખુભાઈ વસાણી 

વ લભ િવ ાનગર, આણદં 
 

 માટ વેદો અને રુાણો ુ ંઅ યયન આવ યક છે. વેદો અને

ટક  રહ છે. પર માથંી વય ંઆિવભાવ પામેલા ંવેદો આપણા

અિવનાશ છે. મહિષ વેદ યાસે ગુધમને અ ુ પ મનોમથંન

વેદોના સાર તૂ અઢાર રુાણો અને ઉપ રુાણોની રચના કર

 સારણ ક .ુ આ અ તૃમયી સાં ૃિતક અને ધાિમક પરંપરાનો

ર ા છ એ. હ ુઓના ંધાિમક સા હ યમા ં રુાણો ુ ંખાસ થાન

પાચંમો વેદ કહવામા ંઆવે છે. રુાણો એ હ ુ વનો, તેની ધાિમક

િવ કોશ છે.  

પા ણિન, યા ક અને વય ં રુાણોએ પણ દશાવી છે. પા ણિનના

થનાર એ અથમા ં રુાણ શ દનો યોગ થયો છે. મહિષ  

આપતા કહ છે, ‘ રુાણ ંક મા ?્’ અથાત ‘ રુાનવ ંભવિત’| અથા ્

. ‘ ીમ ્  ભગવતગીતા’મા ં ભગવાનની ાથનામા ં રુાણ

 કાતંદશ , રુાણ અને અ નુાશક છે. 

ુ પિ  આપે છે ‘ રુા અનિત’ એટલ ે  ાચીનકાળમા ંવી ુ ં

ભ  િનવચન આપતા કહ છે, ‘ રુા પરંપરા ં વ ટ કામયતે

 છે.  

તા પય છે ક, ‘ રુાણ’ શ દનો અથ ાચીન છે. તેમા ં નવીનતાનો

અઢાર રુાણો એ અથમા ં ઢ થઈ ગયો છે. તેથી ‘ રુાણ’ શ દ 

ુ પિ ઓને આધાર એમ પ ટ થાય છે ક રુાણોનો િવષય 

કાલાતંર ઉ પ  થતા પ રવતનોને પોતાનામા ંઆ મસા  ્કર  લે

. વેદો મ ુ ય ુ ં ક ઈ ર ુ ં સ ન નથી; પરં  ુ ઈ ર િન ય

વેદો આિવભાવ પા યા છે, યાર સવ થમ ાએ વેદને હણ

 અલૌ કક તપ યા ારા ઈ રની ૃપાથી વેદના યથાથ ત વને

સરળ, સરસ, મ રુ ભાષામા ંઅઢાર રુાણો ગટ કયા છે

િવ તાર કરવો જોઈએ. 

મહ વ દશાવતા ંક ુ ંછે ક, િુત અને િૃત એ ધમ ુ ુષનાં

અ ય થાને નહ . 

 કરતા ં રુાણના અથ ને અિધક માન ેછે અને સમ વેદોને
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અને રુાણો ભારતીય સં ૃિતના 

આપણા આદ  અને આદરણીય 

મનોમથંન કર ને રુાણો પી અ તૃ 

કર  છે અને એમના અિધકાર  

પરંપરાનો આપણા વૂજો અન ે

થાન છે. વેદો પછ  તે ુ ં થાન 

ધાિમક, દાશિનક, ઐિતહાિસક, 

પા ણિનના એક ૂ  અ સુાર 

  યા કાચાય પોતાના િન ુ ત 

અથા  ્ રુાણ શા માટ કહવાય? 

રુાણ શ દ આ યો છે. ‘કિવ 

વી ુ ંહ ુ.ં 

કામયતે’ અથા  ્  ાચીનતા ક 

નવીનતાનો ભાવ નથી. જો ક રુાણ 

 સાભંળતા જ યાસ ૃત અઢાર 

 ાચીન કાળ સાથે સકંળાયેલ 

લ ેછે. 

િન ય, અના દ અને અનતં છે. 

હણ કયા. સામા ય માનવ માટ 

ત વને સમ ને, વેદના િન ઢૂ 

છે. તેથી જ ક ુ ંછે ક, ઇિતહાસ 

ધમ ુ ુષના ંબ ેને ો છે. પરં  ુ રુાણ તો 

સમ વેદોને રુાણોમા ં િત ઠત થયેલા 
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રુાણો ુ ંમહ વ અનેક ટએ છે તેને સં તમાં

- વૂકાલીન સમાજ ુ ં વ પ તેમાથંી

- પૌરા ણક ઇિતહાસની ટ મળે છે.

- તીથ થાનો ુ ંિવ તૃ વણન અને મ હમા

- રા ની ભૌગો લક પ ર થિતનો ચતાર

- દશિવદશમા ંવૈ દક િવચારધારા વહતી

થાય છે. 

- રુાણો સમ ત િવ ાઓનો અ યકોશ

ઉ ત મ તક ઊ ુ ંછે 

- ઈ ર ા ત માટના રાજમાગ સમાન

િવ ા, વૈભવ આ દના ઉ કષ ુ ંવા તિવક

- માનવ વનની સમ યાઓ- ૂચંવણોને

િન ણુ-િનરાકાર વ પ ુ ં  વણન

- રુાણો પણ વેદની માફક ભગવાનના

તેમ રુાણો પણ ણૂ છે. 

- રુાણોનો આ ય લઈને અનેક કિવઓ

િવષયો ુ ંઅ શુીલન કર , વનને

- રુાણોમા ંપારલૌ કક વનને સફળ

- રુાણોમા ંસવ ધમનો સાર આવી ય

- રુાણોમા ંિવિવધ સરોવરો, નદ ઓ

- રુાણોમા ં યોમવત હ, ન ો ુ ં

સ તાહ, દવસ, ઘડ  વગેર ુ ંિવ ાન

- રુાણોમા ંદરક ભાવનો સમ વય છે

- રુાણો ધમસકંટની મીમાસંા છે. વનમાં

ૂંકમા ં રુાણ માનવ વનની ુ ય

વડ ભાવ િૃ  કળવી વગ અને ુ તમાગ 

ક યાણકાર  િસ ાતંોથી ણૂ છે. ભારતીય સ યતા

રુાણોમા ંનારદ અને માનવીય ૂ યો  

સં ૃત સા હ યમા ં રુાણો વગર ન

સમ  િવ ાઓ, શા ો, આ મા-પરમા મા ુ ં

ચં ના કરણ પે િુત ારા સમ ત વા મય

ઉપ ટા પ ુ ય જોવા મળે છે. 

 ‘ભાગવત રુાણ’મા ં દવિષ નારદ

ભ તો, રા ઓ, ચેતાઓ વગેરને ાન ઉપદશ

નારદ ુ ં દય પર ુ ઃખકારક છે, તે બી ુ ં
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સં તમા ંનીચ ે માણે દશાવી શકાય. 

તેમાથંી ગટ થાય છે. 

. 

મ હમા તે દશાવ ેછે. 

ચતાર આપે છે. 

વહતી કર છે. વૈ દક ધમને આ ર તે લોકિ ય બનાવ ેછે. તેથી

અ યકોશ છે. ભારત આ રુાણ પી સ ૃ થી ધનવાન છે, રુાણોને

સમાન ભ તયોગને રુાણો વણવ ેછે. ભારતીય વનનો આદશ

વા તિવક ાન તેના ારા થાય છે. 

ૂચંવણોને રોચક અને દયા હ  ર તે ઉકલવા ુ ં સમાધાન 

વણન છે ત ેજ રુાણોમા ંસ ણુ અને સાકાર તર ક વણવા ુ ંછે. 

ભગવાનના િન: ાસ પ છે માટ ભગવાન સાથે તેનો ઘિન ઠ સબંધં

કિવઓ, નાટ કારો, સા હ યકારોએ પોતાની ૃિતઓ ુ ંસ ન

વનને ધ ય બના ુ ંછે. 

સફળ બનાવવાનો માગ દશાવવામા ંઆ યો છે. 

ય છે. 

નદ ઓ, વન, પવત, લીલાછમ જગંલો ુ ંવણન ૃિત ેમ જ માવે

ન ો ુ ં તર, ગિત, િશ ભુારચ , વુ થાન, ઉ રાયણ, દ ણાયન

િવ ાન રુમા ામા ં ા ત થાય છે. 

છે; તેથી રુાણો સવલોકોને આનદં આપે છે. 

વનમા ંધમસકંટ આવે યાર તે માગદશક  બને છે. 

ુ ય અને ચરમ લ  એવી ભગવત ા ત ુ ંસાધન છે પોતાના

 ા ત કરવાનો લુભ ઉપાય રુાણો છે. રુાણો ાન, યોગ

સ યતા અને સં ૃિત ુ ંિવ કોશ એટલ ેઆપણા રુાણો. 

ન તો સા હ યની ુ પિ  થાય ક ન ચ વુગ ફળ ા ત

 ાન ા ત થાય છે. ‘મહાભારત’ના આ દપવમા ંક ુ ંછે 

વા મય કાિશત થાય છે.” મહિષ વેદ યાસ ર ચત અઢાર રુાણોમાં

નારદ દ ય ટ સપં  તથા કથાવાચકના પમા ં દશનીય

ઉપદશ આપનાર પથ દશક, માગદશક તેમજ કૌ કુિ ય

 ુ ઃખ જોઈને િવહવળ થઈ ુ ઃખ ૂર કરવાનો ય ન કર
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તેથી સનાતન ધમની ર ા 

રુાણોને લીધે િવ સમ  

આદશ, ભારતીય સં ૃિત, 

 તેમા ં છે. વેદમા ં ઈ રના 

 

સબંધં છે, મ ભગવાન ણૂ છે 

સ ન કર  રુાણ િતપા દત 

જ માવે છે. 

દ ણાયન, ઋ ,ુ માસ, પ , 

પોતાના વનમા ંિન કામ કમ 

યોગ, િસ , મં , તં  અને 

ા ત થાય. રુાણોના ાનથી 

 ક, “ રુાણ પી ૂણમાના 

રુાણોમા ં દવિષ નારદ ુ ં

દશનીય છે. તેમજ ઋિષ- િુનઓ, 

કૌ કુિ ય જોવા મળે છે. દવિષ 

કર છે. ‘પ રુાણ’મા ંનારદ 
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જ ા ,ુ ઉપદશક, િ કાળદશ , પથ દશક

પાવતીને િશવ ા ત માટ તપ યા કરવાનો

િશવ ૂત તર ક સેવા બ વતા જોવા મળે

દશન પણ થાય છે. ‘ વૈવત રુાણ’માં

ો રાખતા ા  ુનારદ દશનીય છે. ‘

પોતાના દ ય ચ ર  તથા દ ય શ તથી

ે ઠ ઇિતહાસવાદ  બતા યા છે. ‘ કંધ રુાણ

‘મ ય રુાણ’મા ંદવિષ નારદ હમાલય 

ભિવ ય ભાખતા જોવા મળે છે. તેથી તે

યૂદવ, િમ  વ ણ તથા દવ સામે

િશ યના પમા ં દશનીય છે. ‘નારદ રુાણ

ગટ કર છે. ‘અ ન રુાણ’મા ં વ તા, ‘

આદશ િશ ય ુ ં કત ય ૂ ુ ં પાડ છે. 

પર ુ :ખહતા, સવ ણુ સપં , દ ય ટ 

વગેર પમા ંજોવા મળે છે એટલા માટ 

ઉપદશોથી ઓત ોત છે. 

નારદ એક એ ુ ંપૌરા ણક પા

ાન ુ ંઆદાન- દાન કરતા એક અદ િૂત

તીક માનવામા ંઆવે છે. આજના ભૌિતક

તે હમેંશા સ યનો પ  લ ેછે તેથી તે સવ યાપી

છે. નારદ અ યતં જ ટલ સમ યા  ુસમાધાન

પણ ઉ ચત માગદશન આપી ધમના માગ

સૌથી મોટો ઉપકાર એ છે ક તેમની ેરણાથી

ગુના િુનવર નારદ ભગવાનની ઉપાસના

વો પર રાગ ષે ન રાખતા તેમના 

સમાધાન કરાવવાની.  આજના સમયમાં

વદહને પિવ , િનમળ અને ગુિંધત 

સદંભ ૂચ  

૧.   ‘દવિષ નારદ’, ા. િવજય યગંલવાર

૨.   ‘નારદમહા રુાણ’ ઉ ર ભાગ, 

૩.   ‘પ રુાણ’, ૨૪/૮/૬૯, હ મુાન

૪.   ‘પા ણનીય યાકરણ ત વ દ પ

૫.   ‘ વૈવત રુાણ’, ૧/૯/૨, હ મુાન

૬.   ‘ રુાણ’, ૧૦૪/૯, ીરામાચાય
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પથ દશક વગેરના પમા ં દશનીય છે. ‘િશવ રુાણ’મા ં દવિષ

કરવાનો િનદશ આપતા ુ ુના પમા ં તો દવતાઓને િશવ

મળે છે. અહ  નારદના કલહિ ય પના દશનની સાથો-સાથ 

મા ંઆરંભથી ત ધુી દવ, ભગવાન િશવ તથા નરનારાયણ

. ‘વરાહ રુાણ’મા ંનારદ દવતાઓમા ંજ નહ  પરં  ુયમલોકમાં

શ તથી િ લોકને પિવ  બનાવે છે. અહ  નારદને સવ , સવદશ

કંધ રુાણ’મા ં નારદ જ ા ,ુ ઉપદશક, ક યાણકાર  અને 

 આગળ પાવતીના ભિવ યને અને મ નરશ અ પિત પાસે

તે ભિવ યવ તા, માગદશક અને ા  ુ પમા ં ટગોચર

સામે જ ાસા ગટ કરતા નારદ, ‘ભિવ ય રુાણ’મા ં ભ ત

નારદ રુાણ’મા ં આરંભ થી ત ધુી નારદ  સનકા દક ઋિષઓ

, ‘ લગ રુાણ’મા ં ુ ુ ગાનબં નેુ લય પયત આ ુ ય ુ ંવરદાન

. આમ, રુાણોમા ં દવિષ નારદ ચૂના ચારક, કૌ કુિ ય

 સપં , િ કાળ ાની, ભ તજન હતકાર , િશવસેવક, ક યાણકાર

 એમ કહવામા ંઆવે છે ક વેદ યાસ ર ચત અઢાર રુાણ

પા  છે  ાનથી પ ર ણૂ છે. અવકાશમા ંવગર િવમાને

અદ િૂત છે. દવિષ નારદ એક સાવભૌિમક દ ય ૂત છે. 

ભૌિતક જગતમા ંવતમાનપ ો સમાચારો આપે છે તેવા 

સવ યાપી, સવ વી ૃત પ કાર હતા. તેને ુ િનયાના થમ

સમાધાન ુ મતા વૂક કર છે. તેઓ મા  દવતાઓના જ

માગ ચાલવાનો આદશ આપી ભ તની ેરણા આપે છે. 

ેરણાથી આપણને વા મી ક ુ ંરામાયણ અને યાસ ુ ં

ઉપાસના કરનાર ‘નારાયણ નારાયણ’ મં ુ ંગાન કરનાર

 પર સમાનતાનો ભાવ રાખ ે છે. એમની પાસે સૌથી મોટ

સમયમા ંવધતા જતા િવભ ત ુ ુ ંબ માટ ઉપયોગી છે. પરોપકાર

 ચદંનની મ ઘસતા રહ છે 

યગંલવાર, થમ આ િૃ  ૨૦૧૪ 

, ી વા દુવ મહાશકંર જોષી, ૨૦૧૬,  

હ મુાન સાદ પોદાર, ગીતા ેસ ગોરખ રુ, ૨૦૧૩ 

દ પ’, ડૉ. ૃ ણાનદં અને ડૉ.શશીનાથ, ૧૯૯૦ 

હ મુાન સાદ પોદાર, ગીતા ેસ ગોરખ રુ, ૨૦૧૩ 

ીરામાચાય શમા, ૧૯૭૦ 
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દવિષ નારદ હમાલયની ુ ી 

િશવ િવવાહ ુ ં િનમં ણ આપી 

 િશવ યેની અ ટૂ આ થાના 

નરનારાયણ વગેરની સામે પોતાના 

યમલોકમા ંપણ સ માન ા ત કર  

સવદશ , બધા ધમ ને ણનાર, 

 ુ ુના પમા ં જોવા મળે છે. 

પાસે સાિવ ીના ભાિવ પિત િવશ ે

ટગોચર થાય છે. ‘ રુાણ’મા ં

ભ ત વુના પથદશક તથા ુ ુ 

ઋિષઓ સમ  પોતાની ાસાઓ 

વરદાન ુ ુ દ ણામા ંઆપી 

કૌ કુિ ય, માગદશક, કલહિ ય, 

ક યાણકાર  આદશ િશ ય, દયા  

રુાણ દવિષ નારદની જ ાસાઓ, 

િવમાને ણેય લોકમા ં મણ કર  

. તેને એક ય ત નહ  પરં  ુ

 નારદ  પાસે ન હતા પરં  ુ

થમ પ કાર માનવામા ંઆવ ે

જ પથ દશક નથી, દાનવોન ે

. નારદ નો માનવ ત પર 

 ભાગવત ા ત થયા. દરક 

કરનાર પરમ ભ ત છે. નારદ સવ 

મોટ  કળા જો હોય તો ત ે છે 

પરોપકાર માટ તેઓ હમેંશા 
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પચંતં

ભ ગની સમાજ એમ
 

સારાશં 

 સાં ત સમયમા ં ૂ યો ુ ંજતન કરવાનો તથા તે ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહો યો છે

ૃ વી ુ ંભર રૂ દોહન કર  લી ુ ં છે. ૃ વીના

સકંટ ઊ ુ ંથ ુ ંછે. આતકંવાદ , હસા, નશીલા

સમાજનો િવકાસ અટકયો છે. હવે ખરખર સાચા અથમા ં ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  બ યા છે

યેકના મનમા ંદખાય છે. પચંતં ના ંઅ યાસને આધાર સમ યાઓનો ઉકલ કદાચ મળ  શક

પોતાના સઘંષને ૂર કર ને સમ યા ુ ંસમાધાન કર  શકતા હોય

ભાવના કળવી શકતા હોય તો આપણે તો

આચરણ ે ઠ છે તથા ુ ંતેને છોડવા ુ ંછે તેનો િવવેક હોવો જ ર  છે

મ રુ બનાવવામા ંપચંતં ુ ં યવહાર ાન ઉપયોગી 

માનવતાનો અભાવ, અસ ય આચરણ, અ ામાનીકાતા

ય ભચારનો દોષ, લોભ િૃ  છળકપટ િૃ  વગેર

કઈ ર તે દખાય છે ? િવઘટનાના કારણો ુ ંછે 

વતન કર છે. તથા તેના ુ ંજ આચરણ કર છે

યાસનો વ યા ંછે.  

તાવના 

 િવ  ુશમા એક સાચા સમાજશા ીય સ ક હતા

નીિતશા  તથા રાજનીિતના પાઠ ભણા યા યાર આગળ જતા ય કત વ િવકાસ થયો

ખૂ ુ ોને િવ ાન બનાવી શકાય તો પછ   સમજદાર છે તથા યવહા ુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની 

નીિત ુ ં ાન જ દ થી સમ ન,ે યવહારમાં

છે. તેમજ ય કતથી જ સમાજ ુ ં િનમાણ થાય છે

સ ન થાય છે તે પણ સામા જક ગણાય. 

િવનાના આકાશ વી અસભંવ છે. આપણે

? તેના િવષે ણીએ. 

પચંતં મા ંસામા જક તર યા : 

 આપણા રોજબરોજના ં યવહારમા ંસમાજ

તર યા ારા સાત ય ધરાવતા અને પ રવતન

માનવીઓ પર પર સકંળાયેલા હોય છે. પાર પ રક

સમાજ છે. તેના વડ સામા જક સબંધંો ુ ં િનમાણ

સામા જક સબંધંો રચાય છે. જયાર કોઈપણ સબંધંમા ં િનયમનની
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પચંતં ના ં ૂ યોની સાં તકાલીન તુતા 
 

િૃત  આઈ. સોલકં  

મદદનીશ િશ ક 

ભ ગની સમાજ એમ. . એમ.પી. ફોર ગ સ હાઈ લૂ, ઉદવાડા (આર.એસ

જતન કરવાનો તથા તે ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહો યો છે

ૃ વીના પેટાળમા ંખનીજ યો ર ા નથી અને ૃ વી  

નશીલા પદાથ ુ ંસેવાના, ેયાથ ની િવિવધ કારની ઇ છાઓના કારણે માનવ 

ખરખર સાચા અથમા ં ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  બ યા છે

ના ંઅ યાસને આધાર સમ યાઓનો ઉકલ કદાચ મળ  શક. કારણ ક

પોતાના સઘંષને ૂર કર ને સમ યા ુ ંસમાધાન કર  શકતા હોય, પર પર સમાયોજન સાધી શકતા હોય અને સહકારની 

તો માણસો છ એ િવચારવાની શ કત ધરાવીએ છ એ. ય કત

આચરણ ે ઠ છે તથા ુ ંતેને છોડવા ુ ંછે તેનો િવવેક હોવો જ ર  છે. પર પર માના સબંધોને થાિપત કરવામા ંતથા 

ુ ં યવહાર ાન ઉપયોગી  છે. પચંતં મા ં હસા િૃ , ષે િૃ , કત યપરાયણ

અ ામાનીકાતા તથા અિવ સનીયતા, ુ  ચા ર  નથી માટ જોવા મળતો

િૃ  છળકપટ િૃ  વગેર િવષે ણવાનો ય ન કય  છે. તેમજ સાં ત સમયમા ં

કારણો ુ ંછે ? વગેર િવષે અહ  ુ ંપ  ુપ ી માણસના જ તીકો

તેના ુ ંજ આચરણ કર છે. આ  કશોરાવ થાના ો જોવા મળે છે. લ

શા ીય સ ક હતા. તેઓએ માનવના ંઘડતર ુ ંજ કાય ક  ુછે

તથા રાજનીિતના પાઠ ભણા યા યાર આગળ જતા ય કત વ િવકાસ થયો. વળ  મા  છ

ખૂ ુ ોને િવ ાન બનાવી શકાય તો પછ   સમજદાર છે તથા યવહા ુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની 

યવહારમા ંપણ કૂ  શક છે. આવી નીિતિવદ ય કતઓ ુ ંસમાજમા ંધા ુ

થાય છે. વલી, માનવ ભાષાને સમાજ સાથે ગાઢ સબંધં હોવાથી તેના ારા  

 સમાજ િવના સા હ ય તથા સા હ ય િવનાના સમાજની ક પના યૂ અન ેચ ં  

આપણ ેઅહ  ૂ ય અ ભ થાિપત સમાજ ધુી પહોચીએ તે પહલા 

આપણા રોજબરોજના ં યવહારમા ંસમાજ શ દ યોજતો આ યો છે. સમાજની પ રભાષા આપતા

પ રવતન પામતી  સામા જક યવ થા િવકસાવે છે તેને

પાર પ રક સબંધંો ધરાવતા હોય છે. મા ંસ હૂપણાની ભાવના

સામા જક સબંધંો ુ ં િનમાણ થ ુ ં હોય છે. કૌ ુબીક, આિથક, ધાિમક, રાજક ય

કોઈપણ સબંધંમા ં િનયમનની વાત આવ ે અથવા િવકાસની 
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એસ) 

જતન કરવાનો તથા તે ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહો યો છે. ભોગવાસી માનશ ે

પર જળ, જમીન, વા ુ ુ ં

િવિવધ કારની ઇ છાઓના કારણે માનવ 

ખરખર સાચા અથમા ં ૂ યોને આ મસાત કરવા જ ર  બ યા છે. િવ શાિંતની ઝખંના 

કારણ ક જો પ  ુપખંીઓ 

સમાયોજન સાધી શકતા હોય અને સહકારની 

ય કત પોતાના માટ ક ુ ં

સબંધોને થાિપત કરવામા ંતથા 

કત યપરાયણતાનો અભાવ, 

ચા ર  નથી માટ જોવા મળતો 

સાં ત સમયમા ં ૂ ય પ રવતન 

જ તીકો છે. માનવ ુ ંજ 

લ  જોવા મળતી નથી. 

જ કાય ક  ુછે. ખૂ રાજ ુમારોને 

મા  છ માસ દરિમયાન જો 

ખૂ ુ ોને િવ ાન બનાવી શકાય તો પછ   સમજદાર છે તથા યવહા ુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની ? તેઓ 

િવદ ય કતઓ ુ ંસમાજમા ંધા  ુયોગદાન હોય 

ભાષાને સમાજ સાથે ગાઢ સબંધં હોવાથી તેના ારા  

 િવનાના સમાજની ક પના યૂ અન ેચ ં  

પહલા સમાજ કોને કહવાય 

આપતા કહ છે ક `માનવીઓ 

તેને સમાજ કહવાય.` તેમા ં

ભાવના ર ૂ થઇ હોય છે. ત ે

રાજક ય એમ િવિવધ કારના 

 વાત થાય યાર તમામ 
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યાઓ પ રવતન પામતી હોય છે. સમાજમા ં હતો

કર ને આ પ રવતન સમાજમા ંરચાતી તર યા

ુ ં છે ? સમાજમા ંબ ે ૂથ, બે પ , બે 

યવ થા છે. તર યા સમાજ વનની

છે. સામા જક તર યાના ં ુલ ચાર કારો

  (૧) સહકાર  (૨) સઘંષ 

(૧)  સહકાર : સહકાર એટલ ેસાથ ેમળ ને

યાર તેના વતનન ેસહકાર કહવાય.` 

(૨)  સઘંષ  :  માનવ સમાજમા ં

અન ેપેજ કહ છે ક સઘંષમા ંએવી ૃિત થાય

(૩) પધા :  બ ે ય કત ક બ ે ૂથ એક

ૂથ, યેય ધુી પહોચવાનો ય ન કર 

(૪)  સમાયોજન :  સમાજ વનમા ં ય કતઓ અને

સઘંષ થાય છે યાર પર પર સબંધંો ભાગંી

માટ, ઝઘડો થયો હોયત તો સમાધાન માટ

 પચંતં  િવ  ુશમા તેમના થંમાં

ારા સહજ ર તે ૂ યો ુ ં િશ ણ, વાતામાં

આપણે સૌ ણીએ છ એ ક માના યવહારમાં

િનયમોને જયાર યથાથ વનમા ં ય  જોઈ

હોય તો ય કતના યવહારને સમ વો

સમજવા એટલા જ જ ર  છે. ય કતએ

માટ પણ યો ય હોય. બી  ાણીઓ અથવા મ ુ યોની જ ર યાતોને 

આપના ધમ ુ ષો તથા ચતાકો ુ ં પણ એ ુ ંજ માન ુ ં

વાસનાઓથી ૂર રહ. તેનાથી શકાય તે

નથી. કારણ ક યા ં અિત ૃ ણા છે. પરં  ુજો

ચરણોમા ંઆવી પડ છે. જ ર યાત છે મા  ધીરજ

યવહારમા ં કટલાક ણુો કળવીને ુદંર

શા યો તથા ુ શાળ ઓ િન  થઇને

સમપણ ભાવના કળવી શકાય યાર ઉ મ

પચંતં ની વાતા અને ૂ યો : 

 પચંતં કાર ય કતમા ં રહલા પરા મ

િવ તા, ક ણા વા ણુોને કથાઓમા ંપા ો

પા ો વ ચ ેસહકારની ભાવના ર ૂ થઇ

કાચબો, હરણ, દર વગેર િમ ો સાથે મળ ને

છતા ંપણ ૃિતમ વરે ક સહજ વેર બનેંથી
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સમાજમા ં હતો, વલણો, યેયો, ટવો, ૂ યો વગેરમા ંપ રવતન

તર યા ારા થાય છે માટ સૌ થમ તો આપણ ેએ પણ

 ય કત, અનેક ય કતઓના સ દુાયમા ં તર યા થાય

વનની ળૂ તૂ યા છે. આવી તર યા ારા જ ય કત

કારો છે. 

  (૩) પધા  (૪) સમાયોજન 

મળ ન ેકાય કર ુ,ં `જયાર માનવીઓ સવસામા ય યેયો 

 સઘંષન ેભા યે જ સામા જક વી ૃિત મળ  છે. છતા ંતે સાવિ ક

ૃિત થાય છે ક બ ે ય કત અથવા બ ે ૂથ યેયને સાધવા માટ 

એક જ યેયને ા ત કરવા માટ ય ન કર છે. િનયમોની મયાદામા ંબનંે ય કત

 છે. 

ય કતઓ અને ૂથો સાર  ર તે વવા ંઈ છે છે. પરં  ુ યેય

સબંધંો ભાગંી પડ છે. િવસવંા દતા દખાય છે. યાર પર પર વૂવત સબંધંો થાિપત કરવા

માટ સમાયોજન જ ર  છે. 

થંમા ંસામા જક તર યાઓને યાનમા ં રાખીને સમાજ ું

વાતામા ંવાણી લી ુ ં છે. અન ેએક ૂ યલ ી સમાજની થાપના

સૌ ણીએ છ એ ક માના યવહારમા ં નૈિતક િસ ાતં અથવા આદશને સીધા જ હણ કર  શકતા નથી

ય  જોઈ શકાતા નથી. મા  અ ભુવી શકાય છે. જયાર

યવહારને સમ વો જ ર  છે. આથી, એ ુ ં કહ  શકાય ક આદશ અને યથાથ વ ચે 

કતએ એવો જ યવહાર કરવો જોઈએ  પોતાના માટ પણ

ાણીઓ અથવા મ ુ યોની જ ર યાતોને પણ યાનમા ંરાખીને યવહાર થતો હોય છે તમેજ 

ચતાકો ુ ં પણ એ ુ ંજ માન ુ ં છે ક, ય કત વિનયં ણ કરતા શીખે

શકાય તટેલો કુત થવાનો યાતન કર. કયારક તો  ય કતને ૃ ુપંયત ધન

પરં  ુજો અનાસકત થઇ જઈએ તો ત ેબ ુ ંધન, ઐ ય, 

મા  ધીરજ ધરવાની. પચંતં કાર પણ આપણન ેઆજ 

ુદંર વન વી શકાય છે. સતંોષ મનની શાિંતમા ં વધારો

ુ શાળ ઓ િન  થઇને આનદંન ેપામી શક છે. વ અને પરનો ભેદભાવ લૂીને

ઉ મ સમાજ ુ ંિનમાણ થઇ શક. 

પરા મ, સ હ તુા, િવનયિશલતા, પરોપકારતા, દાનાિશલાતા

કથાઓમા ંપા ો ારા દશાવ ેછે. તેના ારા એક ુદંર સમાજ ુ ં િનમાણ

થઇ છે. મ ક િમ  સં ા તમા ંબધા જ િમ ો સાથે મળ ને

મળ ને કાય કર છે. કટલાક તો િતગત વેર ધરાવનારા હતા

બનેંથી પર થઈને પા ો અહ  હળ મળ ન ેરહ છે. પર પરન ેમદદ પ

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  501 

વગેરમા ંપ રવતન જોવા મળે છે. ખાસ 

પણ ણ ુ ંજોઈએ ક તર યા 

તર યા થાય છે. સમાજ તર યાની 

ય કત અન ેસમાજ ુ ંઘડતર થાય 

 માટ સાથ ેમળ ન ેકાય કર છે 

સાવિ ક હોય છે. મેકઆઈવર 

 કુાબલો કર છે. 

મયાદામા ંબનંે ય કત અથવા 

પરં  ુ યેય તથા હતોની બાબતમા ં

યાર પર પર વૂવત સબંધંો થાિપત કરવા 

સમાજ ુ ં િનમાણ કર છે. તેના 

થાપના કરવા ઈ છે છે. પ ું  ુ

સીધા જ હણ કર  શકતા નથી. આ 

જયાર કો  આદશને સમ વો 

કહ  શકાય ક આદશ અને યથાથ વ ચે યવહારોન ે

કરવો જોઈએ  પોતાના માટ પણ અ ુ ૂળ હોય અને બી ઓ 

યવહાર થતો હોય છે તમેજ 

શીખ.ે તથા વનમા ંખરાબ 

ય કતને ૃ ુપંયત ધન વગેર મળ ુ ં

, સફળતા વગેર આપમેળે જ 

આજ કારનો સદંશ આપે છે ક 

વધારો કર છે. સતંોષ મેળવીને 

વ લૂીન ે ૃ ટના ં હત માટ જયાર 

દાનાિશલાતા, દુશ, શાલીનતા, 

િનમાણ થઇ શક છે. પચંતં મા ં

મળ ન ેકાયન ે ૂ ુ ં પાડ છે. કાગળો, 

હતા. મક દર અને કાગડો. 

મદદ પ થાય છે. અહ  પા ોની 
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એક પતાની ભાવના ઊડ ન ે ખે વળગે

બધંનમાથંી કુત કરવા માટ દર તૈયાર 

થાય છે. કિવએ અહ  ક ુ ંછે ક સગંઠનમા ંજ

 આપણ ે સ હૂમા ં વધાર સાર  ર ત ે કર  

પ ીઓ સ હૂમા ં િનવાસ કર છે. તેમ માણસો

માતાના કહવાથી સાથ ેકરચલાન ેલીધો  અને

કોઈક સાથી િમ  હોવો જોઈએ. માટ પચંતં કાર વારંવાર

માટ ય છે. તેન ે ય કતગત લાભમા ંરસ 

સમાજને ફાયદો થાય. ુ ં ુ ંબમા ં દરક ય કત બી  ય કતો માટ 

વનમા ંમા  પોતાનો જ લાભ નથી જોવાનો બી ઓનો અન િવચાર કરવો જ ર  છે

ર ણ માટ પણ ઘસારો સહન કરવો પડતો હોય છે

યાય ુ ં ુ ંબ વ ચ ેછે ત ેજ ય કત ક ુ ં ુ ંબ

સ દુાય, સમાજની સ ય સં ુ  ય કતનાં

નથી માટ સમાજ િછ - ભ  થઇ ર ો છે. વળ  સમાજના

 આપણી ભારતીય સં તી માણે દયા

કરવી જોઈએ, યાર આપણે સમાજના સદંભમા ંજ વાત કર  ર

લોકમાનસ ઘડવામા ં સાર અને ચાર અને 

હોય. કોઈ મા હતી રૂતી ન હોય મા  ઉપર છ લો 

ધસી ર ો છે. વળ  વડ લોને આગેવાનોને

અને ૂથ કરતા ં ગત હત ુ ંવ  ુમહ વ હોય છે

સં દાય કરતા ંએની ર તરસમોને અગ યની ગણાતા હોય છે

જવા ત પર હોય છે. પચંતં મા ંપણ ચં

રા નામાલા ુ ં લોભન આપીને પોતાની પાછળ લઇ ય છે અને

આપવામા ંઆવે છે. ટોળાને પોતાની ુ  હોતી નથી

છે ક –  

  अ व या या म तरे वतमाना: वयं

  व वामाणा प रयि त मूढा अ ध ैनैव नीयमाना

 આ માણે ય કત સ યથી ૂર રહ છે અને અ િવ ામા ંજ રમ

મ વત છે. આ  આપણા સમાજમા ં િવિવધ કારના સકંટો જોવા મળે છે

વોિમગની સમ યા જોવા મળે છે. બૌિધક 

જોઈએ તો નીચે જુબ છે. 

(૧) બો કોના અ તર ઊડા ંતટ થ અ યાસનો

માદ. 

(૨) પોતાના કોયડાઓ બી  કોઈ ઉકલશે એવી આશા રાખીને બેઠ

મ યમ વગ. 
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ખે વળગે તેવી છે. અહ  ક તૂરોના રા  ચ ીવ તથા તેના

 થઇ ય છે. અને બધા ક પાશ કપાઈ જતા, બધા જ ક તૂરો બધંનોમાથંી

સગંઠનમા ંજ તાકાત રહલી છે. આપણા સમાજમા ંપણ જો આ માણે

 શક એ છ એ, માટ તો પ ીઓ મ માળો બાધેં છે. તેમ

માણસો પણ સમાજ બાધંીને રહ છે. માટ એકાક  વન કરતા સ હૂ

અન ે ા ણનો વ બચી ય છે. દશાટનમા ંજઈએ યાર

પચંતં કાર વારંવાર એવા વારનો કૂ છે ક બધા જ િમ ો સાથે

 નથી. સા દુાિયક લાભમા ંજ રસ છે. એવી િૃ  કરવી

મા ં દરક ય કત બી  ય કતો માટ કાઈંકને કાઈંક ઘસાઈ છે તે ુ ં જ સમાજ ુ ં પણ

જ લાભ નથી જોવાનો બી ઓનો અન િવચાર કરવો જ ર  છે. સમાજના

પણ ઘસારો સહન કરવો પડતો હોય છે. તો જ તે સ દુાય તાક  રહ છે. વળ  તે લાબંાગાળા

છે ત ેજ ય કત ક ુ ં ુ ંબ અને સમાજ વ ચે જોવા મળે છે. સમાજનો િનવાહ, સમાજની

ય કતના ંઘસારો કએઅવાની શ કત પર આધા રત હોય છે. આ

વળ  સમાજના કચરાયેલા વગને સહન કર ુ ંપડ છે. 

સં તી માણે દયા, ક ણા, પરોપકાર, અિતથી સ કાર, ગાયની સેવા કરવી તથા સ

આપણે સમાજના સદંભમા ંજ વાત કર  ર ા છ એ. યાર એ કહ ુ ં ઘટ છે ક આપણા

અને ચાર અને મા યમોની બૂ મોટ  અસર દખાય છે. સમાચારો

મા હતી રૂતી ન હોય મા  ઉપર છ લો  અ યાસ હોય છતા ંપણ એક ગાડ રયો વાહ સાર મા યમો તરફ 

આગેવાનોને સમાજના જવાબદાર ય કતઓને મન દશ કરતા ૂથ ુ ંમહ વ વધાર છે 

હત ુ ંવ  ુમહ વ હોય છે.  માણસ પોતાની ત કરતા પોતાના ધમને ધમ કરતા સં દાયને

ર તરસમોને અગ યની ગણાતા હોય છે. આવા થૂપિતઓ માણસોને પોતાની 

મા ંપણ ચં પૂિતની કથામા ંવાનરોનો થૂપિત રા  તથા તેના અસમાં  પ રવારને 

રા નામાલા ુ ં લોભન આપીને પોતાની પાછળ લઇ ય છે અને સવનાશ થાય છે તે જ ર તે માણસોને ખોટ  દોરવ

ળાને પોતાની ુ  હોતી નથી. તે મા  વહ  શક છે. કઠોપિનષદમા ંતેના 

वय ंधीरा: पि डत म यमाना| 

मूढा अ ध ैनैव नीयमाना यथा धा|| 

માણે ય કત સ યથી ૂર રહ છે અને અ િવ ામા ંજ રમમાણ રહનાર તે ધળા વડ

િવિવધ કારના સકંટો જોવા મળે છે. જળ સકંટ હોય ક ઉ  સકંટ

 સકંટ પણ સામે આ ુ ંછે. સકંટ પાછળ દખીતી ર તે  કારણો કામ કર છે તે 

તટ થ અ યાસનો અભાવ અને સમાજ ક યાણ અથ િન: વાથ, 

ઉકલશે એવી આશા રાખીને બેઠલ ુ ુષાથહ ન, તેજિવહ ન
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તેના પ રવારન ે ળમાથંી 

ક તૂરો બધંનોમાથંી કુત 

માણ ેકટલાક કાય  એવા છે ક 

તેમ માણસો ઘર બાધેં છે. 

કરતા સ હૂ ભાવના સાર  છે. 

યાર એકલા જ ુ ંજોઈએ નહ  

સાથ ેમળ ન ેધન કમાવાના 

કરવી જોઈએ ક તેનો સમ  

છે તે ુ ં જ સમાજ ુ ં પણ છે. 

સમાજના ધારણા, પોષણ તથા 

તે લાબંાગાળાની યા છે.  

સમાજની ર ા, સમાજનો 

આ  કોઈને પણ ઘસા ુ ં

સેવા કરવી તથા સ િૃ ઓ 

એ કહ ુ ં ઘટ છે ક આપણા સમાજ ુ ં

સમાચારો પણ અ રૂા જ વાં યા 

એક ગાડ રયો વાહ સાર મા યમો તરફ 

સમાજના જવાબદાર ય કતઓને મન દશ કરતા ૂથ ુ ંમહ વ વધાર છે 

માણસ પોતાની ત કરતા પોતાના ધમને ધમ કરતા સં દાયન,ે 

થૂપિતઓ માણસોને પોતાની ધારલી દશામા ંખચી 

તથા તેના અસમાં  પ રવારને 

જ ર તે માણસોને ખોટ  દોરવણી 

 માટ ુદંર ઉપમા આપી 

તે ધળા વડ દોરાયેલા ં ધળાની 

હોય ક ઉ  સકંટ, લોબલ 

પાછળ દખીતી ર તે  કારણો કામ કર છે તે 

 ૂ યિન ઠ ચતન-મનનો 

તેજિવહ ન શર ર ખુ વાં  ં
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(૩) આપના તમામ મા યમો પર સ યનો ન હ ધ

(૪) પોતાના રોજબરોજના ં ોમાથંી ઊચી ન આવી શકતી મ યમવગ તરફ મ  રાખીને િનરંતર િનહાળતી લાચાર 

. 

 આ બધા કારણો પાછા એકબી  પર અસર કર તેવા છે અને બ ુ ંમળ ને એક િવશા

હવે કોઈની રાહ જોવાની જ ર નથી. 

અનાજના ંભડંારો દશની જ ર યાત કરતાયંે

છે. યાર તે વ ઓુ મેળવવા માટ સમાજના બેકારો

તકલીફ આપી રહ  છે. પ રણામ વ પે મ વી ખે ૂતો

ટાચાર જોવા મળે છે. ખાનગી ે ોમા ંિશ ણનો

ઉકલ શોધવો જોઈએ. પચંતં  તો સમાયોજન કરવાનો સદંશ આપે છે

તો તેને અટકાવવાનો ય ન કર ન,ે 

પચંતં કારણો હોઈ શક. ય કત-સહકારની ભાવનાથી જોડાય

સમાજમા ંજોવા મળતા અ યાય અને 

સં દાય ભેદ ધમના વાળાઓને તોડ ને એક અખડં રા ુ ં િનમાણ થાય તે જ ર  છે

ારા ૂ યવાન સમાજની ક પના કર

યવ થા હોય, તેવા સમાજ માટ આશા કત ક ું

ઉપસહંાર : 

 પચંતં ન ે આધાર ુ યા ભ થાિપત

વતમાન સમયમા ં ુ ં તુતા છે તથા

ણવાનો ય ન કય . માનવ સમાજમાથંી જો

શાિંતની અ ુ િૂત કરવા માટ તથા આનદં મળેવવા

વનમા ંપચંતં  કિથત ૂ યોન ે થાન

ક ું .ં 

 

સદંભ  :  

- સમાજશા  પ રચય , ો.એ.  શાહ

સં કરણ-૨૦૦૫; 

- ૂ યો ,આ મ ાન ુ ં વામી િવ દતા માનદં ુ ં

- કળવણી અને માનવીય ૂ યો લૂશકંર

- પચંતં  િમ ભેદ િવ શુમા ર ચત

- નીિતશા  ઝવેર લાલ િવ લદાસ

૧૯૮૧  
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તમામ મા યમો પર સ યનો ન હ ધનનો ભાવ જોવા મળે છે. 
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બધા કારણો પાછા એકબી  પર અસર કર તેવા છે અને બ ુ ંમળ ને એક િવશા

 આપણ ેજ તૃ બન ુ ં પડશે. આ  મોઘવાર ુ ં િવષચ  પણ જોવા મળે છે

ના ંભડંારો દશની જ ર યાત કરતાયં ેવધાર છલકાઈ ર ા છે. અ ય વપરાશી ચીજોના ભરાવાથી બ ર હાફં  ર ુ ં

મેળવવા માટ સમાજના બેકારો, ગર બો, ખે ૂતો, મ ૂરો, વેપાર ઓ, પગારદારો

વ પે મ વી ખે ૂતો, મ ૂરો માટ મોઘવાર  આ મહ યાને ેર તેવી છે

ે ોમા ંિશ ણનો યાપ વ યો છે. યાર સૌએ સાથે મળ ને એવી કટલીક સમ યાઓનો 

સમાયોજન કરવાનો સદંશ આપે છે. તેમજ સમાજના ંકોઈપણ

 એક સરળ, મ રુ, સ ય, િવન  અને તં ુ ર ત સમાજ ુ ં ચ ણ કરવાનો આશય 

સહકારની ભાવનાથી જોડાય, તાદા યતાનો સબંધં પર પર

 અધમ ૂર થાય. ભૌિતકવાદ  સં ૃિત તરફ સૌ યાણ કર એ

ભેદ ધમના વાળાઓને તોડ ને એક અખડં રા ુ ં િનમાણ થાય તે જ ર  છે. પચંતં

કર છે. મા ંલોકોમા ંધારણા શ કત હોય. તૃ નાગ રકો હોય

સમાજ માટ આશા કત ક ું .ં 

ુ યા ભ થાિપત સમાજ કવો હશે તેની ક પના કર  છે. આ ર ત ે

તથા પચંતં  વો વૈિ ક થં વતમાન સમયમા ં કટલો ાસ ંગક

માનવ સમાજમાથંી જો સઘંષ તથા સમ યાઓ ૂર થાય તો જ સાર  ર તે

આનદં મળેવવા માટ પચંતં ની કથાઓનો અ યાસ જ ર

થાન આપશ ેતો ભિવ યમા ંએક આદશ સમાજ ુ ંિનમાણ કર

 શાહ, ો. .ક. દવ ે ,અનડા ં કાશન ,અનડા કૂ ડપો

આ મ ાન ુ ં વામી િવ દતા માનદં ુ ં ત વતીથ ,અ યાતમ િવધામં દર અમદાવાદ થમ આ િૃત 

કળવણી અને માનવીય ૂ યો લૂશકંર, મો ભ  સં કાર સા હ ય ભડંાર અમદાવાદ થમ આ િૃત 

પચંતં  િમ ભેદ િવ શુમા ર ચત, ી રંજનબેન ગ ધા રયા સર વતી કૂ ભડંાર અમદાવાદ સન

િવ લદાસ, લૂશકંર કાશીરામ ભ , જુરાત િુનવિસટ ,અમદાવાદ થમ આ િૃત  
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બધા કારણો પાછા એકબી  પર અસર કર તેવા છે અને બ ુ ંમળ ને એક િવશાળ િવષયક ખ ુ  ંકર છે. માટ 

િવષચ  પણ જોવા મળે છે. 

ચીજોના ભરાવાથી બ ર હાફં  ર ુ ં

પગારદારો સૌને મોઘવાર  બૂ 

માટ મોઘવાર  આ મહ યાને ેર તેવી છે. િશ ણમા ંપણ 

સૌએ સાથે મળ ને એવી કટલીક સમ યાઓનો 

કોઈપણ ે મા ં ટાચાર હોય 

તં ુ ર ત સમાજ ુ ં ચ ણ કરવાનો આશય 

સબંધં પર પર થાિપત કરવામા ંઆવ,ે 

સૌ યાણ કર એ. િતભેદ, ભાષાભેદ, 

પચંતં કાર પણ ૂ યવાન થં 

તૃ નાગ રકો હોય, તથા યો ય યાય 

 આપણે પચંતં ના ં ૂ યોની 

ાસ ંગક છે. તેના િવષ ે અહ  

ર ત ે વન વી શકાય. ખુ, 

જ ર  છે. ય કત જો પોતાના 

 શકાશે. તેવી આશા ુ ં યકત 

અનડા કૂ ડપો,અમદાવાદ, નુઃ ુ ણ 

અ યાતમ િવધામં દર અમદાવાદ થમ આ િૃત ૧૯૯૫  

મો ભ  સં કાર સા હ ય ભડંાર અમદાવાદ થમ આ િૃત ૧૯૮૫  

ી રંજનબેન ગ ધા રયા સર વતી કૂ ભડંાર અમદાવાદ સન-૧૯૯૦  

અમદાવાદ થમ આ િૃત   


